
“ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ภัย​คุกคาม​หมาย​เลข​ 1 เรื่อง​เลา​.​.

สงวน​เตา​นม​ ใน​หอง​ผา​ตัด​ จาก​โรง​พยาบาล​พระ​ราม

เกา

“ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ภัย​คุกคาม​หมาย​เลข​ 1 เรื่อง​เลา​.​.​สงวน​เตา​นม​ ใน​หอง​ผา​ตัด​ จาก​โรง​พยาบาล​พระ​ราม​เกา

บรรดา​สุภาพ​สตรี​เคย​ตัง้​คําถาม​กับ​ตัว​เอง​ไหม​วา​ ทําไม​สัญลักษณ​แหง​ความ​เป็น​หญิง​ของ​เรา​ ตอง​มา​พรอม​กับ​ความ

เสี่ยง​หมาย​เลข​ 1 ที่​มีชื่อ​วา​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ดวย

ผู​หญิง​หลาย​คน​ตอง​หมัน่​เช็ค​สภาพ​เตา​นม​อยู​ทุก​เดือน​ หลาย​ครัง้​หลาย​คราว​ตอง​กังวล​กับ​การ​รอ​คอย​ผล​ตรวจ​สุข​ภาพ​

ไหน​จะ​ตอง​มา​ขวัญ​ผวา​กับ​เรื่อง​เลา​แต​กาล​กอน​ที่​บอก​วา​ “เป็น​มะเร็ง​ตอง​ตัด​เตา​นม​ทิง้​ทัง้​หมด​” !! ยิ่ง​ราย​ไหน​ที่​ใช

ชีวิต​แขวน​อยู​บน​ความ​เสี่ยง​ทัง้​ใน​เรื่อง​พันธุ​กร​รม​ หรือ​ มี​ความ​เสี่ยง​เกี่ยว​กับ​การ​ใช​ฮอรโมน​ทดแทน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ คง

ไม​ตอง​บอก​วา​ความเครียด​เรื่อง​มะเร็ง​เตา​นม​จะ​มี​มาก​ขนาด​ไหน

ที่​ศูนย​เตา​นม​ โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ มี​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​เทคโนโลยี​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ที่​ทัน​สมัย​

สามารถ​จัดการ​กับ​มะเร็ง​เตา​นม​ไป​พรอมๆ​ กับ​ที่​สงวน​เตา​นม​ไป​ดวย​ โดยที่​คนไข​ไมรู​สึก​สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​ใน​ความ

เป็น​ผู​หญิง​ และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปก​ติ

ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​ที่​เรียก​วา “LD flap” และ “TRAM flap”
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LD flap คือ​อะไร​? ลอง​นึก​ภาพ​วา​ถา​เตา​นม​ที่​ถูก​ตัด​ออก​เพราะ​มะ​เร็ง​ ถูก​แทนที่​ดวย​เน้ือเยื่อ​ที่​ของ​เรา​เอง​ มัน​จะ​ยอด

เยี่ยม​ขนาด​ไห​น ​น่ี​แห​ละ​คือ LD flap หรือ​วิธี​การ​ผาตัด​แบบ Latissimus Dorsi flap โดย​ใช​เน้ือเยื่อ​จาก​ “ผิวหนัง

กลาม​เน้ือ​และ​ไข​มัน​บริเวณ​หลัง​” มา​ทดแทน​เตา​นม​เดิม

สวน TRAM flap การ​ผา​ดตัด​มะเร็ง​เตา​นม​โดย​ใช​เน้ือเยื่อ​จาก​ “ก​ลา​มเน้ือ​และ​ชัน้​ไข​มัน​บริเวณ​หน า​ทอง​” พูด​งายๆ​

คือ​เน้ือเยื่อ​คนละ​สวน​ โดย​ปัจจัย​ที่​แพทย​จะ​ใช​วิธี​การ​ไห​น ​ก็​ขึ้น​อยู​กับ​คนไข​เอง​ โดย​พิจารณา​จาก​ ขนาด​เตา​นม​,

ความ​หยอน​คลอย​ และ​ประวัติการ​รัก​ษา

รศ.​นพ​.​ประ​กา​ศิต​ จิ​รัปปภา​ ศัลยแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะเร็ง​เตา​นม​ โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ ให​ขอมูล​วา​ “กา

รผาตัด​สงวน​เตา​นม​จะ​ชวย​สงวน​ได​แม​กระทัง่​หัวนม​และ​ผิวหนัง​ของ​คน​ไข​ เพียง​แต​ใช​เน้ือเยื่อ​สวน​อื่น​มา​แทน​ที่​ ผล

ของ​การ​ผาตัด​ใน​ระยะ​ยาว​ จะ​ได​ลักษณะ​ของ​เตา​นม​สราง​ใหม​ ที่​เหมือน​เตา​นม​จริง​มาก​ที่​สุด​ ทัง้​ใน​ดาน​รูป​ราง​และ

ลักษณะ​เน้ือ​เตา​นม​จาก​การ​สัมผัส​”

ขาม​มา​อีก​คําถาม​หน่ึง​ที่​สุภาพ​สตรี​อาจ​สงสัย​ วา​หาก​บังเอิญ​เรา​พบ​เน้ือ​ราย​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​หรือ​ไม​รุนแรง​มาก​ เรา​ควร

ผาตัด​ดวย​วิ​ธ ีLD flap หรือ TRAM flap? คําตอบ​คือ​เรา​อาจ​ไม​จําเป็น​ตอง​ผาตัด​หรือ​สูญ​เสีย​เตา​นม​เดิม​ ก็​สามารถ

หาย​จาก​มะเร็ง​ได​ดวย​การ​ “ตัด​ตัว​กอน​ออก​รวม​กับ​การ​ฉาย​แสง​”

ทาง​ดาน​ พ​ญ.​ชญานุต​ม รัต​ตดิลก​ ศัลยแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะเร็ง​เตา​นม​ โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ เลา​วา​ ขอ​ให​ทุก

ทาน​ไว​วางใจ​ได​เลย​วา​ “กา​รรักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ของ​ รพ​.​ พระราม​เกา​ มี​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​หลาก​หลาย​สาขา

รวม​ดูแล​คนไข​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​เริ่ม​ที่​ทีม​ผาตัด​จะ​อัลตรา​ซาวด​และ​ปักข​นาด​เข็ม​ ให​พอดี​ที่​จะ​เอา​กอน​เน้ือ​นัน้​ออก​

เพื่อ​ให​เสีย​เน้ือ​เตา​นม​ดาน​ขาง​ให​น อย​ที่​สุด​ แต​ยัง​คง​ซึ่ง​ได​มาตรฐาน​ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​เหมือน​เชน​เคย​ แลว​จึง

เอา​ชิน้​เน้ือ​ไป​พิสูจน​กับ​ทีม​พยาธิ​วิ​ทยา​ เพื่อ​ยืนยัน​ขอบเขต​มะเร็ง​ให​แมน​ยํา กอน​จะ​ดําเนิน​การ​รักษา​ใน​ขัน้​ตอน​ของ

การ​ฉาย​แสง​ใน​ตอน​ทาย​”

ยก​ตัวอยาง​เคส​ที่​นา​สน​ใจ​ เมื่อ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ตองการ​ที่​จะ​มี​บุตร​ นัน่​หมาย​ถึง​ความ​ตองการ​ที่​จะ​ให​นม​บุตร​ รวม

ถึง​การ​ตอง​เผชิญ​กับ​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​หลัง​การ​รักษา​ดวย​ จุด​สตารท​ของ​การ​รักษา​จึง​ไมใช​การ​ถก​เถียง​วา​จะ​ผา​หรือ​จะ

ฉาย​แสง​ แต​เป็นการ​ประชุม​รวม​กัน​ของ​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​สาขา​ตางๆ​ เพื่อ​วางแผน​รักษา​และ​เก็บ​ไข​เอา​ไว​

สําหรับ​การ​มี​บุตร​ใน​อนาคต​ ผู​ที่​นัง่​ ณ หัว​โตะ​ประชุม​กอน​การ​รักษา​ใน​วัน​นัน้​ คือ​หญิง​สาว​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ ที่​วัน​น้ี

เธอ​เป็น​แม​คน​และ​มี​ลูก​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ดี

เพื่อ​ป องกัน​มะเร็ง​เตา​นม​ผู​หญิง​ทุก​คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​เตา​นม​โดย​เครื่อง

ดิจิทัล​เม​มโม​แก​รม​ และ​อัลตรา​ซาวด​พรอม​ตรวจ​รางกาย​เฉพาะ​ทาง​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ และ​หาก​มี​อาการ​นา​สงสัย​ควร​ตรวจ

ทุก​ๆ 6 เดือน​ ซึ่ง​ที่​ “ศูนย​เตา​นม​” โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ มี​ความ​พรอม​ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ดวย​ทีม​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ รวม​กับ​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย



“กา​รผาตัด​เตา​นม​ก็​เหมือน​กับ​ศิลปะ​การ​ตัด​เย็บ​เสื้อ​ให​ผู​หญิง​ ถา​เรา​จะ​เอา​เสื้อ​ของ​อีก​คน​ไป​ให​อีก​คน​ใส​ มัน​คง​ไม​พอดี

ตัว​ ถา​แพทย​ไป​ตัดสิน​ใจ​แทน​คน​ไข​ เธอ​ก็​คง​ได​ใน​สิ่ง​ที่​เธอ​ไม​ตอง​การ​ กลับ​กัน​ถา​คนไข​ได​เลือก​วิธี​การ​รักษา​ที่​เหมาะ

สม​รวม​กับ​เรา​ การ​รักษา​นัน้​ก็​จะ​เป็น​เสื้อผา​ที่​เธอ​ตอง​การ​ ใส​แลว​พอดี​ตัว​” พญ.​ชญานุต​ม ทิง้​ทา​ย


