
มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย

ผูชาย​มี​เตา​นม​ดวย​หรือ​?

จริงๆ​ แลว​ ผูชาย​ก็​มี​เตา​นม​เหมือน​กัน​ ถึง​แม​จะ​ไม​ได​ใหญ​โต​อะไร​ แบบ​ผู​หญิง​ (จริงๆ​ก็​ไม​แน​นะ​ หนุมๆ​บาง​ทาน​อาจ​มี

เตา​นม​ใหญ​กวา​ผู​หญิง​เสีย​อีก​) ซึ่ง​ใน​มนุษย​ทุก​คน​ ไม​วา​จะ​ชาย​หรือ​หญิง​ เกิด​มา​ก็​จะ​มี​เน้ือ​เตา​นม​ทัง้​นัน้​ แต​เมื่อ​ถึง​วัย

เจริญ​พันธุ​ ผู​หญิง​ก็​จะ​มี​เตา​นม​ที่​โต​ขึ้น​ ขณะ​ที่​ผูชาย​ก็​จะ​มี​เตา​นม​เทา​เดิม​ นัน่​คือ​ จน​โต​ผูชาย​ก็​ยัง​มี​เน้ือ​เตา​นม​

ประมาณ​เทา​เด็ก​ผู​หญิง​นัน่​เอง​ เพราะ​วา​ การ​มี​เตา​นม​น่ี​เอง​ ก็​ทําให​อาจ​เกิด​โรค​ของ​เตา​นม​ได​เชน​เดียว​กับ​ผู​หญิง​ ซึ่ง​ที่

เรา​กลัว​ที่สุด​ก็​คือ​ มะเร็ง​เตา​นม

ผูชาย​คน​ไหน​ที่​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม

จริงๆ​ โอกาส​การ​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย​ นัน่​น อย​มาก​ ประ​มา​ณ 1%ของ​มะเร็ง​เตา​นม​เทา​นัน้​ หรือ​ ถา​นับ​จาก

ประชากร​ทัว่​ไป​ ก็​ประ​มา​ณ 1 ใน​ 1,000 เทา​นัน้​ ซึ่ง​ปัจจัย​เสี่ยง​ก็​จะ​คลาย​ๆ กับ​ มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​ หลาย​ๆประ

การ​ ได​แก

 อายุ​มาก​ สวน​ใหญ​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย​ มัก​จะ​เจอ​ใน​คน​อายุ​มาก​ ยิ่ง​อายุ​มาก​โอกาส​ยิ่ง​เยอ​ะ

โดย​จะ​พบ​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผูชาย​มาก​ที่สุด​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 60-70 ปี​ อายุ​น อย​กวา​ 35 ปี​ น่ี​แทบ​ไม​พบ

 ประวัติ​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ครอบ​ครัว​ ญาติ​สาย​ตรง​ ถึง​แม​จะ​ใน​ผู​หญิง​ ก็​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย​ได

 ประ​วัติ​ การ​โดน​รัง​สี​ บริเวณ​หน า​อก​ การ​รักษา​ ฉาย​แสง​ ก็​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผูชาย​ได​ การ​ที​มี​เตา

นม​โต​ใน​ผู​ชาย​ ที่​เรียก​วา Gynecomastia ไม​วา​จะ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ ทัง้​ ยา, Hormone หรือ​ เป็น​เอง​ก็​ตาม​ ก็​จะ​เพิ่ม

ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​คุณ​ผู​ชาย​ได

 การ​ใช​ยา Hormone Estrogen ที่​เจอ​กัน​บอย​ๆ ก็​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ ไม​วา​จะ​ใน​สาว​ประเภท​ 2​ หรือ​หนุม​ประเภท​ไหน

ก็​ตาม​ ก็​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​มะเร็ง​เตา​นม​ได​ทัง้​นัน้​ ทัง้​ใน​ ผู​หญิง​ และ​ ผู​ชาย

 โรค​ตับ​ เชน​ ตับ​แข็ง​ ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ มัก​มี​เรื่อง​ของ​ ภาวะ​เตา​นม​โต​ใน​ผู​ชาย​ ที่​เรียก​วา Gynecomastia รวม​ดวย

 โรค​ของ​อัณฑะ​ เชน​ อัณฑะ​อักเสบ​จาก​คาง​ทูม​ ภาวะ​อัณฑะ​ไม​ลง​ถุง ( Undescend testis) อาจ​ทําให​เกิด​ความ​ผิด

ปก​ติ​ ของ Hormone ใน​ผู​ชาย

 โรค​ของ​พันธุกรรม​บาง​ชนิด​ เชน Klinefelter’s Syndrome เป็น​โรค​ที่​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​โครโมโซม​ ซึ่ง​พบ​น อย

มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผูชาย​กับ​ผู​หญิง​ อัน​ไหน​รุนแรง​กวา​กัน

ความ​รูสึก​เรา​จะ​รูสึก​วา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​ดู​นา​กลัว​ อันต​ราย​ ของ​ผูชาย​นา​จะ​ดู​กิก๊​กอก​ กอน​ก็​เล็กๆ​ จริงๆ​ แลว​มัน

เหมือน​กัน​ครับ​คือ​ รุนแรง​พอๆ​ กัน​ แต​ที่​แย​กวา​ คือ​ มะเร็ง​เตา​นม​ใน​คุณ​ผูชาย​มัก​จะ​เจอ​ชา​เพราะ​ไมมี​ใคร​สนใจ​ไม​เคย

คิด​ ไม​เคย​ตรวจ​ ดัง​นัน้​กวา​จะ​ตรวจ​พบ​ก็​มัก​เป็น​ระยะ​ที่​เยอะ​แลว​ รักษา​ชา​กวา​ก็​เลย​จะ​ดู​วา​รุน​แร​งก​วา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


อาการ​ของ​ มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย

เหมือน​มะเร็ง​เตา​นม​ของ​ผู​หญิง​ทุก​ประการ​ครับ​ คือ​ มี​กอ​น ​กอน​แข็ง​มี​การ​ดึง​รัง้​ติด​ผิวหนัง​ได​ ซึ่ง​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู

ชาย​ ก็​จะ​เป็น​แบบ​นัน้​ แต​ที่​ไม​ดี​ เน่ืองจาก​ผูชาย​มี​ขนาด​เตา​นม​ที่​เล็ก​ คือ​ ไมมี​นัน่​เอง​ ประกอบ​กับ​การ​ไม​คอย​จะ​สน​ใจ​

ทําให​กวา​จะ​พบ​กอน​มัก​จะ​ใหญ​ รวม​ทัง้​กระจาย​ไป​ยัง​เน้ือเยื่อ​ขาง​เคียง​ได​งาย​เน่ืองจาก​ไม​มี​ เน้ือ​เตา​นม​หอ​หุม​กอน​มะ

เร็ง​ โต​นิด​เดียว​ก็​ถึง​ผิว​หนัง​ หรือ​ แตก​ออก​มา​ดาน​นอก​ หรือ​กระจาย​ไป​ติด​กระดูก​ซี่​โค​รง

การ​วิ​นิจ​ฉัย

เชน​เดียว​กับ​ มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​ครับ​ การ​ตรวจ​ดวย​การ​คลํา การ​ทํา Ultrasound , Mammogram ตลอด​จน​การ

ตัด​ชิน้​เน้ือ​ ก็​ยัง​เป็น​เครื่อง​มือ​มาตรฐาน​ใน​การ​วิ​นัจ​ฉัย มะเร็ง​เตา​นม

การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย

การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย​ ก็​ไม​ได​มี​ความ​แตก​ตาง​จาก​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​ การ​รักษา​ ประกอบ​ไป

ดวย​ การ​ผา​ตัด​ การ​ให​ยา​เคมี​บําบัด​ การ​ฉาย​แสง​ การ​ใช Hormone รวม​ทัง้​การ​รักษา​แบบ

มุง​เป ​า (Target Therapy) ซึ่ง​การ​จะ​ใช​อะไร​นัน้​ คง​ขึ้น​กับ​ พ​ยา​ธิสภาพ​ ระ​ยะ​ ลักษณะ​ชิน้​เน้ือ​ ของ​คน​ไข

แตละ​คน​ครับ

ผล​การ​รัก​ษา

เชน​เดียว​กับ​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​หญิง​ ผล​การ​รักษา​ขึ้น​กับ​ระยะ​ของ​โรค​ ถา​เป็น​น อย​ ก็​สา​มาร​ถ

รักษา​ให​หายขาด​ได​ ถา​เป็น​มาก​ผล​การ​รักษา​ก็​จะ​ได​ผล​ดี​ไม​เทา​ระยะ​แรก​ ก็​ลด​หลัน่​กัน​ไป​ แต​ที่​ไม​ดี​แบบ​ที่​กลาว​มา

แลว​คือ​ มะเร็ง​เตา​นม​ใน​ผู​ชาย​ มัก​มา​ชา​ เพราะ​กวา​จะ​รู​วา​เป็น​ กวา​จะ​ยอม​มา​ตรวจ​ นม​ก็​เล็ก​ไมมี​ตัว​คลุม​ ก็​กระจาย

งาย​ ผล​การ​รักษา​ เลย​อาจ​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร

สรุป​ถึง​จะ​เป็น​ผู​ชาย​ ก็​อยา​ลืม​ตรวจ​ตรา​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​บาง​นะ​ครับ

นพ​.​ธเนศ​ พัว​พร​พง​ษ

ศัลยแพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​คลินิก​เตา​นม​ รพ​.​วิ​ภาว​ดี


