
มะเร็ง​หลัง​โพ​รง​จมูก

มะเร็ง​หลัง​โพรง​จมูก​คือ​กอน​เน้ือ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​หลัง​โพรง​จมูก​ ซึ่ง​ปกติ​จะ​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ได​ดวย​ตา​เปลา​

ทาง​แพทย​ หู​ คอ​ จมูก​ จะ​ใหการ​วิ​นิจ​ฉัย โดย​การ​สอง​กลอง​ตรวจ​บริ​เวร​ที่​มี​อา​การ​ โดย​อาการ​ที่​ผู​ปวย​มา​พบ​แพทย​ก็

จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป

อาการ​ของ​มะเร็ง​หลัง​โพรง​จมูก​ ได​แก

– มี​เลือด​กําเดา​ไหล​บอ​ย

– การ​ได​กลิ่น​ลด​ลง

– มี​อาการ​คัด​จมูก​เรื้อ​รัง

– มี​อาการ​หู​อื้อ

– หรือ​ใน​เวลา​เป็น​มาก​แลว​ก็​อาจ​จะ​มา​พบ​แพทย​และ​คลํากอน​ที่​บริเวณ​ลําคอ

วิธี​การ​รักษา​ มะเร็ง​หลัง​โพ​รง​จมูก

จะ​คลาย​กับ​มะเร็ง​อวัยวะ​อื่นๆ​ ของ​ราง​กาย​ การ​รักษา​แพทย​ปัจจุบัน​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​การ​ฉาย​แสง​ , การ​ผาตัด​และ

การ​ให​เคมี​บําบัด​ หาก​ผู​ปวย​มา​พบ​แพทย​เร็ว​ ตัง้แต​ระยะ​ที่​ 1 หรือ​ระยะ​ที่​ 2​ จะ​รักษา​ดวย​การ​ฉาย​แสง​ หรือ​อาจ​จะ​มี

การ​ผาตัด​รวม​ดวย​ใน​บาง​ราย​ โดย​หาก​ทําการ​รักษา​ตัง้แต​ระยะ​แรก​ จะ​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ได

การ​ดูแล​พัก​ฟ้ืน​หลัง​เขา​รับ​การ​รัก​ษา

การ​ใหการ​รักษา​ดวย​การ​ฉาย​แสง​ , การ​ผา​ตัด​ หรือ​วาการ​ให​เคมี​บําบัด​ โดย​หลักๆ​ จะ​เป็น​หน าที่​ของ​ทีม​แพทย​และ

พยาบาล​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​คนไข​สามารถ​ให​ความ​รวม​มือ​กับ​ทาง​ทีม​แพทย​และ​พยาบาล​ โดย​การ​ไป​ตาม​ตาราง​นัด​อยาง

เครง​คัด​ รับ​ประทาน​อา​รหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​อยู​เสมอ​ พ​รอม​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ฉาย​แสง​ , การ​ผา

ตัด​ หรือ​การ​ให​เคม​มี​บําบัด​ตาม​ตา​ราง​ และ​หมัน่​ทําความ​สะอาด​บริเวณ​ที่​ตอง​ทําการ​รักษา​อยู​เส​มอ

หลัง​การ​รัก​ษา

ผล​การ​รักษา​ของ​โรค​มะเร็ง​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​คนไข​วา​มา​พบ​แพทย​เร็ว​หรือ​ชา​ ขึ้น​อยู​กับ​ระยะ​ที่​คนไข​เป็น​ เมื่อ​พบ​แพทย​ใน

ระยะ​ที่​ 4 หรือ​เป็น​เยอะ​และ​ลุกลาม​ไป​ไกล​ ผล​การ​รักษา​โอกาส​ที่​หายขาด​ก็​จะ​น อย​ หาก​มา​พบ​แพทย​ใน​เวลา​ที่​เร็ว

ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​แรก​ ก็​สามารถ​ที่​จะ​มี​โอ​กา​ศที่​จะ​หาย​ขาด​ได

อยางไร​ก็​ตาม​ ผู​ปวย​มะเร็ง​หลัง​โพรง​จมูก​สวน​ใหญ​ไม​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ ทําให​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไม​สามารถ​ป องกัน

มะเร็ง​หลัง​โพรง​จมูก​ได​ทัง้​หมด​ วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน​คือ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใกล​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ อาทิ​ หลีก

เลี่ยง​การ​สูบ​บุ​หรี่​ , ฝ ุน​ละออง​จํานวน​มาก​เป็น​ตน​ และ​หาก​เรา​เป็น​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ มัก​จะ​ไมมี​อาการ​หรือ​แสดง​อาการ

ของ​โรค​ออก​มา​ ซึ่ง​อาจ​จะ​อาศัย​การ​ตรวจ​โปรแกรม​คัด​กรอง​โรค​ ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​ เพื่อ​มอง​หา​มะเร็ง​ใน​ระยะ​เริ่ม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b9%82%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%88%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%81/


แรก

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ปวีณ​ เพชร​รักษ​ แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​ โสต​ ศอ​ นาสิก​วิทย​า

โรง​พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอ​ล ถนน​แจง​วัฒน​ะ


