
มะเร็งปอด … อันตรายกวาที่คิด

เป็นโรคที่พบไดมากในประเทศไทย และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับตนๆ ของทัง้เพศชายและเพศหญิงอยางไร

ก็ดี มะเร็งปอดสามารถรักษาใหหายไดหากตรวจพบตัง้แตในระยะตน

สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งปอด

มะเร็งปอดเกิดจากการเจริญเติบโตของเซลลที่ผิดปกติอยางรวดเร็วและไมสามารถควบคุมไดทําใหเกิดเป็นกลุมกอน

ของเซลลที่ผิดปกติ ซึ่งจะตรวจพบไดเมื่อมีขนาดใหญ มีจํานวนมาก และแพรไปตามบริเวณตางๆ ของรางกาย

มะเร็งปอดจะ ทําลายชีวิตของผูปวยไดรวดเร็วแคไหนขึ้นอยูกับชนิดของมะเร็ง

อาการของโรคมะเร็งปอด

1.ไอเรื้อรัง

2.ไอพรอมมีเลือดออกมา

3.เจ็บหน าอก

4.เหน่ือยงาย ออนแรง

5.น้ําหนักลดโดยหาสาเหตุไมได

6.หายใจไดสัน้ๆ

ชนิดของโรคมะเร็งปอด แบงเป็น 2 ชนิดไดแก

1. มะเร็งปอดชนิดเซลลเล็ก

พบไดประมาณ 10-15% เซลลจะเจริญเติบโตและแพรกระจายไดรวดเร็วกวามะเร็งปอดชนิดไมใชเซลลเล็กทําใหผู

ปวยเสียชีวิตไดอยางรวดเร็ว การรักษาจะไมใชวิธีการผาตัด สวนมากจะรักษาดวยการใชยาหรือฉายรังสี

2. มะเร็งปอดชนิดไมใชเซลลเล็ก

พบไดบอยกวามะเร็งปอดชนิดเซลลเล็ก (พบไดประมาณ 85 – 90%) แตจะแพรกระจายไดชากวา และสามารถรักษา

ใหหายไดโดยการผาตัดหากพบตัง้แตเน่ินๆ

ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งปอด

การสูบบุหรี่ หรืออยูในสภาพแวดลอมที่มีควันบุหรี่: ประมาณรอยละ 85-90 ของผูปวยมะเร็งปอดเกิดจาก ปัจจัยน้ี

อายุ: ประมาณ 2 ใน 3 ของผูปวยมะเร็งปอดไดรับการวินิจฉัยเมื่อมีอายุตัง้แต 65 ขึ้นไป (โดยเฉลี่ยประมาณ 70 ปี)

การสัมผัสกับกาซเรดอน: เรดอนเป็นธาตุกัมมันตรังสีที่เป็นกาซเฉ่ือย สามารถพบทัว่ไปในอากาศ ซึ่งอาจพบสะสมใน

ตัวอาคารบานเรือน การสัมผัสกาซน้ีเป็นสาเหตุหลักในการกอโรคมะเร็งปอดในผูปวยที่ไมสูบบุหรี่

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%97/


การสัมผัสสารกอมะเร็ง: ยกตัวอยางเชน การหายใจเอาแรใยหินหรือควันจากทอไอเสียเขาสูรางกาย การหายใจหรือ

บริโภคสารเคมีบางชนิด (อาเซนิค ถานหิน) หรือการสัมผัสสารยูเรเนียม

เพราะฉะนัน้การงดสูบบุหรี่ จึงถือเป็นเรื่องสําคัญที่ชวยใหทุกทานไมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด นอกจากน้ีการ

ออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประยชนก็ถือเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่สําคัญที่ชวยใหรางกายที่ดีอยูคูกับทุกทาน

ตลอดไป


