
มะเร็ง​ปอด​ … อันตราย​กวา​ที่​คิด

เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​มาก​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ตนๆ​ ของ​ทัง้​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง​อยางไร

ก็​ดี​ มะเร็ง​ปอด​สามารถ​รักษา​ให​หาย​ได​หาก​ตรวจ​พบ​ตัง้แต​ใน​ระ​ยะ​ตน

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด

มะเร็ง​ปอด​เกิด​จาก​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​ที่​ผิด​ปกติ​อยาง​รวดเร็ว​และ​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได​ทําให​เกิด​เป็นก​ลุม​กอน

ของ​เซลล​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​จะ​ตรวจ​พบ​ได​เมื่อ​มี​ขนาด​ใหญ​ มี​จํานวน​มาก​ และ​แพร​ไป​ตาม​บริเวณ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​

มะเร็ง​ปอด​จะ​ ทําลาย​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ได​รวดเร็ว​แค​ไหน​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​มะ​เร็ง

อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​ปอด

1.​ไอ​เรื้อ​รัง

2.​ไอ​พรอม​มี​เลือด​ออ​กมา

3.​เจ็บ​หน า​อก

4.​เหน่ือย​งาย​ ออน​แรง

5.​น้ําหนัก​ลด​โดย​หา​สาเหตุ​ไม​ได

6.​หายใจ​ได​สัน้ๆ

ชนิด​ของ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ แบง​เป็น​ 2​ ชนิด​ได​แก

1.​ มะเร็ง​ปอด​ชนิด​เซลล​เล็ก

พบ​ได​ประ​มา​ณ 10-15% เซลล​จะ​เจริญ​เติบโต​และ​แพร​กระจาย​ได​รวดเร็ว​กวา​มะเร็ง​ปอด​ชนิด​ไมใช​เซลล​เล็ก​ทําให​ผู

ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ การ​รักษา​จะ​ไม​ใช​วิธี​การ​ผา​ตัด​ สวน​มาก​จะ​รักษา​ดวย​การ​ใช​ยา​หรือ​ฉาย​รัง​สี

2.​ มะเร็ง​ปอด​ชนิด​ไมใช​เซลล​เล็ก

พบ​ได​บอย​กวา​มะเร็ง​ปอด​ชนิด​เซลล​เล็ก​ (พบ​ได​ประ​มา​ณ 85 – 90%) แต​จะ​แพร​กระจาย​ได​ชา​กวา​ และ​สามารถ​รักษา

ให​หาย​ได​โดย​การ​ผาตัด​หาก​พบ​ตัง้แต​เน่ินๆ

ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด

การ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​มี​ควัน​บุ​หรี่​: ประมาณ​รอย​ละ​ 85-90 ของ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปอด​เกิด​จาก​ ปัจจัย​น้ี

อา​ยุ​: ประมาณ​ 2​ ใน​ 3 ของ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปอด​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​เมื่อ​มีอายุ​ตัง้​แต​ 65 ขึ้น​ไป​ (โดย​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 70 ปี)

การ​สัมผัส​กับ​กาซ​เรดอน​: เรดอน​เป็น​ธาตุ​กัมมันตรังสี​ที่​เป็น​กาซ​เฉ่ือย​ สามารถ​พบ​ทัว่ไป​ใน​อา​กา​ศ ซึ่ง​อาจ​พบ​สะสม​ใน

ตัว​อาคาร​บาน​เรือ​น ​การ​สัมผัส​กาซ​น้ี​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ใน​การ​กอ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ใน​ผู​ปวย​ที่​ไม​สูบ​บุ​หรี่
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การ​สัมผัส​สาร​กอ​มะ​เร็ง​: ยก​ตัวอยาง​เชน​ การ​หายใจ​เอา​แรใยหิน​หรือ​ควัน​จาก​ทอ​ไอ​เสีย​เขา​สู​ราง​กาย​ การ​หายใจ​หรือ

บริโภค​สาร​เคมี​บาง​ชนิด​ (อา​เซ​นิ​ค ถาน​หิน​) หรือ​การ​สัมผัส​สาร​ยู​เรเนีย​ม

เพราะ​ฉะนัน้​การ​งด​สูบ​บุ​หรี่​ จึง​ถือ​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ทุก​ทาน​ไม​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ปอด​ นอกจาก​น้ี​การ​

ออก​กําลัง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​ยชนก็​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​รางกาย​ที่​ดี​อยู​คู​กับ​ทุก​ทาน

ตล​อด​ไป


