
มอบ​ความ​รัก​แด​ผู​สูง​วัย​ ดวย​เคล็ด​ลับ​เสริม​หัวใจ​ให

แข็ง​แรง

ดร​.​ หลุย​ส อิก​นา​รโร​ เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ

ดร​.​ อิก​นา​รโร​ ได​สราง​ผล​งาน​อัน​โดด​เดน​ให​แก​วงการ​วิทยาศาสตร​มากมาย​ ควา​มมุง​มัน่​อุตสาหะ​ของ​เขา​เป็น​ที่

ยอมรับ​ใน​วง​กวาง​ เมื่อ​เขา​ได​รับ​รางวัล​โน​เบลอัน​ทรง​เกียรติ​ดาน​สาขา​สรีรวิทยา​หรือ​การ​แพทย​ เมื่อ​ปี​ 1998 จาก​การ

คน​พบ​คุณ​ประโยชน​ที่​หลาก​หลาย​ของ​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​คที่​มี​ตอ​รางกาย​มนุษย​ การ​คน​พบ​ดัง​กลาว​สง​ผล​ให​นัก​วิทยา

ศาต​รทัว่​โลก​เดิน​หน า​วิจัย​เรื่อง​น้ี​เพิ่ม​เติม​ ดร​.​ อิก​นา​รโร​ ทํางาน​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ใน​การ​ผลิ​ต Niteworks® อาหาร​เสริม

ที่​ออกแบบ​เพื่อ​สง​เสริม​ให​รางกาย​สราง​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ดดวย​ตัว​เอง

ดร​.​ อิก​นา​รโร​ มี​บทความ​วิจัย​มากมาย​ที่​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ​ และ​ยัง​ได​รับ​ราง​วัล Basic Research Prize จาก​สมาคม

หัวใจ​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (The American Heart Association) ใน​ปี​ 1998 สําหรับ​ผล​งาน​ความ​ทุมเท​อัน​ยอด​เยี่ยม

ของ​เขา​ตอ​ความ​เติบโต​กาวหน า​ของ​วิทยาศาสตร​ทาง​ดาน​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด (Cardiovascular Science) ดวย​

และ​ใน​ปี​เดียวกัน​น้ี​เอง​ ดร​.​ อิก​นา​รโร​ ก็ได​เขา​รับ​ตําแหนง​สมาชิก​สถาบัน​การ​ศึกษาวิทยา​ศาสตร​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

(National Academy of Sciences) รวม​ถึง​เป็น​สมาชิก​ของ​วิทยาลัย​สถาบัน​การ​ศึกษา​ดาน​วิทยาศาสตร​และ​อักษร

ศาสตร​อเม​ริ​กัน (American Academy of Arts and Sciences) ใน​ปี​ถัด​มา

ดร​.​ อิก​นา​รโร​ เป็น​ผู​กอ​ตัง้​สมา​คม Nitric Oxide Society อีก​ทัง้​เป็น​ผู​กอ​ตัง้​และ​หัวหน า​กอง​บรรณาธิการ​ของ​วาร​สาร

Nitric Oxide Biology and Chemistry เขา​จบ​การ​ศึกษา​ระดับ​วิทยา​ศาสตร​บัณฑิต​สาขา​วิชา​เภสัช​วิ​ทยา​ จาก

มหาวิทยาลัย​โคลัมเบีย​ ใน​ปี​ 1962 และ​จบ​หลักสูตร​วิทยา​ศาสตร​ดุษฎี​บัณฑิต​ สาขา​วิชา​เภสัช​วิ​ทยา​ จาก​มหาวิทยาลัย

มิ​นนิ​โซ​ตา ใน​ปี​ 1966 นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​รับ​ทุน​การ​ศึกษา​ระ​ดับ postdoctoral สาขา​วิ​ชา chemical pharmacology

จาก​สถาบัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ (National Institutes of Health) ใน​ปี​ 1968

* มูลนิธิ​โน​เบลไมมี​สวน​เกี่ยวของ​ใด​ ๆ กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ รวม​ทัง้​ไม​ได​ทบทวน​วิ​จาร​ณ อนุมัติ​ หรือ​ใหการ​รับรอง

ผลิตภัณฑ​ใด​ ๆ ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ทัง้​สิน้

มอบ​ความ​รัก​แด​ผู​สูง​วัย

ดวย​เคล็ด​ลับ​เสริม​หัวใจ​ให​แข็ง​แรง

ดร​.​ หลุย​ส อิก​นา​รโร

ผู​ได​รับ​รางวัล​โน​เบลสาขา​การ​แพทย​*

เน่ือง​ใน​โอกาส​วัน​ผู​สูง​อายุ​แหง​ชา​ติ​ ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 13 เมษายน​ของ​ทุก​ปี​ เรา​คน​ไทย​มัก​ไป​กราบ​ไหว​และ​แสดง​ความ
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กตัญู​ตอ​พอ​แม​ ป ูยา​ตา​ยาย​ พี่​ป า​น า​อา​ ตลอด​จน​ผู​หลัก​ผูใหญ​ใน​ครอบ​ครัว​ ที่​ได​อบรม​เลีย้ง​ดู​และ​สัง่​สอน​ลูก​หลาน​ทุก

คน​ตลอด​มา​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​วัน​ที่​เรา​ได​ระลึก​ถึง​คุณ​งาม​ความ​ดี​ของ​ผูใหญ​ทุก​ทาน​ที่​ชวย​สราง​สังคม​และ​บาน​เมือง​ให​นา

อยู​จนถึง​ทุก​วัน​น้ี​ เพื่อ​เป็นการ​ตอบแทน​พระคุณ​ทา​น ​เรา​จึง​ควร​สง​เสริม​ให​บรรดา​ญาติ​ผูใหญ​ใน​บาน​หัน​มา​ใสใจ​และ

เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​สุขภาพ​โดย​รวม​ที่​ดี​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง

โรค​หัวใจ​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​หลัก​ ๆ ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​คน​ไทย​ โดย​กระทรวง​สาธารณสุข​เผย​วา​ ระหวาง​ปี​ 2

555-2558 มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ คิด​เป็น​อัตรา​การ​ตาย​ 2​2.​88 คน​ตอ​ประชากร​หน่ึง

แสน​คนใน​ปี​ 2​558 รวม​ทัง้​หมด​ 18,922 คน​ ซึ่ง​คิด​โดย​เฉลี่ย​เทากับ​เสีย​ชีวิต​ 2​ คน​ตอ​ชัว่​โมง​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ คาด

การณ​วา​จํานวน​ประชากร​ผู​สูง​อายุ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จาก​รอย​ละ​ 13.​2 ใน​ปี​ 2​553 เป็น​รอย​ละ​ 32.​1 ใน​ปี​ 2​583

ตาม​ขอมูล​รายงาน​ของ​มูลนิธิ​พัฒนา​งาน​ผู​สูง​อา​ยุ

ดวย​ประสบการณ​ที่​สัง่สม​มา​นาน​หลาย​ปี​และ​การ​ศึกษา​วิจัย​ขอมูล​เชิง​ลึก​ ดร​.​ หลุย​ส อิก​นา​รโร​ นัก​วิจัย​ดาน​เภสัช​วิ

ทยา​ ผู​ควา​รางวัล​โน​เบล รวม​ถึง​เป็น​สมาชิก​กอง​บรรณาธิการ​และ​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​โภชนาการ​ของ​สถาบัน

โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ได​แชร​เคล็ด​ลับ​การ​บริหาร​ดูแล​สุขภาพ​หัวใจ​งาย​ ๆ 4 ขอ​ให​ผู​สูง​อายุ​และ​สมาชิก​คน​อื่น​ ๆ ใน

ครอบครัว​สามารถ​นํามา​ปรับ​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ และ​เมื่อ​พวก​เรา​จํา “4​ เคล็ด​ลับ​ชู​หัวใจ​ให​แข็ง​แรง​” น้ี​ได​ขึ้นใจ

แลว​ ญาติ​ผูใหญ​ของ​เรา​ก็​จะ​มี​ความ​สุข​กับ​สุขภาพ​รางกาย​ที่​สดใส​แข็ง​แรง​และ​กระฉับกระเฉง​ไป​อีก​นาน​แสน​นาน

1.​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา

การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​การ​เดิน​หรือ​แอโรบิค​ใน​น้ําจะ​ชวย​ให​หลอด​เลือด​ผอน​คลาย​และ​ขยาย​ตัว​มาก​ขึ้น​ และ​เมื่อ

หลอด​เลือด​ผอน​คลาย​มาก​ขึ้น​ เลือด​ก็​จะ​สามารถ​ไหล​เวียน​ได​ดี​ขึ้น​และ​เขาไป​บํารุง​หัว​ใจ​ ซึ่ง​จะ​ไป​กระตุน​ให​รางกาย

ผลิต​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ค ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ควบ​คุม​ กําหน​ด และ​ปกป อง​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ของ​รางกาย​ดวย​

ผลลัพธ​ก็​แนชัด​เลย​วา​ ยิ่ง​ออก​กําลัง​กาย​มาก​เทา​ไหร​ รางกาย​ก็​ยิ่ง​มี​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​คมาก​เทา​นัน้​ และ​จะ​นํามา​ซึ่ง

สุขภาพ​หัวใจ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง

2.​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​สม​ดุล​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โอ​เม​กา 3

อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​นัน้​ดี​ตอ​ทัง้​หัวใจ​และ​ตอม​รับ​รส​ของ​คุณ​ ไม​วา​จะ​ผัก​และ​ผล​ไม​สด​ ๆ เอย​ รวม​ถึง​โปรตีน​และ

ธัญพืช​ที่​ไม​ผาน​การ​ขัด​สี​ ตาง​ก็​ชวย​เติม​เต็ม​พลังงาน​และ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ที่​รางกาย​คุณ​ตองการ​ได​ทัง้​นัน้​ อาหาร​อยาง

ปลา​ไข​มัน​สูง​อยาง​แซ​ลม​อน ​แม็คเคอ​เรล ทู​นา​ เมล็ด​แฟลกซ (Flax seed) วอ​ลนัท เมล็ด​ฟัก​ทอง​ และ​ถัว่​เห​ลือ​ง ลวน

อุดม​ไป​ดวย​กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3 ก็​ชวย​บํารุง​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ดวย​การ​รักษา​ระดับ​คลอ​เรส​เต​อร​อลและ

ไตรกลีเซอไรด​เอา​ไว​ ปลา​ยัง​ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​อาหาร​ชัน้​ดี​แทน​อาหาร​อยาง​เน้ือ​วัว​ที่​มี​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​สูง​ดวย

3.​ ผอน​คลาย​ความ​เครี​ยด

การ​ทํากิจกรรม​ที่​ชวย​ผอน​คลาย​จาก​ความ​เครียด​ เชน​ เลน​โย​คะ​ ฝึก​สมาธิ​ และ​สูด​ลม​หายใจ​เขา​ลึกๆ​ ลวน​ให

ประโยชน​กับ​รางกาย​มากกวา​ที่​คุณ​คิด​ ผล​การ​วิจัย​ลาสุด​พบ​วา​ อาการ​เครียด​สะสม​มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​โรค​หลอด​เลือด

หัว​ใจ​ รู​อยาง​น้ี​แลว​ละ​ก็​ ลอง​ฝึก​รับมือ​กับ​ความเครียด​เพื่อ​เสริม​สราง​สุขภาพ​หัวใจ​ให​แข็งแกรง​กัน​ดี​กวา

นัก​วิจัย​หลาย​คน​พบ​วา​ ระดับ​ความเครียด​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​สง​ผล​ให​ภาวะ​การ​ทํางาน​ใน​สวน​อื่น​ ๆ ของ​รางกาย​ยํ่าแย​ลง​ กลาว



คือ​ หาก​คุณ​มี​ความ​ดัน​โลหิต​หรือ​คอเลสเตอรอล​สูง​อยู​แลว​ ควา​มเครียด​ก็​อาจ​เป็น​ปัจจัย​ที่​ทําให​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต

และ​คอเลสเตอรอล​สูง​ขึ้น​ไป​อีก​ นอกจาก​น้ี​ ควา​มเครียด​อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ซึ่ง​จะ​กระตุน​ให​เกิด​ความ

เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​วาย​ ขณะ​ที่​คน​ที่​มี​ระดับ​ความเครียด​ตํ่ามัก​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ออก​กําลัง​กาย​มากกวา​และ​ทาน

อาหาร​ที่​มี​โภชนาการ​ดี​กวา​ ซึ่ง​พฤติกรรม​ทัง้​สอง​ขอ​น้ี​ลวน​สําคัญ​ตอ​สุขภาพ​หัวใจ​ทัง้​สิน้​ ดัง​นัน้​ การ​ลด​ความเครียด​จึง

ไมใช​แค​ชวย​ให​คุณ​รูสึก​ดี​ขึ้น​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เป็นการ​รักษา​สมดุล​ของ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ทําให​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​และ

คอเลสเตอรอล​อยู​ใน​เกณฑ​ดี​อีก​ดวย

4.​ ลด​น้ําหนัก​เพื่อ​ให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น

รู​หรือ​ไม​วา​น้ําหนัก​ที่​ลด​ลง​ไป​ แม​จะ​อยู​ใน​เกณฑ​ปาน​กลาง​ ก็​มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​หัวใจ​มหาศาล​เลย​ที​เดียว​ การ​ลด​น้ําหนัก

โดย​คํานึง​ถึง​สุขภาพ​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สมอง​แตก​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​เบา

หวาน​ได​เชน​กัน​ การ​ลด​น้ําหนัก​ยัง​ให​ประโยชน​นานัปการ​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ชวย​ใหการ​ไหล​เวียน​โลหิต​ดี​ขึ้น​ ผล​การ

ศึกษา​ชิน้​หน่ึง​พบ​วา​ เมื่อ​น้ําหนัก​ของ​รางกาย​เรา​ โดย​เฉพาะ​ไข​มัน​หน า​ทอง​อยู​ใน​ระดับ​สุขภาพ​ดี​ หลอด​เลือด​แดง​ก็​จะ

สามารถ​ขยาย​ตัว​ได​ดี​ขึ้น​ สง​ผล​ใหการ​ไหล​เวียน​โลหิต​ดี​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย

เน่ือง​ใน​โอกาส​วัน​ผู​สูง​อายุ​แหง​ชาติ​ปี​น้ี​ เรา​สามารถ​แสดง​ความ​รัก​และ​หวงใย​ตอ​ผู​หลัก​ผูใหญ​ใน​บาน​ดวย​การ​สง​เสริม

ให​พวก​เขา​หัน​มา​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​หัวใจ​ให​แข็ง​แรง​อยู​เป็น​ประ​จํา แม​เรา​ไม​อาจ​เห็น​ผลลัพธ​ภายนอก​ได​อยาง​แตก​ตาง

ชัด​เจ​น ​แต​การ​ทําตาม​เคล็ด​ลับ​เพื่อ​หัวใจ​ที่​แข็ง​แรง​จะ​ชวย​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ใน​รางกาย​ให​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ดัง

นัน้​ ชวน​คุณ​พอคุณ​แม​และ​ผูใหญ​ทุก​ทาน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ไป​ดวย​กัน​ และ​จําไว​วา​แตละ​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให

เรา​เขา​ใกล​การ​มี​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​ดี​ได​ใน​เร็ว​วัน
###
กด​ไลคเรา​ที่​เฟซบุค​ พ​รอม​ดู​อีก​หลาก​หลาย​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง ได​ที่
www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial

เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ชวย​สง​เสริม​ให​ชีวิต​ผูคน​ทัว่​โลก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ดี​ขึ้น​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​2523

ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ครอบคลุม​ตัง้แต​ผลิตภัณฑ​โภชนา​การ​ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ​จัดการ

น้ําหนัก​ ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ จัด​จําหนาย​เพื่อ​การ

อุปโภค​บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​

เฮอ​รบา​ไลฟ ​มุง​มัน่​ที่​จะ​ตอสู​กับ​ภาวะ​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ไม​ครบ​ถวน​ และ​สภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ของ​ผูคน​ทัว่​โลก​ ดวย

การ​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ พ​รอม​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​สมาชิก​และ​ชมรม​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ที่​เป็น​แรง

บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉง

บริษทั​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family Foundation : HFF) และ​โครงการ​คา​ซา​

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เพื่อ​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี​ไป​สู​เด็กๆ​ ที่​ขาด​แค​ลน​ อีก​ทัง้​ยัง​ใหการ​สนับสนุน​นัก​กีฬา​ สโมสร​กีฬา​ รวม​ถึง

การ​จัดการ​แขงขัน​ระดับ​โลก​รวม​กวา​ 190 ราย​ อาทิ​เชน​ คริ​สเตี​ยโน​ โร​นัลโด​ ทีม​ฟุตบอล​แอ​ลเอ​ กา​แล็กซี่​ และ

นักกีฬา​ระดับ​แชมเป้ียน​ของ​กีฬา​ประเภท​ตางๆ



ปัจจุบัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​มี​พนักงาน​ทัว่​โลก​กวา​ 8,000 คน​ และ​หุน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ได​ซื้อ​ขาย​ใน​ตลาดหลักทรัพย​ของ​นิ

วยอ​รค (NYSE:HLF) โดย​มี​ยอด​ขาย​สุ​ทธิ​ 4,500 ลาน​เหรียญ​สห​รัฐ​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2558 ที่​ผาน​มา​ เว็บไซต​ของ​เฮอ​รบา

ไลฟ ​แสดง​ขอมูล​สําคัญ​ดาน​การ​เงิน​และ​ขอมูล​อื่น​ ๆ ของ​บริษทั​ที่ http://ir.Herbalife.com บริษทั​แนะนําให​ผู​ลงทุน

เขาไป​เยี่ยม​ชม​เว็บไซต​ของ​บริษทั​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เน่ืองจาก​มี​การ​อัพเดท​ขอมูล​และ​เพิ่ม​ขอมูล​ใหม​ใน​เว็บ​ไซต​ หาก

ตองการ​ทราบ​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ สามารถ​เขาไป​ที่​เว็บ​ไซ​ต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com

ศูนย​บริการ​ขอมูล​ขาวสาร​เฮอ​รบา​ไลฟ

คุณ​วัน​ดี​ เลิศ​สุ​พงศ​กิจ​ หรือ​คุณ​ธัญ​พร​ จา​เห​ลา

โทร​.​ 02233 4329-30 อี​เมล pr@francomasia.com


