
มหา​วิ​ทยา​ลัย UMIT แหง​ออสเตรีย​เผย​การ​ศึกษา

วิจัย​ที่​รัฐ​ทิโรล​รวม​กับ​สอง​สถาบัน​ พ​บผลลัพธ

สนับสนุน​วิธี​ตรวจ​คัด​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​แบบ​เฉพาะ

ราย​บุ​คคล

ผล​การ​ศึกษา​แบบ​จําลอง​ที่​ได​รับ​การ​เผย​แพร​ใน​วาร​สาร BMC Public Health โดย​คณะ​นัก​วิจัย​จาก​มหา​วิ​ทยา​ลัย

UMIT ซึ่ง​เป็น​มหาวิทยาลัย​ดาน​สุขภาพ​และ​ชีววิทยา​ศาสตร​แหง​รัฐ​ทิโรล​ ประเทศ​ออสเตรีย​ รวม​กับ​ศูนย Oncotyrol

มหา​วิ​ทยา​ลัย Medical University of Innsbruck และ​มหา​วิ​ทยา​ลัย University of Toronto ได​เนน​ยํ้าให​เห็น​ถึง

ความ​สําคัญ​ของ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​อยาง​เห​มา​ะสม
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“กา​รตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ให​ทัง้​คุณ​และ​โทษ​ เชน​เดียว​กับ​ขัน้​ตอน​ทางการ​แพทย​สวน​ใหญ​ ซึ่ง​เรื่อง​น้ี​ได​รับ​ความ​สนใจ

จาก​บุคคล​ทัว่ไป​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​” ศ.​ดร. Uwe Siebert ประธาน​ภาค​วิ​ชา Public Health, Health Services

Research and Health Technology Assessment ของ UMIT และ​วาที่​ประธาน​สมา​คม Society for Medical

Decision Making กลาว​อธิ​บาย​ “ความ​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​นัน้​ ไดแก​การ

วินิจฉัย​และ​รักษา​เกิน​จําเป็น​ สิ่ง​น้ี​หมาย​ถึง​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​เน้ือ​งอก​ที่​ไม​ได​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​รักษา​ โดย​เน้ือ

งอก​เหลา​น้ี​อาจ​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​ใดๆ​ตลอด​ชวง​ชีวิต​ของ​ผู​ชาย​ และ​ยัง​คง​ตรวจ​ไม​พบ​หาก​ไมมี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​

โดย​ขณะ​น้ี​ยัง​ไมมี​วิธี​การ​ที่​เชื่อ​ถือ​ได​ใน​การ​จําแนก​เน้ือ​งอก​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​รักษา​ ออก​จาก​เน้ือ​งอก​ที่​ไม​ได​มี

ความ​สัมพันธ​กับ​การ​รักษา​ ดวย​เหตุ​น้ี​เอง​ เน้ือ​งอก​ที่​ไม​ได​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​รักษา​จึง​ถูก​รักษา​ไป​ดวย​ สง​ผล​ให​ผู

ปวย​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ระยะ​ยาว​โดย​ไม​จําเป็น​ เชน​ การ​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ปัสสาวะ​ซึม​

และ​ลําไส​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​ตน​”

โมเดล​จําลอง​ที่​พัฒนา​ขึ้น​โดย​คณะ​นัก​วิจัย​ใน​โครงการ​วิ​จัย ONCOTYROL ที่​ศึกษา​เรื่อง​การ​แพทย​สวน​บุคคล​นัน้​

จําลอง​ให​เห็น​ถึง​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ของ​การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ ใน​แง​ของ​ชวง​เวลา​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ทําการ​ตรวจ​คัด

กรอง​ พ​รอม​วิเคราะห​สถานการณ​ที่​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​นัน้​อาจ​มี​มากกวา​คุณ​ประ​โยชน​ โดย​ รศ.​ดร.
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Nikolai M?hlberger ผู​ประสาน​งาน​ประจําโครงการ​วิจัย​ ได​กลาว​สรุป​ผล​การ​วิจัย​ไว​ดัง​น้ี​ “ผล​การ​วิจัย​บง​ชี้​วา​ การ

ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ และ​ยืด​อายุขัย​ของ​ผูชาย​ที่​เขา​รวม​โครง

การ​ อยางไร​ก็​ดี​ หาก​พิจารณา​ปัจจัย​ดาน​คุณภาพ​ชีวิต​ดวย​แลว​ พ​บวา​ผูชาย​สวน​ใหญ​ที่​เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก

จาก​กรรมพันธุ​เพิ่ม​ขึ้น​นัน้​ ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ สวน​ผูชาย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก

หมาก​โดย​เฉลี่ย​ทัว่ไป​นัน้​ มี​แนว​โนม​ได​รับ​ผล​เสีย​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​มาก​กวา​ นอกจาก​น้ี​ แบบ​จําลอง​คาด

การณ​วา​ ขอดี​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ใน​ผูชาย​ที่​เสี่ยง​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​จาก​กรรมพันธุ​นัน้​ ยัง​ขึ้น​อยู​กับ​ปัจจัย

ที่​จะ​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ระยะ​ยาว​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​รักษา​ของ​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ดวย​”

ดาน​ผู​เชี่ยวชาญ​เรื่อง​ระบบ​ขับ​ถาย​ปัสสาวะ​ใน​ทีม​วิจัย​ ได​แก​ ศ.​ดร. Wolfgang Horninger และ​ ศ.​ดร. Helmut

Klocker มอง​วาการ​วิจัย​น้ี​มี​บทบาท​สําคัญ​ตอ​วิธี​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​แบบ​เฉพาะ​ราย​บุคคล​ โดย​ ศ.

Horninger ซึ่ง​เป็น​หัวหน า​ภาค​วิชา​ระบบ​ปัสสาวะ​ แห​ง Medical University of Innsbruck กลาว​อธิบาย​วา​

“โครงการ​วิจัย​น้ี​ชู​ให​เห็น​ถึง​ปัญหา​ของ​การ​วินิจฉัย​เกิน​จําเป็น​ พ​รอม​แสดง​ให​เห็น​คุณ​ประโยชน​ของ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง

โรค​ใน​แง​ของ​ปัจจัย​เสี่ยง​และ​ความ​พึงใจ​ของ​ผู​เขา​รับ​การ​ตรวจ​แตละ​ราย​ ดวย​เหตุ​น้ี​ การ​วิจัย​ดัง​กลาว​จึง​ชวย​ยก​ระดับ

การ​ให​คําปรึกษา​แก​ผู​ปวย​ ทัง้​ยัง​รองรับ​การ​ดําเนิน​การ​ตรวจ​คัด​โรค​ใน​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ดวย​ ซึ่ง​เรา​ทุก​คน​มอง​วา​เป็น

ประเด็น​ที่​สําคัญ​ยิ่ง​”

ติด​ตอ: Prof. Dr. Uwe Siebert, อี​เมล: public-health@umit.at , โทร​: +4350-8648-673930
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