
มหกรรม​สุขภาพ​เพื่อ​คน​รักษ​หัว​ใจ​ เปิด​ตัว​แคมเปญ

สุขภาพ​พรอม​รณรงค​ภาย​ใต​โครง​การ “Follow Your

Heart Power Your Life #ตาม​หัวใจ​ให​ทัน​โรค​”

ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ศูนย​การ​แพทย​จุฬา​ภรณเฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ จัด​มหกรรม​สุขภาพ​เพื่อ

คน​รักษ​หัว​ใจ​ เปิด​ตัว​แคมเปญ​สุขภาพ​พรอม​รณรงค​ภาย​ใต​โครง​การ “Follow Your Heart Power Your Life

#ตาม​หัวใจ​ให​ทัน​โรค​” เพื่อ​สราง​กระแส​การ​รับ​รู​ และ​กระตุน​เตือน​ภัย​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ให​ประชาชน​ได​ตระหนัก

ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​และ​สง​เสริม​การ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ภาย​ใต​ประเด็น​รณรงค​แบบ Heart Four-D ดูแล

สุข​ภาพ​…ให​ใจ​ดี​ 4 มิ​ติ​ โดย​มี​ ศ.​นพ​.​นิธิ​ มหา​นนท​ เลขาธิการ​ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ เป็น​ประธาน​เปิด​โครง​การ​ เมื่อ

วัน​อังคาร​ที่​ 2​7 มีนาคม​ 2​561 ณ ลาน​กิจกรรม​ชัน้​ 2​ อาคาร​รัฐ​ประ​ศาสน​ภักดี (B) ศูนย​ราชการ​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ เผย

สถานการณ​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ยัง​เป็นก​ลุม​โรค​ที่​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น​อันดับ​ 2​ และ​พบ​สถิติ​มี​คา

เฉลี่ย​อัตรา​การ​ตาย​สูงสุด​ใน​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ณ ปัจจุบัน​ รู​ปแบบ​ของ​โรค​ภัย​เปลี่ยน​จาก​โรค​ติด​เชื้อ​ไป​เป็น​โรค​ไม

ติดตอ​เรื้อ​รัง​ หรือ NCDs (Non – communicable Diseases) ซึ่ง​เป็นก​ลุม​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​วิถี​ชีวิต​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่

มี​ความ​สัมพันธ​กับ​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​สุขภาพ​ตางๆ​ เชน​ สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​สุ​รา​ กิน​อาหาร​หวา​น ​มัน​ เค็ม​ อารมณ​ความ

เครียด​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​มี​กลุม​โรค​ระบบ​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​เป็น​หน่ึง​ใน​กลุม​โรค NCDs ที่​สําคัญ​ ทัง้​น้ี​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ยัง​คง​มี​สถานการณ​ความ​รุนแรง​จาก​อัตรา

ตาย​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ตลอด​จน​การ​พบ​ขอมูล​ภาวะ​แทรกซอน​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ใน​ผู​ปวย​โรค​เบา

หวาน​และ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เน่ืองจาก​ความ​ตระหนัก​รู​ถึง​ภัย​ดาน​สุขภาพ​ของ​ประชาชน​ยัง​ไม​เพียง​พอ​ใน​การ

ป องกัน​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ เพราะ​คน​ไทย​ยัง​เป็น​และ​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​ที่​ป อง​กัน​ได

ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​นิธิ​ มหา​นนท​ เลขาธิการ​ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ และ​ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ เปิด

เผย​วา​ “ณ ปัจจุบัน​ ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ ได​ขยาย​การ​ให​บริการ​ทางการ​แพทย​ของ​โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ โดย​เปิด

ให​บริการ​ทางการ​แพทย​เพิ่ม​เติม​ใน​สวน​ของ​ศูนย​การ​แพทย​จุฬา​ภรณเฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ ตัง้​อยู​ภายใน​ศูนย​ราช​การ​

ถนน​แจง​วัฒนะ​ ซอย​ 5 ให​บริการ​ตรวจ​รักษา​โรค​ทัว่​ไป​ และ​โรค​เฉพาะ​ทาง​ โดย​มี​ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ให​บริการ

ดูแล​ดาน​การ​ตรวจ​รักษา​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​อยาง​ครบ​วง​จร​ ดวย​เครื่อง​มือ​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​

และ​การ​พัฒนา​ใน​ดาน​ของ​การนําเทคโนโลยี​ และ​นวัตกรรม​สุขภาพ​ตางๆ​ ที่​จะ​เขา​มา​เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ใน​การ​สง

เสริม​การ​ดูแล​รักษา​กลุม​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ สนอง​ยุทธศาสตร​การ​ขับ​เคลื่อน​ประเทศไทย​ใน​ยุค​ 4.​0

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%ab%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81/


ตลอด​จนถึง​การ​สง​เสริม​การ​ดูแล​เชิง​ป องกัน​แบบ​องค​รวม​ โดย​มุง​หวัง​ให​คน​ไทย​ทุก​ระดับ​ทุก​สิทธิ ์​การ​รักษา​สามารถ

เขา​ถึง​บริการ​สาธารณสุข​และ​การ​แพทย​อยาง​เสมอ​ภาค​ เพื่อ​สนอง​พระ​ปณิธาน​ใน​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ สมเด็จ​พระเจา​ลูก

เธอ​ เจา​ฟ า​จุฬา​ภรณ​วลัย​ลักษณ​ อัคร​ราช​กุ​มา​รี​ ที่​มี​พระ​ประสงค​ให​โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณเป็น​ที่​พึ่ง​พิง​ใน​ดาน​การ​แพทย

และ​สาธารณสุข​แก​ประชาชน​คน​ไทย​ โดย​เฉพาะ​ผู​ปวย​ยากไร​และ​ดอย​โอกาส​ให​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​เทคโนโลยี​และ

เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​อยาง​เทา​เทียม​กัน​ และ​เพื่อ​ยก​ระดับ​มาตรฐาน​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​พสก​นิกร​ไทย​”

ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ศูนย​การ​แพทย​จุฬา​ภรณเฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ จึง​ได​จัด​มหกรรม​สุขภาพ

เพื่อ​คน​รักษ​หัว​ใจ​ โดย​เปิด​ตัว​โครง​การ Follow Your Heart Power Your Life #ตาม​หัวใจ​ให​ทัน​โรค​ โครงการ

รณรงค​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ กระตุน​เตือน​ถึง​ภัย​ของ​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ สง​เสริม​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ให​ประชาชน​ได

ตระหนัก​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ และ​เชิญ​ชวน​ให​คน​ไทย​มา​รวม​กัน​ดูแล​ป องกัน​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ภาย​ใต

ประเด็น​รณรงค​แบบ Heart Four-D ดูแล​สุข​ภาพ​…ให​ใจ​ดี​ 4 มิ​ติ​ ประ​กอบ​ดวย

มิ​ติ​ที่ 1 Flow: ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ระบบ​ไหล​เวียน​ของ​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ตอ​ทุก

สถานการณ​หัวใจ​ฉุกเฉิน​ ทัง้​น้ี​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​รอย​ละ​ 70 จะ​ไมมี​อา​การ​ การ​ตรวจ​เช็ค Flow การ

ทํางาน​ของ​หัว​ใจ​ สามารถ​ทําได​โดย​การ​ตรวจ​สภาวะ​หัวใจ​เพื่อ​หา​รอง​รอย​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ใน​ระยะ​แรก

เริ่ม​กอน​มี​อา​การ​ เชน​ การ​ตรวจ​คลื่น​ไฟฟ า​หัว​ใจ​ การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​หัวใจ​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย (Exercise Stress

Test) การ​ตรวจ​หัวใจ​ดวย​คลื่น​เสียง​สะทอน​ความถี่​สูง​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย (Stress ECHO) การ​ตรวจ​วัด​ความ​แข็ง​ตัว

ของ​หล​อด​เลือ​ด (CAVI หรือ ABI) เป็น​ตน​ และ​หาก​เป็นก​ลุม​เสี่ยง​หรือ​เริ่ม​มี​อาการ​ผิด​สังเกต​ก็​ควร​รีบ​มา​เขา​รับ​การ

ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ให​แพทย​วินิจฉัย​และ​แนะนําการ​ตรวจ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​ใน​แตละ​ราย

มิ​ติ​ที่ 2 Fat: จัด​การ Fat ราย​ให​อยู​หมัด​ เพิ่ม​เติม​ไข​มัน​ดี HDL กิน​น อย​กิน​ให​ดี​ ให​ชีวิต​ดี​หัวใจ​แข็ง​แรง​ โดย​การ​อุด

ตัน​ของ​หลอด​เลือด​หัวใจ​เฉียบ​พลัน​ มัก​เกิด​จาก​คราบ​ไข​มัน​ที่​สะสม​อยู​ที่​ผนัง​ของ​หลอด​เลือด​ชัน้​ใน​แตก​ออก​และ​กลาย

เป็น​ลิ่ม​เลือด​ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​เฉียบ​พลัน​ อัน​นําไป​สู​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ​ หรือ​เสีย​ชีวิต

กะทัน​หัน​ได FAT หรือ​ไข​มัน​สามารถ​กอ​ตัว​เป็น​คราบ​ไข​มัน​หรือ plug ที่​สะสม​ใน​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ดัง​นัน้​ ผู​ที่​มี​ภาวะ

น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ โรค​อวน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​จะ​เกิด​การ​สะสม​จน​ทําให​หลอด​เลือด

หัวใจ​ตีบ​และ​ตัน​ฉับ​พลัน​ได​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​จะ​มี​กลูโคส​สะสม​ใน​หลอด​เลือด​ ทําให​หลอด​เลือด​หัวใจ​เสื่อม​ ปริ​แตก

งาย​ หรือ​กลูโคส​ที่​ไม​สา​มา​รถ​เบิ​รนอ​อก​จาก​รางกาย​ได​หมด​ก็​จะ​สะสม​เป็น​ไข​มัน​ใน​เลือด​ สง​ผล​ให​เกิด​โรค​หลอด​เลือด

หัวใจ​ตีบ​เชน​กัน​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​หมัน่​ตรวจ​เช็ค​ราง​กาย​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนา​การ​ และ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง

สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ชวย​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​วาย​เฉียบ​พลัน

มิ​ติ​ที่ 3 Fit: การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​เปลี่ยนแปลง​สุขภาพ​หัวใจ​ให​ดี​ขึ้น​ได​ การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ

เพิ่ม​สมรรถภาพ​ปอด​และ​หัว​ใจ​ มี​เป า​หมาย​สําคัญ​อยู​ที่​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​หรือ Heart rate โดย​ปกติ​คน​เรา​ควร​มี

อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​ 60-100 ครัง้​ตอ​นา​ที​ สําหรับ​คน​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ จะ​ชวย​ให​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ใน​สภาวะ

ปกติ​สามารถ​ลด​ลง​ได​ 5-20 ครัง้​ ดัง​นัน้​ การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ทําให​หัวใจ​ของ​เรา​มี​ความ​ทน​ทา​น ​ออก

กําลัง​ได​มาก​ขึ้น​ แต​สําหรับ​ผู​ที่​ไม​คอย​ได​ออก​กําลัง​กาย​ เมื่อ​ตอง​เจอ​สภาวะ​ที่​ตอง​ใช​แรง​มาก​ๆใน​กิจวัตร​ประจําวัน​



เชน​ การ​เดิน​ขึ้น​บัน​ได​ หัวใจ​ก็​จะ​เตน​เร็ว​กวา​ปก​ติ​ สูบ​ฉีด​มากกวา​ปก​ติ​ ทําให​ออกซิเจน​ไป​เลีย้ง​หัวใจ​และ​อวัยวะ​อื่นๆ

ไม​ทัน​ เลย​จะ​รูสึก​เหน่ือย​หอบ​ เจ็บ​แนน​หน า​อก​ และ​อาจ​ช็อก​ หมด​สติ​ หัวใจ​วาย​ได​ ฉะ​นัน้​ เรา​จึง​ควร​ออก​กําลัง​กาย​

เพื่อ​ให​หัวใจ​มี​ความ​ทน​ทา​น ​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​จะ​คง​ที่​ ป องกัน​และ​ลด​การ​เกิด​เหตุ​ฉุกเฉิน​ได

มิ​ติ​ที่ 4 Fin: จิต​เป็น​นาย​ ใจ​เป็น​สุข​ เพิ่ม​เติม​พลัง​ใจ​ดี​ รวม​มือ​กัน​สรางสรรค​ประโยชน​เพื่อ​สังคม​ โดย​เมื่อ​รางกาย​แข็ง

แรง​แลว​ ก็​ตอง​เติม​พลัง​บวก​ให​จิตใจ​ดวย​ สุขภาพ​จิต​ดี​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​สําคัญ​ การ​มี​จิตใจ​ที่​ดี​พรอม​ดวย​หัวใจ​ที่​แข็ง

แรง​จะ​เป็น​ตัว​สราง​แรง​กระตุน​ให​เรา​ตัง้​เป า​หมาย​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​ดี​ และ​เป า​หมาย​ที่​ยิ่ง​ใหญ​กวา​การ​ตัง้​เป า​หมาย

สําหรับ​ตนเอง​นัน้​ คือ​ การ​รวม​กัน​สราง​ประโยชน​ให​กับ​สวน​รวม​ โดย​ใน​โครงการ​น้ี​ก็ได​มี​การ​จัด​ทํากิจกรรม​สาธารณ​กุ

ศล ​สาน​ตอ​พระ​ปณิธาน​….​ให​ใจ​ทําความ​ดี​ เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​รวม​บริจาค​เงิน​สมทบ​ทุน​เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​มะเร็ง

ดอย​โอ​กา​ส โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ และ​สามารถ​รวม​บริจาค​ผาน​การ​สนับสนุน​เสื้อ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ระลึก​จาก​โครง​การ

Follow Your Heart Power Your Life ราคา​ตัว​ละ​ 300 บาท​ เพื่อ​สง​เสริม​ให​ทุก​คน​ได​ออก​กําลัง​กาย​ แสดง​พลัง​ของ

การ​ออก​มา​ทําอะไร​เพื่อ​หัวใจ​ตัว​เอง​สัก​ครัง้​ รวม​พลัง​ความ​ฟิต​เพื่อ​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​แข็ง​แรง​ อีก​ทัง้​ ยัง​สามารถ​รวม

บริจาค​สมทบ​ทุน​ผาน​บัญชี​ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ ชื่อ​บัญชี​ ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ (โครงการ​สาน​ตอ​ที่​พอ​ให​ทํา เพื่อ​ผู

ปวย​มะเร็ง​ดอย​โอ​กา​ส) เลข​ที่​บัญชี​ 407-985846-8

นอกจาก​น้ี​ ภายใน​งาน​ยัง​มี​การ​จัด​กิจกรรม​เสวนา​ให​ความ​รู​ใน​หัว​ขอ Follow Your Heart “ตาม​หัวใจ​ให​ทัน​โรค​”

อัพเดท​นวัตกรรม​การ​ดูแล​สุขภาพ​หัวใจ​ใน​ยุค​ 4.​0 โดย​ทีม​แพทย​ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ

นําโดย​ พนั​ตรี​หญงิ​ แพทย​หญงิ​ธญั​รตัน​ อราม​เสรี​วงศ​ ผู​อาํนวย​การ​ศนูย​หวัใจ​และ​หลอด​เลอืด​ โรง​พยาบาล​จฬุา​ภรณ

นาย​แพทย​วิ​โรจน​ เมือง​ศิลป​ศาสตร​ นาย​แพทย​นร​ชัย​ ศิริ​ศรี​ตรี​รักษ​ อายุรแพทย​เฉพาะ​ทาง​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​

และ​แพทย​หญิง​ปิยะ​นุช​ รัก​พาณิชย​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ สาขา​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​ดาน​ทรวงอก​และ​สมรรถภาพ​หัว​ใจ​ กิจ

กรร​ม Power Your Life “ดูแล​หัวใจ​ให​ยัง​ฟิต​ พิชิต​โรค​ที่​แท​ทรู​” กิจกรรม​รณรงค​สง​เสริม​การ​ดูแล​สุขภาพ​หัวใจ​ให

แข็ง​แรง​แบบ​ยัง่ยืน​ โดย​แขก​รับ​เชิญ​พิเศษ​ “คุณ​กอย​ รัช​วิน​” และ​ “คุณ​สน​ ยุกต​” พรอม​ดวย​นาย​แพทย​อก​นิ​ษฐ

ศรีสุข​วัฒนา​ คุณ​หมอ​นัก​ไตร​กีฬา​ หน่ึง​ใน​ทีม​หมอ​กาว​-ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​มา​รวม​ทีม​รณ​รงค​

กิจกรรม​อบรม​การ​ทํา CPR ชวย​ชีวิต​เมื่อ​พบ​เจอ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​หยุด​เตน​ และ​กิจ​กรร​ม Cardio Zumba Dance

Exercise รวม​พลัง​ชวน​กัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ “เตน​ตาม​หัว​ใจ​ ให​แข็ง​แรง​สุด​พลัง​” รวม​ถึง​บูธ​กิจกรรม​เพื่อ​สุขภาพ​อีก

มาก​มาย​ โดย​ราย​ได​จาก​โครงการ​ทัง้หมด​จะ​นําสมทบ​ทุน​เขา​บัญชี​ ราช​วิทยาลัย​จุฬา​ภรณ (โครงการ​สาน​ตอ​ที่​พอ​ให​ทํา

เพื่อ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ดอย​โอ​กา​ส) สาน​ตอ​พระ​ปณิธาน​ของ​การ​ดําเนิน​งาน​ดาน​การ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ดอย​โอกาส​ให​มี

โอกาส​เขา​ถึง​การ​รักษา​พยาบาล​ที่​มี​คุณ​ภาพ

อน่ึง​ ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ศูนย​การ​แพทย​จุฬา​ภรณเฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ ใน​ศูนย​ราช​การ​

ถนน​แจง​วัฒนะ​ ซอย​ 5 เปิด​ให​บริการ​ดูแล​รักษา​ดาน​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​อยาง​ครบ​วง​จร​ ตัง้แต​การ​ตรวจ​หา

ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​เพื่อ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​เหลา​นัน้​ไม​ให​ดําเนิน​ไป​สู​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ พ​รอม​ดวย

เทคโนโลยี​การ​ตรวจ​สภาวะ​หัวใจ​โดย​ใช​เครื่อง​มือ​และ​อุปกรณ​สัมผัส​ภายนอก​ราง​กาย Non-Invasive เพื่อ​ชวย​ใน​การ



ตรวจ​วินิจฉัย​หา​รอง​รอย​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​กอน​มี​อา​การ​ การ​วินิจฉัย​โรค​ และ​เตรียม​การ

รักษา​ พ​รอม​ดวย​บริการ​รักษา​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​สวน​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ดวย​เทคโนโลยี​ใหม​ลาสุด​เครื่อง​เอกซเรย

ตรวจ​สวน​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ชนิด​ระนาบ​เดียว​ เครื่อง​แรก​ใน​อา​เซียน​ ที่​สามารถ​แสดง​ราย​ละเอียด​ของ​หลอด​เลือด

หัวใจ​ได​อยาง​คม​ชัด​ ลด​ปริมาณ​รังสี​ที่​ใช​ใน​การ​ตรวจ​รักษา​ให​น อย​ที่สุด​และ​ใช​เทคโนโลยี​ทาง​คอมพิวเตอร​สราง​ภาพ

แผนที่​หลอด​เลือด​นําทาง​ของ​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ดวย​ตัว​เครื่อง​ที่​มี​ความ​คลอง​ตัว​สูง​ที่​นอกจาก​การ​ตรวจ​รักษา​โรค​ใน

หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​แลว​ ยัง​สามารถ​รองรับ​การ​ตรวจ​รักษา​หลอด​เลือด​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​หลอด​เลือด​แข​น ​ขา​ ได​เป็น

อยาง​ดี​ ทําให​แพทย​ทําการ​รักษา​ได​อยาง​รวดเร็ว​และ​แมน​ยํา เพื่อ​ให​เกิด​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ตอ​ผู​ปวย​ ตลอด​จน​การ

บริการ​ทาง​ดาน​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​หัว​ใจ​ และ​การ​ดูแล​เชิง​ป องกัน​ดวย​ทีม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​สห​สาขา​วิชาชีพ​ที่

พรอม​ดูแล​ทุก​สถานการณ​หัวใจ​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ โดย​เปิด​ให​บริการ​ใน​วัน​จันทร​ – ศุกร​ ตัง้แต​เวลา​ 8.​00 – 20.​00 น.​

ณ ศูนย​การ​แพทย​จุฬา​ภรณเฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ หรือ​นัด​หมาย​โทร​.​

02-576-6000 ตอ​ 1741 – 2


