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มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ (มศว​) รวม​กับ​ ชมรม​สง​เสริม​การ​ทอง​เที่ยว​ชุมชน​ตําบล​หนอง​แสง​, เขื่อน​ขุน​ดาน

ปราการ​ชล​ และ​จังหวัด​นคร​นา​ยก​ จับ​มือ​จัด​งา​น ​“หนอง​แสง LIGHT & RUN 2018” กิจกรรม​โดน​ใจ​คน​รัก​สุข​ภาพ​

ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​วิ่ง​ โดย​จะ​มี​การ​จัด​กิจกรรม​ขึ้น​ใน​ระหวาง​วัน​ที่​ 2​8 – 29 เมษายน​ 2​561 น้ี​ !

รศ.​ดร​.​สม​ชาย​ สันติ​วัฒน​กุล​ อธิการบดี​มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ (มศว​.​) กลาว​วา​ การ​จัด​งา​น ​“หนอง​แสง

LIGHT & RUN 2018’ ใน​ครัง้​น้ี​ มี​ความ​พิเศษ​ตรง​ที่​นัก​วิ่ง​ที่​เขา​รวม​กิจกรรม​จะ​ได​สัมผัส​กับ​เสน​ทาง​วิ่ง​ ซึ่ง​เป็น​เสน

ทาง​เปิด​ใหม​ ที่​เหลา​บรรดา​นัก​วิ่ง​จะ​ได​สัมผัส​กับ​บรรยากาศ​ทุง​นา​ ลัด​เลาะ​ขอบ​ปา​ริม​เขา​ใหญ​ สูด​อากาศ​บริสุทธิ ์​สดชื่น​

พ​รอม​ชม​วิว​อาง​เก็บ​น้ําอัน​สวย​งาม​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​เที่ยว​ชม​วัฒนธรรม​ไทย​พวน​ ซึ่ง​เป็น​วัฒนธรรม​อัน​สวยงาม​และ

ทรง​คุณคา​ที่​สืบทอด​ตอ​กัน​มา​ พ​รอม​ทัง้​การ​ตอนรับ​อัน​อบอุน​ของ​ชาว​ชุมชน​หนอง​แสง​ อีก​ดวย

โดย​งาน​น้ี​จัด​ขึ้น​จํานวน​ 2​ วัน​ คือ​ วัน​แรก​ ใน​วัน​ที่​ 2​8 เมษายน​ 2​561 เชิญ​ชวน​ให​นัก​วิ่ง​ และ​นัก​ทอง​เที่ยว​ได​แวะ

ทอง​เที่ยว​จังหวัด​นคร​นา​ยก​ สัมผัส​กับ​ธรรมชาติ​และ​วิถี​ชีวิต​อัน​งด​งาม​ และ​รวม​กิจ​กร​รม​ไฮทไลทใน​ชวง​เย็น​ พ​บกับ

การ​แสดง​แสง​ สี​ เสียง​ ตระการ​ตา​ ชุด​ “สืบสาน​ทาง​สราง​สาย​ธาร​ เขื่อน​ขุน​ดาน​ปราการ​ชล​” โดย​คณะ​นัก​แสดง​มือ

อาชีพ​ที่​จะ​มา​ถายทอด​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ ของ​จังหวัด​นครนายก​ให​ทุก​ทาน​ได​รับ​ชม​ความ​สวย​งาม​ และ​ยิ่ง​ใหญ​ พ​รอม​ทัง้

สัมผัส​กับ​สีสัน​อัน​สวยงาม​ของ​แสง​ อารต​ สตรี​ท ที่​จะ​จัด​ขึ้น​บริเวณ​ลาน​หน า​เขื่อน​ขุน​ดาน​ปราการ​ชล

สําหรับ​กิจกรรม​วัน​ที่​สอง​ คือ​ใน​วัน​ที่​ 2​9 เมษายน​ 2​561 นัก​วิ่ง​พรอม​ตื่น​มา​วิ่ง​ดวย​ความ​สดชื่น​ใน​ยาม​เชา​ จะ​เป็น

กิจกรรม​การ​วิ่ง​เปิด​เสน​ทาง​ใหม​ แบง​ออก​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ​ ประ​เภท FUN RUN ระยะ​ทาง​ 4.​2 กิโล​เมตร​ และ

ประ​เภท SUPER MINI MARATHON ระยะ​ทาง​ 14.​2 กิโล​เมตร​ เสน​ทาง​ผาน​เนิน​ สัมผัส​ธรรม​ชา​ติ​ ชุม​ชน​ และ​อาง

เก็บ​น้ํา จึง​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​นัก​วิ่ง​มา​รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ พ​รอม​เตรียม​ตัว​ฟิต​รางกาย​ให​พรอม​ รับรอง​วา​จะ​มี​ความ​สุข

กับ​การ​วิ่ง​ครัง้​น้ี​แน​นอน

โดย​การ​จัด​งาน​ครัง้​น้ี​ เพื่อ​เป็นการ​สง​เสริม​การ​ทอง​เที่ยว​จังหวัด​นคร​นา​ยก​ และ​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​นัก​วิ่ง​มา​รวม​กิจ​กร

รม​ และ​นัก​ทอง​เที่ยว​ทัว่​ไป​ ก็​สามารถ​มา​ทอง​เที่ยว​ที่​จังหวัด​นครนายก​ได​ ซึ่ง​เป็น​จังหวัด​ที่​มี​แหลง​ทอง​เที่ยว​และ

ธรรมชาติ​สวย​งาม​ อากาศ​ดี​ ที่​สําคัญ​ไม​ไกล​จาก​กรุง​เทพ​ฯ มาก​นัก​ ใช​เวลา​ใน​การ​เดิน​ทาง​ 1 – 2 ชัว่โมง​เทา​นัน้​ ระยะ

ทาง​จาก​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ตาม​ถนน​รังสิ​ต-​นคร​นา​ยก​ (ทางหลวง​แผน​ดิน​หมาย​เลข​ 305) ผาน​อําเภอ​องค​รักษ​ ก็​จะ

เดิน​ทาง​ถึง​จังหวัด​นครนายก​แลว​ สําหรับ​งาน​น้ี​ เปิด​รับ​สมัคร​บุคคล​ทัว่​ไป​ อา​ยุ​ 18 ปี​ขึ้น​ไป​ มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%a7-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87-light-run-2018/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%a7-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87-%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87-light-run-2018/


และ​พรอม​เขา​รวม​กิจกรรม​การ​วิ่ง​ตาม​เสน​ทาง​ที่​กําหนด​ไว​ สําหรับ​ผู​สมัคร​และ​เขา​รวม​กิจกรรม​ก็​จะ​มี​ของ​ที่​ระลึก​ของ

งาน​ให​ดวย​ อาทิ​เชน​ เหรียญ​รางวัล​ , เสื้อ​ เป็น​ตน​ โดย​สามารถ​สอบถาม​การ​รวม​แขงขัน​วิ่ง​กับ​งา​น ​“หนอง​แสง

LIGHT & RUN 2018” ไดที่​หมาย​เลข​ 081 132 3322 หรือ​เขาไป​ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ nongsaeng.run

ตัง้แต​วัน​น้ี​ เป็นตน​ไป​ //////////////////////////


