
มลภาวะ​รอบ​ตัว​.​.​ภัย​ราย​สราง​อนุมูล​อิส​ระ​ ทําลาย​ถึง

ระดับ​เซลล​ ผู​เชี่ยวชาญ​ชี ้​แอ​สตา​แซ​นธิน ​สาร​สี​แดง

ชวย​ได

พญ.​ ธิศร​า วีร​สมัย​ หัวหน า​ศูนย​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​ โรง​พยาบาล​พญา​ไท​1 กลาว​วา​ สังคม​ปัจจุบัน​ผูคน​ใช​ชีวิต​อยู​นอก

บาน​กวา​ 80% ทําให​ตอง​พบ​เจอ​กับ​มลภาวะ​หรือ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อยู​รอบ​ตัว​เรา​ ไม​วา​จะ​เป็น​แสง​แดด​ ฝ ุน​ละออง​มลภาวะ

ใน​อา​กา​ศ รวม​ถึง​สาร​ปน​เป้ือน​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​ใน​อา​หาร​ บาง​ครัง้​รางกาย​จะ​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอ​ตาน​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ​ไอ​

จาม​ คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ หายใจ​ไม​ออก​ แต​หาก​คอยๆ​ สะสม​ใน​รางกาย​จะ​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​กังวล​ เพราะ​กอ​ให​เกิด​สาร

อนุมูล​อิส​ระ​ และ​สาร​ตัว​น้ี​จะ​ทําให​เซลล​เสื่อม​ ทําลาย​ทัง้​โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ และ​ดีเอ็นเอ​ที่​อยู​ใน​ราง​กาย​ เกิด​ขบวนการ

อักเสบ​ระดับ​เซลล​ นํามา​ซึ่ง​ความ​เสื่อม​สภาพ​สง​ผล​ตอ​ภูมิคุมกัน​ราง​กาย​ เมื่อ​เซลล​รางกาย​ออนแอ​จะ​งาย​ตอ​การ​ติด

เชื้อ​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​แสงแดด​จัด​เป็น​มลภาวะ​ชนิด​หน่ึง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ได​คอน​ขาง​ยาก​

รัง​สี UVA และUVB จะ​ทําให​เกิด​อนุมูล​อิสระ​เชน​กัน​ สง​ผล​ให​ผิวหนัง​เกิด​ความ​เสื่อม​สภาพ​ ผิว​พรรณ​เหี่ยว​ เกิด​ริว้

รอย​ และ​ทําลาย​การ​ทํางาน​ของ​คอ​ลลา​เจ​น ​รวม​ถึง​อาการ​เยื่อ​บุ​ตา​อัก​เส​บ ตอเน้ือ​และ​ตอกระจก​อีก​ดวย

ใน​ขณะ​น้ี​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​มาก​มาย​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​แอ​สตา​แซ​นธิน (Astaxanthin) เป็น​สาร​สี​แดง

ที่​พบ​ใน​ปลา​แซ​ลม​อน ​กุง​ตัว​เล็ก​ และ​พบ​ใน​ปริมาณ​มาก​คือ​สาหราย​ฮีมา​โต​คอก​คัส พลู​เวี​ยลิ​ส เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ

ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ เน่ืองจาก​สามารถ​ละลาย​ได​ทัง้​ใน​น้ําและ​ไข​มัน​ จึง​เขาไป​ใน​ผนัง​เซลล​และ​เซลล​ได​ดี​ ทําให​ชวย​ตอ

ตาน​ขบวนการ​อักเสบ​ ควา​มเสื่อม​เซลล​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ราย​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อนุมูล​อิส​ระ​ ทัง้น้ี​หาก​ได

รับ​ประทาน​รวม​กับ​สาร​ฟอสฟาติ​ดิลโค​ลี​นซึ่ง​พบ​ได​ใน​เลซิ​ติ​น ​จะ​ชวย​การ​ดูด​ซึม​และ​คงตัว​ของ​แอ​สตา​แซ​นธิน ​รักษา

สมดุล​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ลด​ระดับ​ไข​มัน​ไม​ด ี(LDL) และ​เพิ่ม​ระดับ​ไข​มัน​ดี (HDL) มี​สวน​ชวย​ป องกัน​โรค​หลอด

เลือด​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​ยัง​ลด​การ​เมื่อย​ลา​ของ​สายตา​จาก​การ​ใช​คอมพิวเตอร​ ตาน​ขบวนการ​อักเสบ​ระดับ​เซลล​ ลด​การ

ปวด​อักเสบ​ของ​ขอ​และ​กลาม​เน้ือ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​งาน​วิจัย​พบ​วา​ การ​รับ​ประทาน​แอ​สตา​แซ​นธินตอ​เน่ือง​ 4-6 สัปดาห​

จะ​ชวย​ให​ผิว​กระจาง​ใส​ ลด​รอย​หมอง​คลํ้า ตาน​การ​เกิด​ริว้​รอย​ ทําให​ผิว​เนียม​นุม​และ​กระชับ​ เพราะ​แอ​สตา​แซ​นธิน

ยัง​ชวย​ปกป อง​คอ​ลลา​เจน​ใน​ชัน้​ผิวหนัง​แท​อีก​ดวย

น.​ส.​ ผุ​สดี​ สุจิต​จร​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม “Asta Beauty

Survival สวย​ทา​รบ​.​.​สยบ​ทุก Pollution” เน่ืองจาก​พบ​วา​ คน​สวน​ใหญ​ยัง​ไม​เขาใจ​ถึง​สาเหตุ​การ​เกิด​อนุมูล​อิส​ระ​ วา

สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​เรา​ทัง้​ใน​บาน​และ​นอก​บา​น ​เชน​ แสงแดด​ควัน​เสีย​จาก​ทอ​ไอ​เสีย​รถ​ยนต​

อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​ทุก​วัน​ที่​อาจ​มี​สาร​ปน​เป้ือน​ หรือ​แมแต​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ภายใน​บาน​ที่​ไม​ได​ลาง​เป็น​เวลา​นา​น ​เป็น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89/


ตน​ เมื่อ​เกิด​อนุมูล​อิสระ​ใน​รางกาย​จะ​สง​ผล​เสีย​ใน​ระดับ​เซลล​ ดัง​นัน้​แบ​ลคม​อรสจึง​อยาก​ให​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​เพื่อ​เสริม

สราง​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ถึง​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​ดัง​กลาว​และ​หา​วิธี​ป อง​กัน​ เพื่อ​ให​ทุก​คน​ได​ใช​ชีวิต​ใน​แบบ Be a Well

Being เพราะ​ตัว​เรา​คือ​ผู​เลือก​ที่​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ได​ทัง้​กาย​และ​ใจ​ โดย​ผู​ที่​สนใจ​อยาก​เรียน​รู​วิธี​ป องกัน​จาก Beauty

Coach หรือ​ รวม​กิจกรรม​สามารถ​ดู​ขอมูล​ได​ที ่www.blackmoresastabeautysurvival.com


