
มลภาวะ​จาก​ฝ ุน​ละ​ออง

ฝ ุน​ละออง​น่ี​คือ PM2.5

PM2.5 คือ​อนุภาค​ขนาด​เล็ก​ที่​มี​เสน​ผา​ศูนยกลาง​เฉลี่ย​น อย​กวา​ 2​.​5 ไมโคร​เมตร​ แขวนลอย​อยู​ใน​อากาศ​รวม​กับ​ไอ

น้ํา ควัน​ กาซ​และ​มลพิษ​อื่นๆ​ ใน​บรรยากาศ​โดย​เฉพาะ​ซัลเฟอร​ได​ออกไซด​และ​ออกไซด​ของ​ไนโตรเจน​เป็น​ที่​รับ​รู​กัน

วา PM2.5 เป็น​ฝ ุน​อันตราย​ไม​วา​จะ​มี​องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ใด​ก็​ตาม​ เชน​ ปรอท​ แคดเมียม​ อารเซนิก​หรือ​โพ​ลี​ไซ​คลิก

อะโร​มา​ติก​ไฮโด​รคา​รบอน (PAHS) เป็น​ตน​ องคการ​อนามัย​โลก (WHO) จึง​กําหนด​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ให PM2.5 จัด

อยู​ใน​กลุม​1 ของ​สาร​กอ​มะเร็ง​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2556

เน่ือง​จาก PM2.5 มี​ขนาด​เล็ก​ แต​เมื่อ​แผ​รวม​กัน​แลว​จะ​มี​พื้น​ผิว​รวม​กัน​มาก​มหา​ศาล​ ทําให​มัน​สามารถ​นําพา​สาร​ตางๆ​

ลอง​ลอย​ใน​บรรยากาศ​รอบ​ตัว​เรา​ได​ใน​ปริมาณ​สูง​ ทําให​เกิด​เป็น​หมอก​ควัน

โดย​ตัว​มัน​เอง​และ​สาร​หลาย​ชนิด​ที่​อยู​บน​ผิว​ของ​มัน​ ถือ​เป็น​มลพิษ​ตอ​สุขภาพ​ของ​มนุษย​ ตาม​ที่​องคการ​อนามัย​โลก

ให​ความ​สําคัญ​และ​สง​สัญญาณ​เตือน​ภัย​มา​นาน​แล​ว

ปัญหา​อนุภาค​ของ​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​มนุษย​อยาง​ไร

เน่ืองจาก​ขนาด​ที่​เล็ก​ของ PM2.5 ทําให​เมื่อ​มัน​ถูก​มนุษย​สูด​ผาน​รวม​เขาไป​กับ​ลม​หาย​ใจ​ สามารถ​ผาน​ลง​ไป​ได​ลึก

จนถึง​ถุง​ลม​ที่​เป็น​สวน​ปลาย​สุด​ของ​ปอด​เรา​ได​ ทําให​เกิด​ปฏิกิริยา​ตอ​หลอดลม​ฝอย​และ​ถุง​ลม​ใน​ปอด​ ดวย​คุณสมบัติ

ขนาด​จิ๋ว​จน​มอง​ไม​เห็น​ดวย​ตา​เปลา​ บาง​สวน​ของ​มัน​จึง​เล็ด​รอด​ผาน​ผนัง​ถุง​ลม​แลว​ซึม​ผาน​เสนเลือด​ฝอย​เขา​สู​กระแส

โลหิต​ และ​กระจาย​ตัว​แทรกซึม​ไป​ทัว่​รางกาย​ของ​เรา​ได​ ควา​มรายกาจ​ของ​มัน​ตอ​ปอด​ของ​เรา​เป็น​ผล​จาก​การก​ระ

ตุนให​เกิด​สาร​อนุมูล​อิส​ระ​ ลด​ระบบ​แอนตี้​ออก​ซิ​แดน​ท รบกวน​ดุล​แคลเซียม​จน​ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บ และ​กระตุน​ยีน​ที่

เกี่ยวของ​กับ​การ​หลัง่​สาร​อักเสบ​ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​เน้ือเยื่อ​ของ​ตัว​เรา​เอง​ จน​เกิด​ผล​ราย​ที่​สําคัญ​ 3 ประ​การ​คือ

1.​ระยะ​สัน้​ เกิด​อาการ​ฉับ​พลัน​ ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ทําให​เกิด​ปัญหา​ของ​การ​อักเสบ​และ​สง​ผล​ให

ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ขึ้น​ โรค​ที่​พบ​ โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​เรื้อรัง​เกิด​อาการ​กําเริบ​ ทัง้​โรค​จมูก​อัก​เส​บ

ภูมิ​แพ​ โรค​หืด​ และ​โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง​ ไอ​ หอบ​หืด​ โรค​ผิวหนัง​อักเสบ​และ​โรค​เยื้อ​บุ​ตา​อัก​เสบ

2.​ทําให​คน​ที่​มี​โรค​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เรื้อรัง​เกิด​อาการ​กําเริบ​ โดย​เฉพาะ​โรค​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือ​ด

3.​ระยะ​ยาว​ เน่ืองจาก​ฝ ุน​มี​ขนาด​เล็ก​ ฝ ุน​ไม​ได​เขาไป​แค​ถุง​ลม​อยาง​เดียว​ยัง​สามารถ​ผาน​ถุง​ลม​เขาไป​ใน​หลอด​เลือด

แดง​ได​ เขาไป​ใน​เสนเลือด​ฝอย​ขนาด​เล็ก​และ​มี​ผล​ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ใน​เสนเลือด​ตาม​มา​ ซึ่ง​กอ​ให​เกิด​โรค​เรื้อ​รัง​

อาจ​กลาย​เป็น​โรค​หลอดลม​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​สง​ผล​ใหการ​ทํางาน​ของ​ปอด​ถด​ถอย​ จน​อาจ​ทําให​เกิด

โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง​ได​แม​จะ​ไม​สูบ​บุหรี่​ก็​ตาม​ และ​อาจ​มี​สวน​ทําให​เกิด​มะเร็ง​ปอด​ได​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​เพิ่ม​อัตรา​การ​ตาย​และ

การ​เขา​รับ​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​สูง​ขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9d%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%87/


กลุม​เสี่ยง​ไหน​บาง​ที่​ควร​ระวัง​มลภาวะ​จาก​ฝ ุน​ละ​ออง

1.​เด็ก​เล็ก​เพราะ​ปอด​กําลัง​พัฒนา​และ​รางกาย​ยัง​เจริญ​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่

2.​ผู​สูง​อายุ​เพราะ​อาจ​มี​โรค​ปอด​หรือ​หัวใจ​ที่​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย.​

3.​หญิง​ตัง้​ครรภ

4.​ผู​ปวย​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​ถุง​ลม​โปง​พอง​ โรค​หอบ​หืด​เรื้อ​รัง​ และ​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ เพราะ​ฝ ุน​ละออง

อาจ​กระตุน​ให​โรค​กําเริบ​ขึ้น

5.​ผู​ที่​ออก​กําลัง​หรือ​ทํางาน​กลาง​แจง​ เชน​ คน​ขาย​พวง​มา​ลัย​ คน​ขับขี่​มอเตอร​ไซ​ค เพราะ​หายใจ​เร็ว​และ​แรง​ขึ้น​ลาสุด

หลาย​จังหวัด​ใน​ประเทศไทย​เจอ​ปัญหา​ฝ ุน​ละออง​ใน​อากาศ​สูง​เกิน​คา​มาตร​ฐาน​ ปัญหา​น้ี​เรา​ควร​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ไร

1.​ควร​หลีก​เลี่ยง​ไม​ไป​ทํากิจกรรม​ใน​พื้นที่​มี​ฝ ุน​หมอก​ควัน​ปก​คลุม​ งด​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ที่​แจ​ง

2.​ถา​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ควร​สวม​ผา​ปิด​จมูก​หรือ​สวม​หน า​กาก N-95

คําแนะนําใน​การ​ลด​ปริมาณ​อนุภาค​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5 ใน​บรรยากาศ​ได​อยาง​ไร​ เรา​สามารถ​รวม​ไม​รวม​มือ​ควบคุม

แหลง​กําเนิด​ได​โดย

1.​ลด​การ​ใช​ยาน​พาหนะ​สวน​ตัว​ สง​เสริม​การ​ใช​ระบบ​ขนสง​สา​ธารณ​ะ

2.​ใช​เครื่องยนต​ที่​มี​การ​เผา​ไหม​อยาง​สมบูรณ​มาก​ที่​สุด​ และ​มี​เครื่อง​มือ​ดัก​จับ​อนุภาค​ที่​หลง​เหลือ​ไม​ให​กระจาย​ตัว​ออ

กมา

3.​ควบคุม​กระบวนการ​กอสราง​ให​มี​ฝ ุน​น อย​ที่​สุด​ รื้อ​ถอน​และ​ทําลาย​สิ่ง​กอสราง​ที่​ไม​ใช​งาน​แลว​อยาง​ถูก​วิ​ธี

4.​หลีก​เลี่ยง​การ​เผา​ป า​และ​เผา​พื้นที่​เพื่อ​เตรียม​การ​ทําเกษตร​กรร​ม

ดวย​ความ​ปรารถนา​ดี​จาก​โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี


