
มลภาวะจากฝ ุนละออง

ฝ ุนละอองน่ีคือ PM2.5

PM2.5 คืออนุภาคขนาดเล็กที่มีเสนผาศูนยกลางเฉลี่ยน อยกวา 2.5 ไมโครเมตร แขวนลอยอยูในอากาศรวมกับไอ

น้ํา ควัน กาซและมลพิษอื่นๆ ในบรรยากาศโดยเฉพาะซัลเฟอรไดออกไซดและออกไซดของไนโตรเจนเป็นที่รับรูกัน

วา PM2.5 เป็นฝ ุนอันตรายไมวาจะมีองคประกอบทางเคมีใดก็ตาม เชน ปรอท แคดเมียม อารเซนิกหรือโพลีไซคลิก

อะโรมาติกไฮโดรคารบอน (PAHS) เป็นตน องคการอนามัยโลก (WHO) จึงกําหนดอยางเป็นทางการให PM2.5 จัด

อยูในกลุม1 ของสารกอมะเร็งในปี พ.ศ. 2556

เน่ืองจาก PM2.5 มีขนาดเล็ก แตเมื่อแผรวมกันแลวจะมีพื้นผิวรวมกันมากมหาศาล ทําใหมันสามารถนําพาสารตางๆ

ลองลอยในบรรยากาศรอบตัวเราไดในปริมาณสูง ทําใหเกิดเป็นหมอกควัน

โดยตัวมันเองและสารหลายชนิดที่อยูบนผิวของมัน ถือเป็นมลพิษตอสุขภาพของมนุษย ตามที่องคการอนามัยโลก

ใหความสําคัญและสงสัญญาณเตือนภัยมานานแลว

ปัญหาอนุภาคของฝ ุนละออง PM2.5 มีผลตอสุขภาพของมนุษยอยางไร

เน่ืองจากขนาดที่เล็กของ PM2.5 ทําใหเมื่อมันถูกมนุษยสูดผานรวมเขาไปกับลมหายใจ สามารถผานลงไปไดลึก

จนถึงถุงลมที่เป็นสวนปลายสุดของปอดเราได ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอหลอดลมฝอยและถุงลมในปอด ดวยคุณสมบัติ

ขนาดจิ๋วจนมองไมเห็นดวยตาเปลา บางสวนของมันจึงเล็ดรอดผานผนังถุงลมแลวซึมผานเสนเลือดฝอยเขาสูกระแส

โลหิต และกระจายตัวแทรกซึมไปทัว่รางกายของเราได ความรายกาจของมันตอปอดของเราเป็นผลจากการกระ

ตุนใหเกิดสารอนุมูลอิสระ ลดระบบแอนตี้ออกซิแดนท รบกวนดุลแคลเซียมจนทําใหเกิดการอักเสบ และกระตุนยีนที่

เกี่ยวของกับการหลัง่สารอักเสบซึ่งเป็นอันตรายตอเน้ือเยื่อของตัวเราเอง จนเกิดผลรายที่สําคัญ 3 ประการคือ

1.ระยะสัน้ เกิดอาการฉับพลัน ทําใหเกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ ทําใหเกิดปัญหาของการอักเสบและสงผลให

ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อไดงายขึ้น โรคที่พบ โรคทางเดินหายใจเรื้อรังเกิดอาการกําเริบ ทัง้โรคจมูกอักเสบ

ภูมิแพ โรคหืด และโรคถุงลมโปงพอง ไอ หอบหืด โรคผิวหนังอักเสบและโรคเยื้อบุตาอักเสบ

2.ทําใหคนที่มีโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดเรื้อรังเกิดอาการกําเริบ โดยเฉพาะโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด

3.ระยะยาว เน่ืองจากฝ ุนมีขนาดเล็ก ฝ ุนไมไดเขาไปแคถุงลมอยางเดียวยังสามารถผานถุงลมเขาไปในหลอดเลือด

แดงได เขาไปในเสนเลือดฝอยขนาดเล็กและมีผลทําใหเกิดการอักเสบในเสนเลือดตามมา ซึ่งกอใหเกิดโรคเรื้อรัง

อาจกลายเป็นโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังสงผลใหการทํางานของปอดถดถอย จนอาจทําใหเกิด

โรคถุงลมโปงพองไดแมจะไมสูบบุหรี่ก็ตาม และอาจมีสวนทําใหเกิดมะเร็งปอดไดเพิ่มขึ้น และเพิ่มอัตราการตายและ

การเขารับรักษาในโรงพยาบาลสูงขึ้น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%a5%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%88%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%9d%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%87/


กลุมเสี่ยงไหนบางที่ควรระวังมลภาวะจากฝ ุนละออง

1.เด็กเล็กเพราะปอดกําลังพัฒนาและรางกายยังเจริญเติบโตไมเต็มที่

2.ผูสูงอายุเพราะอาจมีโรคปอดหรือหัวใจที่ยังไมไดรับการวินิจฉัย.

3.หญิงตัง้ครรภ

4.ผูปวยระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ โรคถุงลมโปงพอง โรคหอบหืดเรื้อรัง และผูปวยโรคหัวใจ เพราะฝ ุนละออง

อาจกระตุนใหโรคกําเริบขึ้น

5.ผูที่ออกกําลังหรือทํางานกลางแจง เชน คนขายพวงมาลัย คนขับขี่มอเตอรไซค เพราะหายใจเร็วและแรงขึ้นลาสุด

หลายจังหวัดในประเทศไทยเจอปัญหาฝ ุนละอองในอากาศสูงเกินคามาตรฐาน ปัญหาน้ีเราควรดูแลตัวเองอยางไร

1.ควรหลีกเลี่ยงไมไปทํากิจกรรมในพื้นที่มีฝ ุนหมอกควันปกคลุม งดออกกําลังกายในที่แจง

2.ถาหลีกเลี่ยงไมไดควรสวมผาปิดจมูกหรือสวมหน ากาก N-95

คําแนะนําในการลดปริมาณอนุภาคฝ ุนละออง PM2.5 ในบรรยากาศไดอยางไร เราสามารถรวมไมรวมมือควบคุม

แหลงกําเนิดไดโดย

1.ลดการใชยานพาหนะสวนตัว สงเสริมการใชระบบขนสงสาธารณะ

2.ใชเครื่องยนตที่มีการเผาไหมอยางสมบูรณมากที่สุด และมีเครื่องมือดักจับอนุภาคที่หลงเหลือไมใหกระจายตัวออ

กมา

3.ควบคุมกระบวนการกอสรางใหมีฝ ุนน อยที่สุด รื้อถอนและทําลายสิ่งกอสรางที่ไมใชงานแลวอยางถูกวิธี

4.หลีกเลี่ยงการเผาป าและเผาพื้นที่เพื่อเตรียมการทําเกษตรกรรม

ดวยความปรารถนาดีจากโรงพยาบาลวิภาวดี


