
มธบ.​หนุ​น ​นศ.​คนหา​ตัว​ตน​ ผาน​การ​จัด​กิจ​กรร​ม

Playfessional เชิญ​กู​รู​วงการ​อา​หาร​ แนะ​อาชีพ​มา

แรง Food Designer พรอม​เปิด​ราย​ไดที่​นา​ทึ่ง​ทําเงิน

หลัก​หมื่น​ตอ​วัน

มธบ.​หนุ​น ​นศ.​คนหา​ตัว​ตน​ ผาน​การ​จัด​กิจ​กรร​ม Playfessional เชิญ​กู​รู​วงการ​อา​หาร​ แนะ​อาชีพ​มา​แรง Food

Designer พรอม​เปิด​ราย​ไดที่​นา​ทึ่ง​ทําเงิน​หลัก​หมื่น​ตอ​วัน

วิทยาลัย​การ​แพทย​บูรณ​าการ (CIM) และ​วิทยาลัย​การ​พัฒนา​และ​ฝึก​อบรม​ดาน​การ​บิน (CADT) แหง​มหาวิทยาลัย

ธุรกิจ​บัณฑิตย​ (มธบ.​) รวม​กัน​จัด​กิจ​กรร​ม Playfessional ชอบ​ทาง​ไหน​ตอง​ไป​ให​สุด​ ใน​หัว​ขอ “Food Design” โดย

ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ดร​.​พัทธ​นันท เพชร​เชิด​ชู​ รอง​อธิการบดี​ฝ าย​วิชา​การ​ เป็น​ผู​กลาว​เปิด​งา​น ​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ได​เชิญ

วิทยากร​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ดาน Food Design อาทิ​ เชฟ​แจ​น-​จอม​ชญา พงศ​ภัทร​เวท Chef Food Design and Consult

และ​คุณ​แพ​ตตี-้พิชญา ศิริ​วงศ​รัง​สรร Food Designer มา​รวม​เผย​ประสบการณ​ตรง​ใน​วงการ​อา​หาร​ รวม​ถึง​เทคนิค

การ​สรางสรรค​ศิลปะ​บน​จาน​อา​หาร​ วิธี​เพิ่ม​มูล​คา​ และ​สราง​ความ​โดด​เดน​ให​อา​หาร​ดวย The Art of Plating พรอม

เจาะ​ลึก​อา​ชีพ Food Designer& Food Stylist อาชีพ​มา​แรง​ที่​คน​ทําอาหาร​ไม​เป็น​ก็​สามารถ​ประกอบ​อาชีพ​น้ี​ได

นาย​จอม​ชญา พงศ​ภัทร​เวท​ หรือ​เชฟ​แจน Chef Food Design ang Consult เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​ยุค​สมัย​เปลี่ยน​ไป​

ทําให​พฤติกรรม​ของ​ผู​บริโภค​เปลี่ยน​ไป​ดวย​ เฉก​เชน​การ​เสพ​อาหาร​คน​ไม​ได​เสพ​ที่​รส​ชาด​เพียง​อยาง​เดียว​ แต​เสพ

ภาพ​ลักษณ​ของ​ราน​และ​หน าตา​ของ​อา​หาร​ สง​ผล​ให​ธุรกิจ​ราน​อาหาร​มี​การ​แขงขัน​กัน​สูง​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ผู​ประกอบ​การ​ราน
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อาหาร​จึง​มอง​หา​สิ่ง​แปลก​ใหม​ เพื่อ​ดึงดูด​ความ​สนใจ​และ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​อาหาร​แตละ​เมนู​ ทําให​อา​ชีพ Food Design

เกิด​ขึ้น​ใน​วงการ​น้ี​ โดย​การ​ดี​ไซ​ดอา​หาร​ ไม​จําเป็น​ตอง​สวย​อยาง​เดียว​ ตอง​สามารถ​ตอบ​โจทย​อะไร​บาง​อยาง​ที่​สื่อ​ถึง

ความ​เป็น​มา​ของ​ราน​และ​วัตถุดิบ​ที่​ใชได​ดวย​ เพื่อ​ให​นา​สนใจ​จน​ผูคน​นําไป​แชร​ ใน Facebook หรือ Instagram ซึ่ง

สิ่ง​เหลา​น้ี​สามารถ​ชวย​โปรโมท​ราน​คา​ทาง​ออนไลน​ได​อยาง​ดี

เชฟ​แจ​น ​กลาว​ดวย​วา​ การ​ตลาด​ใน​ปัจจุบัน​ใช Influencer มากกวา​โฆษณา​ใน​ที​วี​ บาง​ราน​ที่​มีชื่อ​เสียง​แลว​ยัง​ตอง

ปรับ​กลยุทธ​เพื่อ​โปรโมท​ราน​โดย​การ​รี​โน​เวท​อาหาร​ให​สวยงาม​แต​คง​รสชาติ​เดิม​ จาก​พฤติกรรม​ผู​บริโภค​เปลี่ยนแปลง

ไป​สง​ผล​ให​เกิด​อีก​อาชีพ​ใน​วงการ​อาหาร​นัน้​คือ Food Stylist ซึ่ง​เป็น​อาชีพ​ที่​มี​ความ​เขาใจ​ใน​เรื่อง​อาหาร​แต​ไม​จําเป็น

ตอง​ทําอาหาร​เป็น​ คน​ที่​ทําอาชีพ​ดาน​น้ี​มี​จุด​เดน​ดาน​ความ​คิด​สราง​สรรค​ โดย​อาจ​จะ​นําวัตถุ​ดิบ​ รวม​ถึง​สิ่ง​รอบ​ตัว​ และ

อา​หาร​ มา​ผสม​ผสาน​จัด​วาง​ให​เกิด​เอกลักษณ​หรือ​นําศิลปะ​มา​ผสม​ผสาน​วาง​ไว​บน​จาน​ให​สวยงาม​เพื่อ​ถาย​รูป​ลง

โฆษณา​ อาชีพ​น้ี​มี​ราย​ได​ดี​ที​เดียว​ บาง​ราย​สามารถ​ทําราย​ได​ถึง​ 15,000 บาท​ตอ​วัน​ สวน​อา​ชีพ Chef Food Design

ang Consult เป็นการ​ออกแบบ​และ​คิด​เมนู​หรือ​รายการ​อา​หาร​ บาง​เมนู​เริ่ม​ตน​ที่​ 5,000 บาท​/เมนู​ อยางไร​ก็ตาม​ทัง้​

2​ อาชีพ​ดัง​กลาว​ กําลัง​เป็น​ที่​ตองการ​ใน​วงการ​อา​หาร​ ขณะ​ที่​ผู​ประกอบ​อาชีพ​ดาน​น้ี​ยัง​มี​อยู​น อย​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ปริมาณ

ของ​ราน​อาหาร​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

“ฝาก​ถึง​น องๆ​ที่​เรียน​ดาน​อา​หาร​ หาก​มี​ความ​ฝัน​อยาก​เปิด​ราน​เป็น​ของ​ตน​เอง​ อยาก​ให​ไป​ศึกษา​คนควา​เพิ่ม​เติม​จาก​ที่

เรียน​มา​ เพราะ​สิ่ง​ที่​จะ​ทําให​เกิด​ความ​ตาง​จาก​คน​อื่น​ คือ​ ประสบ​การณ​ การ​เจอ​ความ​ผิด​พลาด​ การ​เรียน​รู​การ

ทําอาหาร​แบบ​ใหม​ สวน​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ตอง​ไป​เป็น​ลูกจาง​ที่​ราน​อาหาร​กอ​น ​ศึกษา​ระบบ​บริการ​ จัด​การ​ เพราะ​เป็น​หัวใจ

สําคัญ​ของ​การ​เปิด​ราน​อา​หาร​ ที่​สําคัญ​ตอง​ศึกษา​เท​รน​ทของ​ผู​บริโภค​ที่​เปลี่ยน​ไป​ตาม​ยุค​สมัย​ เชน​ การ​ขาย​อาหาร

ออนไลน​ เป็น​ตลาด​ใหม​ที่​กําลัง​มา​แรง​และ​เป็น​เรื่อง​ที่​ควร​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ ใน​สาย​อาชีพ​อาหาร​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได

ตอง​หมัน่​ศึกษา​ หา​ประสบการณ​ พ​ยา​ยาม​ฝึก​และ​เรียน​รู​ ยืน​หยัด​ใน​สิ่ง​ที่​ทําจะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​” เชฟ​แจ​น ​กลาว​ทิง้

ทา​ย

นาง​สาว​พิชญา ศิริ​วงศ​รัง​สรรค​ หรือ​คุณ​แพ​ทตี ้Food Designer กลาว​วา​ ครัง้​น้ี​ถือ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​ได​มา​จุด​ประกาย​ไอ

เดีย​ พ​รอม​เปิด​โลก​วงการ​อาหาร​ให​น องๆ​ รู​วาการ​ทําอาหาร​ใน​ปัจจุบัน​ไม​ได​อยู​แค​ใน​ครัว​ตอ​ไป​ มี​อีก​หลาก​หลาย​อาชีพ

ที่​สามารถ​ทําเงิน​ได​ โดย​ใช​อาหาร​เชื่อม​ตอ​ เชน Food Designer เป็น​อีก​อาชีพ​ที่​ตอบ​โจทย​คน​สมัย​ใหม​ การนําองค

ความ​รู​ดาน​การ​ทําอาหาร​ที่​เรียน​มา​ผสม​ผสาน​กับ​ความ​รู​ดาน​การ​ออก​แบบ​ สามารถ​ขาม​ไป​สู​อาชีพ​น้ี​ได​ ยก​ตัวอยาง

งาน​ที่​เคย​ทํา โครง​การ Full 2 Fulfill โดย​รวม​กับ​มูลนิธิ​เด็ก​ออน​ใน​สลัม​ เป็นการ​ออกแบบ​งาน Food Experience ชู

คอน​เซ็ปตชวน​เพื่อน​มา​ทาน​ขาว​ถาด​หลุม​ยอน​วัน​วาน​ถึง​อาหาร​ใน​วัย​เด็ก​ เพื่อ​เป็น​สื่อ​กลาง​ให​คน​เขา​มา​ทําความ​รูจัก

กับ​มูลนิธิ​และ​รวม​บริจาค​เงิน​เพื่อ​การ​กุ​ศล ​โดย​กอน​ตกแตง​จาน​อาหาร​ได​ทําการ Researchและ​ออกแบบ​ตกแตง​ใหม​

ให​นา​รับ​ประทาน​มาก​ขึ้น​ โดย​อาหาร​ที่มา​ประดับ​บน​จาน​ได​วา​จาง​แม​ครัว​ของ​มูลนิธิ​เป็น​ผู​รังสรรค​ให​ ถือ​เป็นการ​สง

เสริม​ให​คนใน​ชุมชน​มี​ราย​ได​เส​ริม​ดวย

“สําหรับ​คน​ที่​เรียน​ทําอา​หาร​ แต​ไม​อยาก​อยู​ใน​ครัว​อา​ชีพ Food Designer เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​สามารถ

ตอย​อด​เป็น​ครู​สอน​ทําอา​หาร​ ทําธุรกิจ​เล็กๆ​หรือ​เวิรค​ช็อป​เล็กๆ​ได​ ขณะ​เดียวกัน​ความ​รู​ที่​เรียน​มา​มี​ความ​สําคัญ​ทัง้



หมด​ ขึ้น​อยู​วา​จะ​หยิบ​สวน​ไหน​ไป​ใช​ทําอะไร​ ถา​อยาก​กาว​เขา​สู​ อา​ชีพ Food Designer ตอง​เพิ่ม​ทักษะ​ดาน​ความ​คิด

สราง​สรรค​ หรือ​เปิด​โลก​ให​กวาง​มาก​ขึ้น​ เชน​ ชม​พิพิธ​ภัณฑ​ รีวิว​ใน​อิน​เท​อรเน็ต​ และ​รวม​ทําเวิรค​ชอป​บอย​ๆ เก็บ

สะสม​เพิ่ม​องค​ความ​รู​ระหวาง​เรียน​จะ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​สาย​งาน​ดัง​กลาว​ได​”คุณ​แพ​ทตีก้ลา​ว

นาย​ชล​ธิติ​ ศรี​กัลยา​นุ​กูล​ หรือ​น อง​ปริน้​ นักศึกษา​ชัน้​ปี​ที่​ 1 สาขา​ประกอบ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ มหาวิทยาลัย​ธุรกิจ

บัณฑิตย​ กลาว​ใน​ตอน​ทาย​วา​ ทัง้​ 2​ อาชีพ​ที่​วิทยากร​ได​แนะนําน้ี​เป็น​อาชีพ​ที่​นา​สนใจ​มาก​ โดย​ใน​อนาคต​ประเทศไทย

กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ เท​รน​ทอาหาร​สุขภาพ​นา​จะ​มา​แรง​และ​มี​โอกาส​เติบโต​สูง​ ดัง​นัน้​ จึง​มัน่ใจ​วา​อาชีพ​ดาน

ออกแบบ​อาหาร​ก็​จะ​มี​ความ​กาวหน า​ใน​อนาคต​ตาม​ไป​ดวย​เชน​กัน​ จึง​คิด​วา​ตัดสิน​ใจ​ไม​ผิด​ที่​เลือก​เรียน​ดาน​การ

ประกอบ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เพราะ​หลักสูตร​ที่​มหาวิทยาลัย​สอน​ไมใช​แค​การ​ทําอา​หาร​ แต​เป็น​ความ​รู​ดาน​โภชนาการ

และ​การ​เลือก​ใช​วัตถุ​ดิบ​ จึง​สามารถ​นําความ​รู​ไป​ตอย​อด​ใน​วงการ​อาหาร​ได​อีก​มาก​ ซึ่ง​อาหาร​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัจจัย​สี่​ ที่​ยัง

ไง​ก็​ยัง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น


