
ภูมิแพ​อา​หาร​ … อันตราย​กวา​ที่​คิด

ภาวะ​แพ​อาหาร​ใน​ผู​ใหญ​ (แบบ​เฉียบ​พลัน​) นัน้​เป็น​อยาง​ไร​ หลาย​ทาน​อาจ​จะ​เกิด​ความ​สงสัย​วา​เรา​เอง​ก็​ทาน​อา​หาร​

ชนิด​น้ี​ มา​ตัง้แต​เด็ก​ แต​ทําไม​ถึง​มา​เกิด​อาหาร​แพ​ตอน​โต​ โรง​พยาบาล​สุขุมวิท​ พ​รอม​ทีม​แพทย​ที่​ชํานาญ​การ​ดาน​ โรค

ภูมิ​แพ​ ได​ดําเนิน​การ​จัด​แพ็ก​เก​จทดสอบ​ภูมิ​แพ​ 40 ชนิด​ โดย​การ​เจาะ​เลือด​หา​สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ ใน​รา​คา​ 4,000 บาท​

ตัง้แต​บัด​น้ี​ – 31 ธันวา​คม​ 63

ภาวะ​แพ​อาหาร​ใน​ผู​ใหญ

เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เวช​ปฏิบัติ​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​ใน​ที่​น้ี​จะ​หมาย​ถึง​ภาวะ​แพ​แบบ​เฉียบพลัน​ที่​เกิด​จาก​ รางกาย​สราง​สาร​

ภูมิคุมกัน​ตอ​โปรตีน​ใน​อาหาร​บาง​ชนิด​ภาวะ​เฉียบพลัน​จะ​เกิด​หลัง​จาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​แพ

ไป​ไม​กี่​นา​ที​ หรอื​เกดิ​ภายใน​ 2​ ชัว่​โมง​ อาการ​แสดง​ของ​รางกาย​จะ​พบ​มาก​กวา​ 1 ระบบ​ขึ้น​ไป​ จาก​ 4 ระบบ​ดงั​ตอ​ไป​น้ี

1 อาการ​ทาง​ผิว​หนัง​: ผื่น​คัน​ ผื่น​ลมพิษ​หรือ​ผิว​แดง​ทัง้​ตัว​ ปาก​บวม​ ตา​บวม​ หน า​บวม

2 อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​: คัด​จมูก​ น้ํามูก​ไหล​ เสียง​แหบ​ ไอ​มาก​ แนน​หน า​อก​ หายใจ​เสียง​วีด้​ หรือ​หายใจ​ไม

ออก

3 อาการ​ทาง​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​และ​หัว​ใจ​: ใจ​สัน่​ หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ เจ็บ​แนน​หน าอก​ ควา​มดัน​โลหิต​ตก​ อาจ

รุนแรง​ถึง​ขัน้​หัวใจ​หยุด​เตน​และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a7/


4 อาการ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​: คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ปวดมวน​ทอง​ ถาย​เห​ลว

อาหาร​ที่​เป็น​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​ เชน​ อาหาร​ทะเล​ โดย​เฉ​พา​ะ กุง​ หอย​ ปลา​หมึก​ ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​แป ง​ สา​ลี​ ถัว่​ ไข​ ผล

ไม​ บาง​ประ​เภท​ เชน​ กลวย​ แอ​ปเป้ิล อะโว​คา​โด​ กีวี​ ขนุน​ เป็น​ตน

กิน​มา​นา​น ​ทําไม​เพิ่ง​จะ​มา​แพ​ตอน​ผู​ใหญ

หลัก​การ​ของ​การ​แพ​เฉียบ​พลัน​ คือ​ รางกาย​จะ​ตอง​เคย​ได​รับ​การก​ระ​ตุนหรือ​เรียน​รู​จาก​การ​รับ​ประ​ทา​น ​อาหาร​ประ

เภท​ นัน้​หรือ​ได​รับ​สาร​ที่​มี​โปรตีน​โครงสราง​คลาย​ๆ กัน (sensitization) เมื่อ​ไหร​ก็ตาม​ที่​รางกาย​สราง​ สาร​ภูมิคุมกัน

ที่​เรียก​วา IgE (อิมมูโน​โก​ลบูลิ​น ​ชนิด​อี​) ที่​มี​ความ​จําเพาะ​เจาะจง​ตอ​โปรตีน​ใน​อาหาร​ชนิด​นัน้​ ก็​จะ​เหน่ียว​นําให​เกิด

ปฏิกิริยา​การ​แพ​เฉียบ​พลัน​ จาก​การ​ปลอย​สาร​ฮีสตา​มีน (histamine) จาก​เม็ด​เลือด​ขาว​ชนิด​หน่ึง​ใน​รางกาย​ ควา

มสําคัญ​ก็​คือ​สาร​ภูมิคุมกัน​น้ี​หลัง​จาก​ผลิต​ มา​แลว​ มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​ตลอด​ไป​ ซึ่ง​หมาย​ความ​ วา​ถา​เรา​ได​รับ​ประทาน

อาหาร​ชนิด​เดิม​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​แพ​ก็​จะ​มี​อา​การ​ ลักษณะ​เดิม​อีก​ และ​ไม​สามารถ​ทา​น ​อาหาร​ชนิด​นัน้​ได​เป็น​ปกติ

อีก

แพ​อาหาร​แบบ​อื่นๆ​ ที่​พบ​ได​ใน​บาง​คน​ เชน​ ผลิตภัณฑ​ที่​ทําจาก​แป ง​สา​ลี​ อาหาร​ทะเล​ ซึ่ง​ทาน​ได​ปก​ติ​ แต​เมื่อ​มี​ ปัจจัย

กระตุน​ เชน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ รับ​ประทาน​รวม​กับ​ยา​แก​ปวด​กลุม NSAID หรือ​ รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กับ​เครื่อง​ดื่ม​

แอลกอฮอล​จะ​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​เกิด​ขึ้น​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ปัจจัย​เหลา​น้ี​กระตุน​การ​ดูด​ ซึม​สาร​ที่​ทําให​แพ​มาก​ขึ้น

เมื่อ​ไหร​ที่​ตอง​พบ​แพ​ทย

หาก​ทาน​เคย​มี​ประวัติ​ที่​สงสัย​วา​มี​อาการ​แพ​แบบ​เฉียบพลัน​หลัง​จาก​ทาน​อาหาร​ที่​สงสัย​วา​แพ​ และ​มี​อาการ​แสดง​มาก​

กวา​ 1 ระบบ​ หรือ​มี​อาการ​แค​ระบบ​เดียว​แต​มี​ความ​รุนแรง​มาก​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ทาง​ระบบ​ หายใจ​หรือ​อาการ​ทาง

ระบบ​ ไหล​เวียน​โลหิต​และ​หัว​ใจ​ ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​หลัง​จาก​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​แลว​ เพื่อ​ที่​ทาน​จะ​ได

หลีก​เลี่ยง​อา​หาร​ ชนิด​นัน้​ และ​ป องกัน​การ​แพ​อาหาร​ซํ้า โดย​เมื่อ​ทาน​มา​พบ​แพทย​ แพทย​จะ​ซัก​ประ​วัติ​ เรื่อง​ อาหาร​ที่

ทาน​ระยะ​เวลา​ของ​อา​การ​ แสดง​หลัง​จาก​รับ​ประ​ทา​น ​ยา​ที่​ใช​ประ​จํา สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ขาง​ ปัจจัย​กระตุน​การ​แพ​ โดย

การ​วินิจฉัย​จะ​ใช​ประวัติ​รวม​กับ​ การ​ทดสอบ​ทาง​ผิว​หนัง (skin test) หรือ​ การ​เจาะ​เลือด​เพื่อ​ตรวจ​สาร​ภูมิ​คุม​กัน

(specific IgE) หรือ​ใช​ทัง้​ 2​ วิธี​รวม​กัน​ เพื่อ​ ประเมิน​ความ​นา​จะ​เป็น​ของ​อาหาร​ที่​สงสัย​วา​จะ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​แพ​

ใน​กรณี​ที่​ผล​ทดสอบ​ให​ผล​เป็น​ลบ​จะ​ทดสอบ​โดย​การ​ลอง​ รับ​ประ​ทา​น ​อาหาร​ที่​สง​สัย (food challenge test) โดยที่

จะ​ตอง​ทําภาย​ใต​การ​ควบคุม​ของ​แพทย​เทา​นัน้

ถา​เกิด​แพ​ขึ้น​มา​ ทําอยางไร​ดี​ ?

ให​ทาน​ตัง้​สติ​ และ​รีบ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​คน​รอบ​ขาง​หรือ​โทร​เรียก​รถ​พยาบาล​ทัน​ที​ กอน​ที่​อาการ​จะ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​

จัด​ทาทาง​ที่​เหมาะ​สม​ ถา​ทาน​หรือ​คน​ที่​เกิด​อาการ​รูสึก​เวียน​ศีรษะ​หน า​มืด​ให​นัง่​หรือ​นอน​ใน​ทา​ที่​รูสึก​สบาย​ และ

สามารถ​หาย​ใจ​ ได​สะ​ดวก

ใน​กรณี​ฉุกเฉิน​ ถา​บริเวณ​นัน้​หรือ​ทาน​มี​ยา​แก​แพ​พก​ติดตัว​มา​ สามารถ​ให​ทาน​กอน​ได​ระหวาง​ที่​รอ​รับ​ ควา​มชวย​เห​ลือ​

แต​ไม​ได​หมายความ​วา​ยา​แก​แพ​จะ​เป็น​ยา​หลัก​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​ยา​ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​อาการ​แพ​เฉียบ​พลัน​ คือ​ อะดรี​นา



ลีน (Adrenaline) ซึ่ง​จะ​มี​ใน​สถาน​พยาบาล​ หรือ​ใน​กรณี​ที่​ทาน​เคย​ ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย วา​แพ​อาหาร​และ​ได​รับ​ยา​น้ี​พก

ติด​ตัว​ ให​ใช​ยา​น้ี​ฉีด​บริเวณ​กลาม​เน้ือ​ตน​ขา​กอน​ที่​ จะ​มา​พบ​แพทย​ที่​โรง​พยาบาล​ไป​โรง​พยาบาล​ที่​ใกล​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ได

รับ​การ​ชวย​เหลือ​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ โดย​แพทย​อาจ​จะ​ใหทา​นอ​ยู​ใน​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​สังเกต​อาการ​ตอ​อยาง​น อย​ 1 วัน


