
ภูมิแพอาหาร … อันตรายกวาที่คิด

ภาวะแพอาหารในผูใหญ (แบบเฉียบพลัน) นัน้เป็นอยางไร หลายทานอาจจะเกิดความสงสัยวาเราเองก็ทานอาหาร

ชนิดน้ี มาตัง้แตเด็ก แตทําไมถึงมาเกิดอาหารแพตอนโต โรงพยาบาลสุขุมวิท พรอมทีมแพทยที่ชํานาญการดาน โรค

ภูมิแพ ไดดําเนินการจัดแพ็กเกจทดสอบภูมิแพ 40 ชนิด โดยการเจาะเลือดหาสารกอภูมิแพ ในราคา 4,000 บาท

ตัง้แตบัดน้ี – 31 ธันวาคม 63

ภาวะแพอาหารในผูใหญ

เป็นปัญหาที่พบไดบอยในเวชปฏิบัติทัว่ไป ซึ่งในที่น้ีจะหมายถึงภาวะแพแบบเฉียบพลันที่เกิดจาก รางกายสรางสาร

ภูมิคุมกันตอโปรตีนในอาหารบางชนิดภาวะเฉียบพลันจะเกิดหลังจากการรับประทานอาหารที่ เป็นสาเหตุของการแพ

ไปไมกี่นาที หรอืเกดิภายใน 2 ชัว่โมง อาการแสดงของรางกายจะพบมากกวา 1 ระบบขึ้นไป จาก 4 ระบบดงัตอไปน้ี

1 อาการทางผิวหนัง: ผื่นคัน ผื่นลมพิษหรือผิวแดงทัง้ตัว ปากบวม ตาบวม หน าบวม

2 อาการทางระบบทางเดินหายใจ: คัดจมูก น้ํามูกไหล เสียงแหบ ไอมาก แนนหน าอก หายใจเสียงวีด้ หรือหายใจไม

ออก

3 อาการทางระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ: ใจสัน่ หน ามืด วิงเวียนศีรษะ เจ็บแนนหน าอก ความดันโลหิตตก อาจ

รุนแรงถึงขัน้หัวใจหยุดเตนและเสียชีวิตได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%a7/


4 อาการทางระบบทางเดินอาหาร: คลื่นไส อาเจียน ปวดมวนทอง ถายเหลว

อาหารที่เป็นสาเหตุที่พบได เชน อาหารทะเล โดยเฉพาะ กุง หอย ปลาหมึก ผลิตภัณฑที่ทําจากแป ง สาลี ถัว่ ไข ผล

ไม บางประเภท เชน กลวย แอปเป้ิล อะโวคาโด กีวี ขนุน เป็นตน

กินมานาน ทําไมเพิ่งจะมาแพตอนผูใหญ

หลักการของการแพเฉียบพลัน คือ รางกายจะตองเคยไดรับการกระตุนหรือเรียนรูจากการรับประทาน อาหารประ

เภท นัน้หรือไดรับสารที่มีโปรตีนโครงสรางคลายๆ กัน (sensitization) เมื่อไหรก็ตามที่รางกายสราง สารภูมิคุมกัน

ที่เรียกวา IgE (อิมมูโนโกลบูลิน ชนิดอี) ที่มีความจําเพาะเจาะจงตอโปรตีนในอาหารชนิดนัน้ ก็จะเหน่ียวนําใหเกิด

ปฏิกิริยาการแพเฉียบพลัน จากการปลอยสารฮีสตามีน (histamine) จากเม็ดเลือดขาวชนิดหน่ึงในรางกาย ควา

มสําคัญก็คือสารภูมิคุมกันน้ีหลังจากผลิต มาแลว มีแนวโนมวาจะมีตลอดไป ซึ่งหมายความ วาถาเราไดรับประทาน

อาหารชนิดเดิมที่เป็นสาเหตุของการแพก็จะมีอาการ ลักษณะเดิมอีก และไมสามารถทาน อาหารชนิดนัน้ไดเป็นปกติ

อีก

แพอาหารแบบอื่นๆ ที่พบไดในบางคน เชน ผลิตภัณฑที่ทําจากแป งสาลี อาหารทะเล ซึ่งทานไดปกติ แตเมื่อมี ปัจจัย

กระตุน เชน การออกกําลังกาย รับประทานรวมกับยาแกปวดกลุม NSAID หรือ รับประทานอาหารรวมกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะกระตุนใหเกิดอาการแพเกิดขึ้น ซึ่งเกิดจากปัจจัยเหลาน้ีกระตุนการดูด ซึมสารที่ทําใหแพมากขึ้น

เมื่อไหรที่ตองพบแพทย

หากทานเคยมีประวัติที่สงสัยวามีอาการแพแบบเฉียบพลันหลังจากทานอาหารที่สงสัยวาแพ และมีอาการแสดงมาก

กวา 1 ระบบ หรือมีอาการแคระบบเดียวแตมีความรุนแรงมาก โดยเฉพาะอาการทางระบบ หายใจหรืออาการทาง

ระบบ ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ควรพบแพทยเพื่อไดรับการวินิจฉัยหลังจากที่ไดรับการรักษาแลว เพื่อที่ทานจะได

หลีกเลี่ยงอาหาร ชนิดนัน้ และป องกันการแพอาหารซํ้า โดยเมื่อทานมาพบแพทย แพทยจะซักประวัติ เรื่อง อาหารที่

ทานระยะเวลาของอาการ แสดงหลังจากรับประทาน ยาที่ใชประจํา สิ่งแวดลอมรอบขาง ปัจจัยกระตุนการแพ โดย

การวินิจฉัยจะใชประวัติรวมกับ การทดสอบทางผิวหนัง (skin test) หรือ การเจาะเลือดเพื่อตรวจสารภูมิคุมกัน

(specific IgE) หรือใชทัง้ 2 วิธีรวมกัน เพื่อ ประเมินความนาจะเป็นของอาหารที่สงสัยวาจะเป็นสาเหตุของการแพ

ในกรณีที่ผลทดสอบใหผลเป็นลบจะทดสอบโดยการลอง รับประทาน อาหารที่สงสัย (food challenge test) โดยที่

จะตองทําภายใตการควบคุมของแพทยเทานัน้

ถาเกิดแพขึ้นมา ทําอยางไรดี ?

ใหทานตัง้สติ และรีบขอความชวยเหลือจากคนรอบขางหรือโทรเรียกรถพยาบาลทันที กอนที่อาการจะรุนแรงมากขึ้น

จัดทาทางที่เหมาะสม ถาทานหรือคนที่เกิดอาการรูสึกเวียนศีรษะหน ามืดใหนัง่หรือนอนในทาที่รูสึกสบาย และ

สามารถหายใจ ไดสะดวก

ในกรณีฉุกเฉิน ถาบริเวณนัน้หรือทานมียาแกแพพกติดตัวมา สามารถใหทานกอนไดระหวางที่รอรับ ความชวยเหลือ

แตไมไดหมายความวายาแกแพจะเป็นยาหลักในการรักษา ซึ่งยาที่ใชในการรักษาอาการแพเฉียบพลัน คือ อะดรีนา



ลีน (Adrenaline) ซึ่งจะมีในสถานพยาบาล หรือในกรณีที่ทานเคย ไดรับการวินิจฉัย วาแพอาหารและไดรับยาน้ีพก

ติดตัว ใหใชยาน้ีฉีดบริเวณกลามเน้ือตนขากอนที่ จะมาพบแพทยที่โรงพยาบาลไปโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด เพื่อใหได

รับการชวยเหลืออยางทันทวงที โดยแพทยอาจจะใหทานอยูในโรงพยาบาล เพื่อสังเกตอาการตออยางน อย 1 วัน


