
ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ เกิด​จาก​มดลูก​เย็น​ รักษา​ได​ดวย

ศาสตร​แพทย​แผน​จีน

การ​รักษา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ตาม​หลัก​แพทย​แผน​จีน​นัน้​ เกิด​จาก​ภาวะ​ไต​หยาง​ออนแอ​หรือ​ที่​เรียก​วา​มดลูก​เย็น​ โดย

โรค​น้ี​เกิด​จาก​ความ​ไม​สมดุล​ของ​หยิน​และ​หยาง​ภายใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​ผู​ที่​มี​บุตร​ยาก​สวน​ใหญ​ มัก​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​บอย​

เมื่อ​ลุก​ขึ้น​เร็ว​ จะ​เกิด​อาการ​วูบ​ บาง​คน​มี​อาการ​หนาว​สัน่​และ​ไว​ตอ​อากาศ​มาก​ สําหรับ​ประจําเดือน​ ก็​มัก​จะ​มี​ภาวะ​ผิด

ปก​ติ​ เชน​ ประจําเดือน​มา​ไม​ตรง​วัน​ที่​กําหน​ด บาง​คน​มา​ชา​ บาง​คน​เร็ว​ หรือ​แม​กระทัง่​มา​มาก​หรือ​มา​น อย​ผิด​ปกติ​นัน่

เอง​ นอกจาก​น้ี​สี​ของ​ประจําเดือน​จะ​มี​ลักษณะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ อาจ​จะ​คอน​ขาง​คลํ้า มี​กอน​โดย​กอน​หน า​จะ​เป็น

ประจําเดือน​ ก็​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ หรือ​ถึง​ขัน้​ปวด​ศีรษะ​หรือ​เป็น​ไข​เลย​ที​เดียว​ ทัง้น้ี​ยัง​มี​ปัจจัย​อีก​หลาย​สาเหตุ​ที่

สอแวว​วา​ บุคคล​นัน้​กําลัง​อยู​ใน​ภาวะ​เสี่ยง​ของ​การ​มี​บุตร​ยาก​ นอกจาก​การ​รักษา​โดย​แพทย​แผน​ปัจจุบัน​แลว​ การ

รักษา​ตาม​ศาสตร​แพทย​แผน​จี​น ​ถือ​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​มาก​ ๆ ใน​ปัจจุ​บัน

อ.​หยาง​ เผย​เซิ​น ​แพทย​จีน​ประ​จําคณาเวช​คลินิก​การ​แพทย​แผน​ไทย​ กลาว​วา​ การ​รักษา​ภาวะ​ผู​มี​บุตร​ยาก​ตาม​หลัก

แพทย​แผน​จีน​นัน้​ สาเหตุ​ที่​สําคัญ​ คือ​ การ​เกิด​ภาวะ​มดลูก​เย็น​ ซึ่ง​ตาม​หลัก​แพทย​จี​น ​เกิด​จาก​ 3 สาเหตุ​ใหญ​ ๆ ได​แก​

1.​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ของ​เย็น​ อาทิ​ หัว​ไช​เทา​ มะ​ระ​ แตง​โม​ มะ​พราว​ สม​ และ​ไอ​ศครีม​ 2​.​ การ​สวม​เสื้อผา

บาง​และ​ไม​มิด​ชิด​ จึง​ทําให​เกิด​ลม​เขา​ทาง​สะดือ​ได​งาย​ และ​3.​ผู​ที่​มี​ภาวะ​หยาง​มาก​ใน​ราง​กาย​ ไม​ควร​รับ​ประทาน

น้ําผัก​และ​ผล​ไม​ป่ัน​ เพราะ​จะ​ทําให​รางกาย​เย็น​ ทัง้น้ี​ผู​ที่​มี​อาการ​ของ​มดลูก​เย็น​ มัก​จะ​มี​อาการ​เหน่ือย​งาย​กวา​คน​ปก​ติ​

รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย นอน​ไม​เต็ม​อิ่ม​ บาง​ครัง้​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ หรือ​เกิด​อาการ​รอน​บริเวณ​ อุงมือ​และ​อุง​เทา​ ซึ่ง​อาการ

เหลา​น้ี​แตละ​คน​ จะ​มี​อาการ​ที่​แสดงออก​มา​ไม​เหมือน​กัน​ หรือ​มี​หลาย​ ๆ อาการ​รวม​กัน​ หาก​สามารถ​ปรับ​สภาพ

รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​มา​ก็​อาจ​จะ​มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​โดย​ธรรมชาติ​ได​โดย​งา​ย

การ​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ตาม​ตํารา​แพทย​แผน​จีน​จะ​ตอง​เริ่ม​ตน​จาก​การ​แมะ​หรือ​การ​จับ​ชีพ​จร​ และ​การ​ดู​ลิน้​ เพิ่ม

วินิจฉัย​และ​หา​วิธี​ที่​ดี​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​เนน​การ​รับ​ประทาน​ยา​สมุนไพร​เพื่อ​เขาไป​บํารุง​ภายใน​ราง​กาย​ ชนิด​ของ​ยา​จะ​มี​ทัง้

แคปซูล​และ​ยา​ตม​ โดย​การ​เลือก​รับ​ประทาน​ขึ้น​อยู​กับ​วา​คนไข​สะดวก​ทาน​ชนิด​ไห​น ​แต​การ​รับ​ประทาน​ยา​ตม​จะ​เขา

ถึง​ยา​ได​ดี​กวา​การ​รับ​ประทาน​แบบ​แคปซูล​ สมุนไพร​จีน​ที่​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​หรือ​มดลูก​เย็น​ ประกอบ​ดวย​ หู​จื่อ จอ

เก​วย และ​ อี่​หมู​เฉา

แพทย​แผน​จีน​จะ​นําสมุนไพร​ทัง้​ 3 ชนิด​ มา​หอ​รวม​กัน​และ​ให​คนไข​นําไป​ตม​ทาน​ที่​บา​น ​โดย​ให​รับ​ประทาน​ยา​ตอน

ชวง​ทอง​วาง​หรือ​กอน​มื้อ​อาหาร​ก็ได​ตาม​สะดวก​ แต​ใน​กรณี​คน​ที่​มี​ปัญหา​ทอง​เสีย​เมื่อ​รับ​ประทาน​ยา​จี​น ​ให​ปรับ​เวลา

ทาน​ยา​เป็น​หลัง​มื้อ​อาหาร​แทน​ และ​ควร​รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​ 1 เดือน​ วิธี​การ​ตม​สมุนไพร​จี​น ​ยา​จี​น ​1
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หอ​ สามารถ​ตม​ได​ 2​ – 3 ครัง้​ โดย​ตม​แตละ​ครัง้​ใช​อัตราสวน​ของ​น้ําเทา​กัน​ เติม​น้ําสะอาด​ให​ทวม​ยา​ แช​ยา​ไว​ประ​มา

ณ 10-20 นา​ที​ เพื่อ​ให​สมุนไพร​ดูด​ซับ​น้ําไว​ ใน​การ​ตม​ควร​ใช​ไฟ​ออนๆ​ ตม​ไป​เรื่อย​ๆ จน​เดือด​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 40

นาที​ถึง​ 1 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​ตม​สมุนไพร​จน​เดือด​ให​เท​น้ําสมุน​ไพร​ ใส​แกว​ทิง้​ไว​พอ​อุนๆ​ แลว​คอย​นํามา​ดื่ม​เพื่อ​บํารุง

รักษา​ภายใน​ของ​ราง​กาย​ ถา​หาก​ปฏิบัติ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ก็​จะ​ทําให​รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​มี​บุ​ตร

อ.​หยาง​ เผย​เซิ​น ​แพทย​จีน​ประ​จําคณาเวช​คลินิก​การ​แพทย​แผน​ไทย​ กลาว​วา​ นอกจาก​วิธี​การ​รับ​ประทาน​ยา​สมุนไพร

แลว​ การ​ครอบ​แกว​ ยัง​เป็นการ​ขับ​สาร​พิษ​ให​ออก​มา​จาก​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​บาง​คน​มี​พิษ​อยู​ใน​ตัว​มาก​ จึง​ทําให​เกิด

ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ ฉะนัน้​ถา​หาก​ขับ​พิษ​ออก​มา​แลว​ และ​รับ​ประทาน​ยา​สมุนไพร​บํารุง​ ก็​จะ​สามารถ​ชวย​รักษา​อาการ​ของ

มดลูก​เย็น​ ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​การ​มี​บุตร​ยาก​ได​อยาง​แน​นอน

ผู​ที่​สนใจ​เขา​รับ​การ​รักษา​ภาวะ​มี​บุตร​ยาก​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ คณาเวช​คลินิก​ การ​แพทย​แผน​ไทย​
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