
ภาวะ​น้ําจืด​เป็น​พิษ​จาก​สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน​ สง

ผล​ตอ​ระบบ​ประสาท​และ​ตับ​ของ​สุ​นัข

สาหราย​เป็น​พืชชัน้ตํ่าที่​มี​คลอ​โร​ฟิลล สามารถ​สังเคราะห​แสง​ได​เอง​  มี​ความ​สําคัญ​กับ​ระบบ​นิเวศน​ใน​การ​รักษา​สมดุล

ธรรม​ชา​ติ​  ซึ่ง​สาหราย​ยัง​สามารถ​สราง​สาร​พิเศษ​บาง​ชนิด​ที่​มี​ประโยชน​และ​โทษ​  โดย​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​การ​เพาะ​เลีย้ง

สาหราย​เพื่อ​การ​คา​มาก​ขึ้น​  จน​สง​ผล​ให​เกิด​การ​แพร​กระจาย​ของ​สาหราย​ไป​ตาม​แหลง​น้ําจืด​ตาม​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น

และ​น อย​คน​นัก​ที่​จะ​รู​วา​สาหราย​บาง​ชนิด​สามารถ​ทําให​เกิด​พิษ​ตอ​รางกาย​ของ​มนุษย​และ​สัตว​ได

 

นางสาว​ศยามล​ สิทธิ​สาร​ นิสิต​ปริญญา​เอก​สาขา​ชีว​เคมี​ คณะ​วิทยา​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เกษตร​ศาสตร​

 กลาว​วา​  สาหราย​ที่​มี​พษิ​เชน​   Microcystis aeruginosa  จดั​วา​เป็น​แบคทเีรยี​ชนิด​หน่ึง​ใน​กลมุ cyanobacteria  ที่​มี

คุณสมบัติ​สวน​หน่ึง​เหมือน​พืช​สามารถ​สังเคราะห​แสง​ได​และ​มี​สี​เขียว​อม​น้ําเงิน  (photosynthetic pigments) หรือ​ที่

คน​สวน​ใหญ​เรียก​กัน​วา  Blue-green algae  พบ​ได​ทัว่ไป​ตาม​แหลง​น้ําจืด​โดย​จะ​เพิ่ม​ปริมาณ​มาก​ใน​ชวง​อากาศ​รอน​

         ซึ่ง​สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน (Blue-green algae)  สามารถ​ผลิต​สราง​พิษ​ที่​มี​ชื่อ​วา microcystins  และ

 anatoxins     โดย​สาหราย​จะ​ปลด​ปลอย​สาร​พิษ​ออก​จาก​เซลล​เมื่อ​เซลล​แตก​  ซึ่ง​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​สาหราย​นัน้​ขึ้น

อยู​กับ​ปัจจัย​ตางๆ​  เชน​  แหลง​น้ําที่​น่ิง​สงบ​  อุณหภูมิ​ของ​แหลง​น้ําประมาณ​ 2​0-30 องศา​เซลเซียส​ และ​แหลง​น้ําที่​พบ

สาร​ไน​เต​รทและ​ฟอสเฟต​ปน​เป้ือน​อยู​ซึ่ง​สาร​ทัง้​สอง​ชนิด​น้ี​เป็น​แหลง​อาหาร​ให​กับ​สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน​จึง​ทําให​มี

การ​เจริญ​เติบโต​ของ​สาหราย​ได​รวด​เร็ว​ และ​สวน​ใหญ​จะ​พบ​การ​เกิด​พิษ​ของ​สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน​ได​ใน​สัตว​เลีย้ง

ที่​บริโภค​น้ําเขา​ไป​  หรือ​ใน​สัตว​น้ําที่​อาศัย​อยู​ใน​แหลง​น้ํานัน้ๆ​  ใน​ตาง​ประเทศ​มี​การ​ควบคุม​ปริมาณ​ของ

microcystins โดย​องคการ​อนามัย​โลก (world health organization; WHO) ไว​ไม​ให​เกิน​ 1 ไมโครกรัม​ตอ​ลิตร​

แต​ใน​ประเทศไทย​ยัง​ไมมี​การ​ประกาศ​ควบคุม​สาร​พิษ​น้ี​ใน​แหลง​น้ําธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​เมื่อ​เร็วๆ​น้ี​พบ​วา​มี​การ​ปน​เป้ือน​ของ

สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน​บริเวณ​แมน้ําปราจีนบุรี​ทําให​ปลา​ทัง้​ใน​กระชัง​และ​ปลา​ตาม​ธรรมชาติ​ตาย​เป็น​จํานวน​มาก​

หรือ​แม​กระทัง่​สุนัข​ที่​ลง​ไป​วาย​น้ําใน​แหลง​น้ําที่​มี​การ​ปน​เป้ือน​ของ​สา​รพิ​ษ microcystins สามารถ​ทําลาย​ตับ​ได​  ถา

สนัุข​ได​รบั​พษิ​เขาไป​จะ​แสดง​อาการ​หนาว​สัน่​  ทอง​เสยี​  ออน​เพ​ลี​ย  ตวั​ซดี​ จนถงึ​ชอ็ค​ได​ถา​ได​รบั​สาร​พษิ​ใน​ปรมิาณ​มาก

microcystins แยก​ออก​ได​เป็น​หลาย​ชนิด​ เชน Hepatotoxins จะ​ไป​ทําลาย​ตับ,  Neurotoxins จะ​ไป​ทําลาย​ระบบ

ประ​สา​ท เป็น​ตน microcystins มี​ความ​คงตัว​คอน​ขาง​สูง​ เน่ือง​มา​จาก​โครงสราง​ทาง​เคมี​ (รูป​1) จึง​ทําให​สามารถ

ดํารง​ชีพ​อยู​ได​ทัง้​ใน​น้ําที่​มี​อุณห​ภุมิ​เย็น​ก็ได​อุน​ก็​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ทนทาน​ตอ​การ​เปลี่ยนแปลง​คา​ความ​เป็นก​รด​-ดา​ง

(pH) ของ​น้ําเป็น​อยาง​ดี​ ปัจจุบัน​มี​การ​คน​พบ microcystins มาก​กวา​ 50 ชนิด
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ผลก​ระ​ทบ​ใน​ดาน​ดาน​การ​บริโภค​สัตว​น้ําหรือ​แม​กระทัง่​อาหาร​จาน​หรู​อยาง​เชน​หูฉลาม​ก็​สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ผู

บริโภค​ได​ โดย​มี​ผล​การ​วิจัย​ใน​หัว​ขอ “Cyanobacterial Neurotoxin β-N-Methylamino-L-alanine (BMAA) in

Shark Fins” พบ​วา​สาร​พิษ​ที่​ชื่อ​ บีตา-เอ็น​-เม​ธิล อะมิ​โน​-แอ​ล-อ​ะลา​นี​น ​( β-N-Methylamino-L-alanine; BMAA) 

ซึ่ง​สาร BMAA ถูก​ผลิต​ขึ้น​ใน​ธรรมชาติ​โดย​สาหราย​สี​เขียว​แกม​น้ําเงิน​ โดย​สาร BMAA จะ​สง​ผล​ราย​ตอ​ระบบ​ประสาท

โดย​จะ​ไป​ทําให​เซลล​ประสาท​เสื่อม​ได​ ทําให​เกิด​โรค​ของ​ระบบ​ประสาท​ได​ เชน​ โรค​อัลไซ​เม​อร และ​โรค

Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) โดย​นัก​วิจัย​ของ​สหรัฐอเมริกา​รพ​บวา​ใน​ผู​ปวย​ทัง้​สอง​โรค​น้ี​จะ​พบ​ปริมาณ

สาร BMAA ใน​สมอง​สูง​ ซึ่ง​ใน​คน​ปกติ​จะ​ไม​พบ​สาร​น้ี​หรือ​พบ​น อย​มาก​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​ปวย

สาหราย​ใน​กลุม​น้ี​ มี​อยู​หลาย​สกุล​มาก​  แต​สกุล​ที่​มี​รายงาน​วา​ทําให​เกิด​พิษ​ตอ​สัตว​  ได​แก​  สกุล​ Anabaena, 

Aphanizomenon,  Microcystis, Nodularia,  Nostoc และ​ Oscillatoria    โดย​พษิ​จาก​สาหราย​ชนิด​น้ี​จะ​กอ​ให​เกดิ

ผล​ตอ​ระบบ​ประ​สา​ท  ทําให​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​   มี​ฤทธิ ์​ที่​มี​ผล​ตอ​ตับ​สง​ผล​ให​เกิด​มะเร็ง​ตับ​ได​   สวน​การ​จะ​สังเกต

อยางไร​วา​สาหราย​ชนิด​ไหน​มี​พิษ​หรือ​ไมมี​พิษ​  คือ​ตอง​ทดสอบ​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​เทา​นัน้​  ซึ่ง​หาก​สัมผัส​กับ​น้ําที่​มี​พิษ

ของ​สาหราย​ชนิด​น้ี​จะ​ทาํให​เกดิ​อาการ​แพ​  แสบ​  คนั​   ระคาย​เคอืง​  ถา​เขา​ตา​ทาํให​ตา​อกั​เส​บ  และ​หาก​ปน​เป้ือน​เขาไป

ใน​น้ําดื่ม​ใน​ปริมาณ​มาก​จะ​ทําอันตราย​ตอ​ตับ​  กอ​ให​เกิด​เน้ือ​งอก​ และ​ตับ​ลม​เหลว​  หรือ​เป็น​มะ​เร็ง​   นอกจาก​นัน้​ปลา

และ​สัตว​น้ําที่​อาศัย​อยู​ใน​แหลง​น้ําที่​มี​สาหราย​น้ี​จะ​ได​รับ​สาร​พิษ​สะสม​ใน​ตับ​เมื่อ​คน​กิน​ปลา​เขาไป​ก็​จะ​ได​รับ​พิษ​เชน​กัน​

 โดย​น้ําประปา​ที่​ผาน​เครื่อง​กรอง​น้ําที่​มี​สาร  Activated Carbon  สามารถ​ลด​พิษ​ลง​ได​ถึง​ 80%  ดัง​นัน้​ขอ​ควร​ระวัง

สําหรับ​ทาน​ที่​เลีย้ง​สุนัข​และ​มี​ที่พัก​อาศัย​อยู​ใกล​กับ​แหลง​น้ําตาม​ธรรมชาติ​ที่​มี​สาหราย​เจริญ​เติบโต​อยู​  ก็​ควร​งด​ให

สุนัข​ลง​ไป​เลน​น้ํา  หรือ​ดื่ม​น้ําจาก​แหลง​น้ํานัน้​  แต​ก็​มี​ความ​เป็น​ไป​ได​น อย​มาก​ที่​สัตว​เลีย้ง​จะ​ได​รับ​พิษ​จาก​สาหราย​จน

เกิด​อาการ​ปวย​เพราะ​พิษ​น้ี​จะ​แสดง​อาการ​ก็​ตอ​เมื่อ​ได​รับ​สาร​พิษ​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​สมํ่าเส​มอ


