
ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด

โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​อันดับ​หน่ึง​ที่​ครา​ชีวิต​ประชากร​มาก​ที่สุด​ พ​บวา​ทุก​ ๆ 2 วิ​นา​ที​ จะ​มี​คน​เสีย

ชีวิต​ดวย​โรค​น้ี​ 1 คน

นพ​.​สุร​พง​ษ วรสุวรรณ​รักษ​ อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เฉพาะ​ทาง​หัตถการ​ปฏิบัติ​และ​รักษา​โรค​หัวใจ​และ

หลอด​เลือด​ แพทย​หัวหน า​ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ หัวใจ​นับ​วา​เป็น​อวัยวะ​ที่​ทํางาน

หนัก​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​ตอง​ทํางาน​ตลอด​เวลา​ โดย​ไมมี​การ​หยุด​พัก​ เพื่อ​ทําหน าที่​สูบ​ฉีด​โลหิต​ให​หมุนเวียน​ทัว่​รางกาย

อยาง​ตอ​เน่ือง​ แต​กลับ​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​ใสใจ​น อย​ที่​สุด​ โดย​ยืนยัน​ได​จาก​อัตรา​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​ “โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​” ที่​พุง​สูง​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ สาเหตุ​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เกิด​จาก​การ​ที่​มี​ไข​มัน​จับ​ที่​ผนัง​ของ​หลอด​เลือด​หัว

ใจ​ เรียก​วา​ พ​ลัค (Plaque) สง​ผล​ให​ผนัง​หลอด​เลือด​แข็ง​หนา​ รู​ใน​หลอด​เลือด​จึง​ตีบ​แคบ​ลง​ เลือด​จึง​หลอ​เลีย้ง​กลาม

เน้ือ​หัวใจ​ลด​ลง​เกิด​เป็น​โรค​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด​ ทําให​มี​อาการ​แนน​หน าอก​และ​เหน่ือย​งาย​เวลา​ออก​แรง​ หยุด​พัก

แลว​ดี​ขึ้น​ ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​ พ​ลัค (Plaque) ที่​จับ​ที่​ผนัง​หลอด​เลือด​มี​การ​อักเสบ​และ​แตก​ออก (Plaque rupture)

กระตุน​ให​เกิด​การ​จับ​ตัว​เป็น​กอน​ของ​เกร็ด​เลือด​ ทําให​หลอด​เลือด​อุด​ตัน​ทัน​ที​ มี​ผล​ให​ผู​ปวย​มี​อาการ​แนน​หน าอก

อยาง​รุน​แรง​ เหงื่อ​แตก​ ตัว​เย็น​ อาจ​ถึง​ขัน้​ทําให​หัวใจ​หยุด​เตน​และ​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​โรค

หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ได​แก​ เพศ​ชาย​ อายุ​มาก​กวา​ 45 ปี​ และ​เพศ​หญิง​ อายุ​มาก​กวา​ 55 ปี​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1/


โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​และ​สูบ​บุ​หรี่​ ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ นอกจาก​การ​รับ​ประทาน​ยา​ตาม

คําแนะนําของ​แพทย​แลว​ ยัง​ตอง​มี​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​รวม​ดวย​ ได​แก​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ถูก​ตอง​ตาม

หลัก​โภชนา​การ​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​ ลด​ความเครียด​งด​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เป็น​ตน

สําหรับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​หรือ​ตัน​ทําได​โดย​วิธี​การ​ฉีด​สี​สวน​หัว​ใจ (Coronary

angiography) เพื่อ​ดู​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​หรือ​ตัน​ที่​จุด​ใด​ กอน​ที่​จะ​ตัดสิน​ใหการ​รักษา​ตอ​ไป​ ได​แก​ การ​ทําบอลลูน​

หรือ​ใส​ขด​ลวด​เพื่อ​ขยาย​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ซึ่ง​สามารถ​ดําเนิน​การ​ตอ​เน่ือง​หลัง​การ​ฉีด​สี​สวน​หัวใจ​เลย​ก็​ได

ปัจจุบัน​ ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ และ​เจา​หน าที่​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​โรค

หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ พ​รอม​ดวย​เครื่อง​มือ​เทคโนโลยี​ ที่​ทัน​สมัย​ มี​หอง​ปฏิบัติ​การ​เครื่อง​ฉีด​สี​สวน​หลอด​เลือด​หัว​ใจ

(Cath lab)ที่​สามารถ​ตรวจ​ภาวะ​หลอด​เลือด​ตีบ​ตัน​ ขยาย​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ตัน​ดวย​บอลลูน​ และ​ใส​ขด​ลวด​ทัง้​ชนิด

ปกติ​และ​ชนิด​เคลือบ​ยา​พิเศษ​ เป็น​ตน​ ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​ พ​รอม​ดูแล​ผู​ปวย​ฉุกเฉิน​ทุก​สิ

ทธิ​ ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง

เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ จัด​กิจกรรม​เสวนา​พิเศษ​โดย​ทีม​แพทย​ผู​ชํานาญ

การ​ดาน​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ เป็น​วิทยา​กร​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​1 กันยายน​ 2​562 เวลา​ 08.​30 –

12.​00 น.​ ณ หอง​ประชุม​ใหญ​ ชัน้​ 2​ อาคาร​ 2​2 ชัน้​ โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​ พ​รอม​รับ​สิทธิ​ตรวจ​สุขภาพ​และ​ของ​ที่​ระลึก

ฟรี​ รับ​จํานวน​เพียง​ 2​00 ทา​น ​เทานัน้​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​และ​สํารอง​ที่​นัง่​ได​ที่​ แผนก​ลูกคา​สัมพันธ​ โทร​.​

02-2231351 ตอ​ 3126


