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คน​เรา​เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ รางกาย​ที่​ผาน​การ​ใช​งาน​มากวา​คอน​ชีวิต​ก็​มัก​จะ​มี​เริ่ม​สง​สัญญาณ​เตือน​ให​เรา​รับ​รู​ถึง​ความ

เสื่อม​ตาง​ ๆ ของ​ราง​กาย​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​แสดงออก​ใน​รูป​แบบ​ของ​อาการ​เล็ก​น อย​อยาง​ การ​ปวด​เมื่อ​ตาม​เน้ือ​ตัว​หรือ

ขอ​ การ​หลงลืม​สิ่ง​ตาง​ ๆ และ​การ​แสดงออก​ที่มา​ใน​รูป​แบบ​ของ​ภาวะ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ตาง​ ๆ ซึ่ง​ภาวะ​ดัง​กลาว​คน​สวน

ใหญ​มัก​สังเกต​เห็น​ได​งาย​และ​ใหการ​ดูแล​อยาง​ดี​ แต​มี​อยู​ภาวะ​การ​เจ็บ​ปวย​หน่ึง​ที่​ผูคน​สวน​ใหญ​มัก​มอง​ขาม​คือ​ ภาวะ

การ​กลืน​ลําบาก​ เน่ืองจาก​อาการ​ที่​แสดง​ใน​ชวง​แรก​นัน้​หาก​ไม​ได​เกิด​ขึ้น​อยาง​ฉับ​พลัน​หรือ​เกิด​จาก​โรค​ตาง​ ๆ แต​เป็น

ภาวะ​การ​กลืน​ลําบาก​จาก​การ​เสื่อม​ตาม​วัย​ จะ​มี​อาการ​คอน​ขาง​น อย​ เชน​ ใช​ความ​พยายาม​ใน​การ​กลืน​อาหาร​มาก​ขึ้น​

กลืน​อาหาร​ไม​ลง​หรือ​ไม​หมด​ใน​ครัง้​เดียว​ ทาน​ได​น อย​ลง​ การ​ทาน​ใช​เวลา​นาน​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​ไอ​ระหวาง​กลืน​บาง

ครัง้​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​อาการ​ที่​กลาว​มา​ขาง​ตน​นัน้​ ผูคน​สวน​ใหญ​มัก​คิด​วา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ทําให​หลาย

ครัง้​คน​มัก​มอง​ขาม​หรือ​หลงลืม​ภาวะ​น้ี​ไป​ ซึ่ง​ถา​หาก​เรา​มอง​ขาม​ภาวะ​ดัง​กลาว​ไป​และ​ปลอย​ให​มี​ระดับ​ความ​รุนแรง

มาก​ขึ้น​ จะ​สง​ผล​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​หรือ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ใน​เรื่อง​ของ​ปอด​อัก​เส​บ ปอด​ติด​เชื้อ​ หรือ​การ

ตอง​ใส​สาย​ให​อาหาร​ตลอด​ชวง​ชีวิต​ที่​เหลือ​อยู​ ดัง​นัน้​เรา​ทุก​คน​ควร​มี​ความ​เขาใจ​ใน​เรื่อง​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​เพื่อ​ป องกัน

หรือ​ชะลอ​ภาวะ​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ตนเอง​ใน​อนาคต​ได

ภาวะ​กลืน​ลําบาก (Dysphagia) เป็น​ภาวะ​ที่​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​กับ​กระบวนการ​กลืน​ของ​คน​เรา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ความ

ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ชอง​ปาก​ คอ​หอย​ หรือ​หลอด​อา​หาร​ โดย​เรา​สามารถ​สังเกต​อาการ​ความ​ผิด​ปกติ​เกี่ยว​กับ​ภาวะ

กลืน​ลําบาก​ได​ดัง​น้ี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b9%83/


อาการ​ชัด​เจ​น ​– ไอ​ สําลัก​ หายใจ​ติด​ขัด​ หายใจ​ไม​ออก​ กระแอม​ไอ​เพื่อ​ขับ​เสมหะ​ใน​ระหวาง​การ​กลืน​หรือ​หลัง​กลืน​

รูสึก​วา​มี​อาหาร​ติด​คาง​ใน​บริเวณ​ลําคอ​หลัง​กลืน​ มี​อา​หาร​/น้ําไหล​ยอน​ออก​มา​ทาง​จมูก​ หรือ​รูสึก​เจ็บ​ระ​หวา​งก​ลืน

อาการ​ที่​เขา​ขาย​นา​สงสัย​ – หายใจ​ไม​อิ่ม​ เสียง​เปลี่ยน​หลัง​กลืน​ รับ​ประทาน​อาหาร​ชา​ มี​น้ําลาย​ไหล​จาก​ปาก​ พ​ฤติ

กรรมการ​รับ​ประทาน​อาหาร​เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​เดิม

สาเหตุ​ของ​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ – สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​ของ​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​คือ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ แต​อยางไร​ก็ตาม

ภาวะ​กลืน​ลําบาก​อาจ​มี​สาเหตุ​จาก​ภาวะ​อื่น​ ๆ ได​อีก​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​สาเหตุ​จาก​โรค​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท, พยาธิ

สภาพ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​โครงสราง​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​กลืน​, โรค​ทาง​จิต​เวช​, โรค​ระบบ​เน้ือเยื่อ​เกี่ยว​พัน​ การ​ใช​ยา​บาง​ตัว​ และ

การ​เสื่อม​ตาม​วัย​ของ​อวัยวะ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​กลืน​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​แต​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ได​ทัง้​สิน้

สวน​วิธี​การ​ป องกัน​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​นัน้​ทําได​อยาง​ไร​ โปรด​ติดตาม​ตอ​ใน​การ​พูด​ถึง​ภาวะ​กลืน​ลําบาก​ภัย​เงียบ​ใน​ผู​สูง

อา​ยุ​(2) ครัง้​หน า
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