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ภาพยนตร​ชุด​น้ี​เป็น​ชุด​สุดทาย​ของ​ผลิตภัณฑ​อีส​เลสของ​เรา​ โดย​ตอ​เน่ืองจาก​ 2​ ชุด​แรก​ คือ​ พ​อดี​ และ Girls Talk

ซึ่ง​เรา​ได​อธิบาย​ให​ประชาชน​ได​ทราบ​แลว​วา​ อีส​เลสเป็น​ตัว​ชวย​ให​ทุก​คน​มี​ความ​สุข​ได​โดย​ไม​ตอง​ฝืน​ใจ​ตัว​เอง​

สามารถ​รับ​ประทาน​ทุก​อยาง​ที่​ชอบ​ได​ แต​วา​รับ​ประทาน​ได​ไม​มาก​ มี​ความ​สุข​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​เพี​ยง

เรื่อง​น้ี​เรา​ได​เชิญ​คุณ​เจมส​ มา​ร ซุป​เปอร​สตา​รของ​คน​ไทย​มา​รวม​เป็น​พรี​เซนเตอร​ของ​ผลิตภัณฑ​อีส​เลส ดวย​อัธยาศัย

และ​ความ​นา​รัก​ของ​คุณ​เจมส​ ที่​มี​เสนห​และ​มี​ชีวิต​ชีวา​ใน​บทบาท​ที่​ทุก​คน​คุน​เคย​ใน​ฐานะ​หน่ึง​ใน​คุณชาย​จุฑา​เทพ​ เรา

จึง​อยาก​จะ​ดึง​ไลฟ ​สไตล​ของ​คุณ​เจมส​ออก​มา​ถายทอด​ใน​อีก​มุม​มอง​หน่ึง​ คุณ​เจมส​ก็​เหมือน​กับ​วัย​รุน​ทัว่ไป​ที่​มี​ความ

สุข​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ เห็น​อะไร​ก็​อยาก​รับ​ประ​ทา​น ​แต​ดวย​การ​ที่​ทํางาน​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ ก็​เป็น​ที่

ทราบ​กัน​ดี​วา​เวลา​ที่​จะ​ตอง​เขา​ฉาก​ หาก​ปลอย​น้ําหนัก​เกิน​แมแต​นิด​เดียว​ หน า​ก็​อาจ​จะ​ดู​บวม​ได​ รู​ปรา​งก็​อาจ​จะ​อวน

กวา​ความ​เป็น​จริง​ได​ ดัง​นัน้​ดารา​จึง​ตอง​ระมัดระวัง​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เป็น​พิเศษ​ รับ​ประทาน​อะไร​ใน​ปริมาณ

มาก​ๆ ไม​ได​เลย​ ดัง​นัน้​เรื่อง​ของ​การ​หัก​หาม​ใจ​หรือ​ฝืน​ใจ​จึง​เกิด​ขึ้น​สูง​มาก​ เรา​จึง​ดึง​จุด​น้ี​มา​คะ​ เพราะ​คุณ​เจมส​ก็​คงจะ

เหมือน​กับ​พวก​เรา​หลาย​ๆ คน​ที่​เป็น​ปุถุชน​ธรรมดา​ไม​ได​เป็น​ดารา​นัก​แส​ดง​ แต​ดวย​ความ​ที่​ชอบ​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา

หาร​ เจอ​อะไร​ที่​ชอบ​ก็​อยาก​รับ​ประทาน​และ​เบรก​ไม​อยู​ จน​ทําให​น้ําหนัก​ตัว​เกิน​ได​ อีส​เลสจึง​จะ​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ตอบ

โจทย​ความ​รูสึก​น้ี​ได​คะ
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ไฮไลทของ​เรื่อง​น้ี​อยู​ที่​เสนห​ของ​พระเอก​ของ​เรา​ คือ​ คุณ​เจมส​ มา​ร ที่​เรา​อยาก​ดึง​ความ​เป็น​ตัว​เอง​ออก​มา​ ควา​มสุข​ใน

การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​ ควา​มรูสึก​ที่​ทรมาน​ใจ​ที่​รับ​ประทาน​อะไร​ไม​ได​ เพราะ​กลัว​วา​น้ําหนัก​จะ​เกิน​ หาก

ถาย​ภาพยนตร​แลว​ภาพ​ออก​มา​จะ​ทําให​ดู​อวน​เกิน​ไป​ จึง​เกิด​ความ​รูสึก​ฝืน​ใจ​ที่​จะ​ตอง​งด​รับ​ประทาน​ของ​ที่​ชอบ​ ทาย

ที่สุด​เมื่อ​ได​ลอง​ดื่ม​อีส​เลสของ​เรา​แลว​นัน้​ ควา​มสุข​นัน้ๆ​ ก็​กลับ​มา​ ไฮไลทนา​จะ​เป็น​อะไร​ที่​ตรง​ใจ​และ​โดน​ใจ​คน​ทุก​ๆ

คน​ จริงๆ​ แลว​ผลิตภัณฑ​อีส​เลสไมใช​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​คน​อวน​ แต​เป็น​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ใคร​สัก​คน​ที่​ตองการ​ควบคุม

น้ําหนัก​ อยาก​จะ​มี​น้ําหนัก​น อย​ลง​กวา​เดิม​สัก​ 1-2 กิโล​กรัม​ แต​ก็​ทําไม​ได​สัก​ที​ เพราะ​วา​ยัง​ชอบ​รับ​ประ​ทา​นอ​ยู

นัก​ธุรกิจ​ของ​เรา​สามารถ​นําภาพยนตร​โฆษณา​ไป​ตอย​อด​ทาง​ธุรกิจ​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ เพราะ​เรา​ปู​พื้น​ไว​ตัง้แต​ 2​ เรื่อง​แรก​

และ​นัก​ธุรกิจ​ของ​เรา​ก็​มี​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ผลิตภัณฑ​น้ี​เป็น​อยาง​ดี​ ดัง​นัน้​ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​น้ี​ก็​เหมือน​เป็นการ

ตอกยํ้าจุด​สนใจ​ให​ประชาชน​ที่​ได​เห็น​ภาพยนตร​โฆษณา​ 2​ เรื่อง​แรก​แลว​ ทาย​ที่สุด​เรา​มี​พรี​เซนเตอร​เป็น​ซุป​เปอร​สตา

รขวัญใจ​ประชาชน​มา​ชวย​ใน​ฐานะ​ผู​ที่​ได​ลอง​ดื่ม​อีส​เลส ซึ่ง​ก็​จะ​เหมือน​เป็นการ​รวบรวม​ทุก​อยาง​ และ​เป็น​สวน​ทาย​ที่​มี

ความ​สวยงาม​ของ​ผลิตภัณฑ​อีส​เลส ของ​เรา

เรา​อยาก​จะ​บอก​วา​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​โฆษณา​ผลิตภัณฑ​ลด​น้ําหนัก​นัน้​ บาง​คน​ก็​อาจ​จะ​มอง​ไป​ที่​พรี​เซนเตอร​ที่​มี​น้ําหนัก

อวน​มาก​ๆ และ​กลับ​มา​ผอม​มาก​ๆ ได​ แต​ใน​ความ​รูสึก​ของ​หมอ​เอง​นัน้​ คน​เรา​ทุก​คน​ไม​ได​มี​น้ําหนัก​เกิน​มาก​เลย​ แต

การ​ดูแล​ตนเอง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ถา​เรา​ไมรู​จัก​ดูแล​ตน​เอง​ แมวา​ตอน​น้ี​จะ​ดู​เหมือน​คน​ที่​ไม​อวน​ แต​น้ําหนัก​จะ​ขึ้น​ทุก​ปี

นะ​คะ​ อยาง​น อง​ขึ้น​ปี​ละ​ 1-2 กิโล​กรัม​ ผาน​ไป​ 10 ปี​ เรา​อาจ​เปลี่ยน​ไป​เป็น​อีก​คน​เลย​ได​นะ​คะ​ น่ี​คือ​สิ่ง​ที่​หมอ​อยาก​ให

ทุก​คน​หัน​กลับ​มา​ดูแล​รูป​ราง​ ควบคุม​น้ําหนัก​อยา​ให​มาก​เกิน​ไป​ เมื่อ​น้ําหนัก​มาก​ขึ้น​ ขอ​เขา​ก็​รับ​น้ําหนัก​มาก​ขึ้น​ ใน

ขณะ​ที่​เรา​อายุ​มาก​ขึ้น​ก็​เหมือน​การ​ทําราย​ขอ​เขา​ โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ตางๆ​ ก็​จะ​ตาม​มา​ เพราะ​ฉะนัน้​การ​ดูแล​รูป​ราง​ ดูแล

น้ําหนัก​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ก็​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​สําหรับ​ทุก​ๆ คน​คะ

 

Creative Idea: คุณ​ถา​วร เกียรติ​ธน​ากร

 

            หลัง​จาก​ทราบ​จาก​คุณ​หมอ​ตอย​วา​ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​ใหม​ของ​อีส​เลสนัน้​จะ​มี​ซุป​เปอร​สตา​รขวัญใจ​คน​ไทย

คือ​ คุณ​เจมส​ มา​ร เป็น​พรี​เซน​เตอร​ ดัง​นัน้​ทาง​ทีม​งาน​จึง​ตอง​มี​การ​ศึกษา​และ​เรียน​รู​ใน​บุ​คลิก​ ประ​วัติ​ และ​ไลฟ ​สไตล

ของ​คุณ​เจมส​ให​ได​มาก​ที่​สุด​ ซึ่ง​ทําให​เรา​ทราบ​วา​โดย​ไลฟ ​สไตล​ที่แท​จริง​แลว​ คุณ​เจมส​เป็น​คน​ที่​มี​แง​มุม​ที่​รา​เริง​ สด​ใส​

เป็น​คน​ที่​ชอบ​เลน​กีฬา​ เลีย้ง​แมว​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ เป็น​คน​ที่​ชอบ​รับ​ประทาน​มาก​ รับ​ประทาน​ได​ตล​อด​เวลา

ดัง​นัน้​ภาพยนตร​ชุด Popular จึง​ตองการ​ดึง​ความ​สด​ใส​ และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คุณ​เจมส​ออก​มา​ได​โดย​การนําเสนอ​ผาน

ฉาก​ตางๆ​ ที่ Set up ให​เหมือน​กับ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คุณ​เจมส​ ตัง้แต​ฉาก​ออก​กําลัง​กาย​ ฉาก​ใน​หอง​แตง​ตัว​นัก​แส

ดง​ ฉาก​ดู​ที​วี​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ฉาก​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ที่​ตอง​มี​การเต​รี​ยม​อุป​กร​ณ จัด​เซ​ทอ​าหาร​ที่​มี​ความ​สวย​งาม​ นา​รับ

ประทาน​และ​เป็น​เมนู​อาหาร​ที่​คุณ​เจมส​ชอบ​รับ​ประ​ทา​น ​ทัง้น้ี​เพื่อ​เป็นการ​สง​อารมณ​ให​นัก​แสดง​รูสึก​อยาก​รับ​ประทาน



อาหาร​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ จาก​การ​ที่​คุณ​เจมส​เป็น​นัก​แสดง​มือ​อา​ชีพ​ จึง​สามารถ​เรียน​รู​ รวม​ถึง​ชวย​ครี​เอ​ทอ​ารม​ณและ​ทาทาง

ใน​การ​แสดง​ตลอด​เวลา​ ทําให​ภาพ​ที่​ได​ออก​มา​ดู​นา​รัก​ สดใส​อยาง​ที่​ทีม​งาน​และ​คุณ​หมอ​ตอย​ตองการ​ได​เป็น​อยาง​ดี​

การ​ทํางาน​จึง​เป็น​ไป​อยาง​ราบ​รื่น​และ​สนุกสนาน​มาก​ครับ
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….​ลอง​กิฟฟารี​น ​อีส​เลสสิ​ครับ​ จะ​ได​แฮปป้ี​เหมือน​เจมส​…

ภาพยนตร​โฆษณา​ชุด​น้ี​มี​สวน​คลาย​มาก​ๆ กับ​ชีวิต​ของ​ผม​ ดวย​อาชีพ​นัก​แสดง​และ​ใน​ชีวิต​จริง​ที่​ผม​เป็น​คน​ชอบ​รับ

ประทาน​มาก​ๆ โดย​เฉพาะ​ของ​อรอยๆ​ ที่​เรา​ชอบ​ เรา​ก็​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ อยาง​ที่​เห็น​ไลฟ ​สไตล​ใน​โฆษณา​ชุด​น้ี​ที่​เป็น​คน

ชอบ​รับ​ประทาน​ตลอด​เวลา​ ไม​วา​จะ​ทําอะไร​ก็​ตอง​รับ​ประทาน​ตล​อด​ ซึ่ง​เมื่อ​เรา​ทําอาชีพ​น้ี​จะ​ไม​สามารถ​ทําได​อยาง​นัน้​

ผม​จึง​ตอง​มี​ตัว​ชวย​ครับ

ผม​เป็น​คน​ที่​กังวล​เรื่อง​น้ําหนัก​เหมือน​กัน​นะ​ครับ​ เพราะ​การ​ทํางาน​บันเทิง​ตอง​ดู​ดี​ หุน​ตอง​ดี​ตลอด​เวลา​ การ​ที่​เรา​ตอง

ควบคุม​น้ําหนัก​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​มาก​ ถา​ถาม​วา​อยาก​ไหม​ ผม​วา​ก็​อยาก​ครับ​ กับ​การ​ที่​คน​เรา​ตอง​ควบคุม​น้ําหนัก​ดวย​

ทํางาน​ไป​ดวย​ การ​จัดการ​เรื่อง​ออก​กําลัง​กาย​จึง​คอน​ขาง​ยาก​ครับ

ถา​เรา​มี​รูป​ราง​ที่​ดี​ ผล​ประโยชน​ก็​จะ​อยู​ที่​ตัว​เรา​ คน​ก็​ชม​วา​หุน​ดี​ก็​จะ​ทําให​มี​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ ที่​สําคัญ​ผม​เชื่อ​วา​ถา​เรา​มี

รูป​ราง​ดี​ สุขภาพ​รางกาย​เรา​ก็​จะ​ดี​ตาม​ไป​ดวย​ครับ​ และ​ยัง​เสริม​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ตัว​เอง​ เรา​จะ​แตง​ตัว​ เดิน​ไป

ไหน​ได​อยาง​มัน่ใจ​ขึ้น​ และ​จะ​ไมรู​สึก​อึดอัด​ใน​น้ําหนัก​ตัว​ของ​เรา​ดวย​ครับ

สําหรับ​คน​ที่​อยาก​มี​รูป​ราง​ดี​และ​มี​ความ​สุข​ใน​การ​รับ​ประทาน​ดวย​ มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​อยาง​งายๆ​ ครับ​

คุณ​สามารถ​รับ​ประทาน​อะไร​ก็ได​ที่​คุณ​ตอง​การ​ เพียง​แต​ตอง​ควบคุม​ปริมาณ​ใน​การ​รับ​ประทาน​ไม​ให​มาก​เกิน​ไป​ ใน

ขณะ​เดียวกัน​ถา​คุณ​สามารถ​ควบคุม​ได​ และ​สามารถ​รับ​ประทาน​ใน​สิ่ง​ที่​ตองการ​ได​ดวย​ ผม​เชื่อ​วา​จะ​เป็นการ​มอบ​สิ่ง​ที่

ดีๆ​ ให​กับ​รางกาย​และ​มอบ​ความ​สุข​ให​กับ​ตัว​เอง​ดวย​ครับ

สิ่ง​ที่​ผม​ประทับ​ใจ​ใน​อีส​เลสนัน้​ ใน​ความ​รูสึก​ของ​ผม​นัน้​ อีส​เลสเป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ชวย​คน​ที่​ตองการ​ควบคุม​น้ําหนัก​ได

มาก​ เพราะ​การ​รับ​ประทาน​เป็น​สิ่ง​ที่​ทําให​คน​มี​ความ​สุข​ เพราะ​ฉะนัน้​ใน​ขณะ​ที่​คุณ​รับ​ประทาน​อะไร​ก็ได​ที่​ตอง​การ​

โดย​มี​อีส​เลสเป็น​ตัว​ชวย​ให​คุณ​ควบคุม​ปริมาณ​อาหาร​ได​ ใน​ขณะ​ที่​คุณ​ยัง​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ชอบ​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​

ผม​เชื่อ​วา​น่ี​จะ​เป็น​ทางออก​ที่​ดี​ใน​การ​ดูแล​รูป​ราง​ครับ

บรรยากาศ​การ​ถาย​ทําใน​วัน​น้ี​เป็น​ไป​แบบ​ราบ​รื่น​และ​สนุกสนาน​มาก​ครับ​ พี่ๆ​ ทุก​คน​ทํางาน​กัน​อยาง​สบาย​ ดูแล​กัน

อยาง​ดี​และ​มี​ความ​เป็น​มือ​อาชีพ​มาก​ ถือ​เป็น​โฆษณา​ที่​บง​บอก​ไลฟ ​สไตล​ของ​ผม​ได​ชัดเจน​มาก​ครับ​ เพราะ​นําไลฟ



สไตล​จริงๆ​ ของ​ผม​มา​ถายทอด​และ​สื่อ​วา​ผม​เป็น​คน​อยาง​ไร​ ที่​สําคัญ​มี​อาหาร​มากมาย​ให​ผม​ได​รับ​ประทาน​ดวย​ครับ

 

 


