
ภาพ​ขาว​ : อบ​รม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จัด​กิจกรรม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ ใน​โครง​การ​ “พัฒนา

หลักสูตร​การ​ฝึก​อบรม​ผู​นํา การ​ยืด​เหยียด​กลาม​เน้ือ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ยาง​ยืด​” นําโดย​ รศ.​เจ​ริ​ญ กระบวน

รัตน​ พ​รอม​ทีม​วิทยา​กร​ รวม​ให​ความ​รู​แก​ผูนําดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ชุม​ชน​ เพื่อ​นําไป​เผย​แพร​การ​ยืด​เหยียด​กลาม

เน้ือ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ยาง​ยืด​อยาง​ถูก​วิธี​ ใน​กลุม​วัย​เด็ก​ วัย​ทํางา​น ​และ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ตอ​ไป​ เมื่อ​เร็ว​ ๆน้ี​ ณ

โรงแรม​ซัน​ทา​รา​ จ.​ฉะ​เชิง​เท​รา
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