
ภาพ​ขาว​ : สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น​ฐาน​

(สพฐ.​) จัด​กิจกรรม​สราง​ความ​รู​ ควา​มเขา​ใจ​ ใน​โครง​การ​ “กิจกรรม​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ทาง​กาย​ใน​สถาน​ศึกษา​” ภาย

ใต​แนว​คิด​ “ออก​มา​เลน​ แอ​คที​ฟ 60 นาที​ทุก​วัน​” ประจําภูมิภาค​ตะวัน​ตก​ นําโดย​ รศ.​สม​ควร​ โพธิ ์​ทอง​ ผศ.​เพิ่ม​ศักดิ ์​

สุริย​จันทร​ ไตร​ศักดิ ์​ แยม​สะอาด​ พ​รอม​ทีม​วิทยา​กร​ รวม​ให​ความ​รู​แก​คณะ​ครู​ อา​จาร​ย บุคลากร​ทาง​ศึกษา​ เพื่อ​สง

เสริม​การ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​กลุม​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ อายุ​ระ​หวาง​ 6-14 ปี​ ให​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​เหมาะ

สม​ตาม​วัย​ เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ ณ โรงเรียน​ผดุง​ปัญญา​ อ.​เมือง​ จ.​ตาก
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