
ภาพขาว : ปรับสมดุลกายใจ

นายแพทยวิโรจน ตระการวิจิตร ผูอํานวยการฝ ายการแพทย โรงพยาบาลนครธน รวมใหขอมูลการปรับสมดุล

รางกายและจิตใจเพื่อสุขภาพ ในกิจกรรม “กายใจเบิกบาน ดวยพลังงานบําบัด” ภายใต โครงการ Sook Activity

โดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อเรียนรูประโยชนของ “พลังงานบําบัด” หรือ “ชี่”

ศาสตรการแพทยแผนจีนโบราณ ที่ชวยลดความตึงเครียด เสริมสรางสมาธิ สามารถนํามาปรับใชดูแลสุขภาพของ

คนในยุคปัจจุบันไดเป็นอยางดี โดยมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเป็นจํานวนมาก เมี่อเร็วๆ น้ี ณ ศูนยเรียนรูสุขภาวะ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซอยงามดูพลี กรุงเทพฯ

ติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่นๆ ของโครงการ Sook Activity และดูขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง

www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%a5%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%88/

