
ภาพ​ขาว​: ธรรม​นําสุข

อาจารย​กอบ​ชัย​ ปฐม​โพธิ​ภัรทร​สุข​ (ที่​ 3 จาก​ซาย​) จาก​มูลนิธิ​หมอ​ชาว​บา​น ​รวม​เป็น​วิทยากร​ใน​กิจกรรม​เส​วนา​ ภาย

ใต​หัว​ขอ​ “ธรรม​นําสุข​” ซึ่ง​จัด​โดย​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​(สสส.​) ภาย​ใต SOOK Activity

เพื่อ​ให​ความ​รู​ พ​รอม​แนะนําเทคนิค​การ​ฝึก​สมาธิ​ให​สงบ​ดวย​ 4 อิริยาบถ​ พ​รอม​ทัง้​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​ใน​การ​ดําเนิน

ชีวิต​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ โดย​มี​ สุ​นิ​สา​ สุข​บุญ​สังข​ (ที่​ 4 จาก​ซาย​) พิธีกร​และ​ดี​เจ​มาก​ความ​สา​มา​รถ​ รวม​กิจกรรม​พรอม​แชร

ประสบ​การณ​ ซึ่ง​มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​ เมี่​อเร็วๆ​ น้ี​ ณ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภาวะ​สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ
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