
ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟ นท โดย​เชฟ​นูรอ​ รังสรรค​เมนู

สุข​ภาพ​ ภาย​ใต​ชื่อ “GO PINK WITH CHEF

NOOROR” ซึ่ง​จัด​ขึน้​เป็น​ปี​ที่​ 4 เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ป วย

โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ ตลอด​ทัง้​เดือน​ตุลาคม​ 2​559

เชฟ​นูรอ​ โซะมณี​ สเต็ปเป ​ ผู​กอ​ตัง้​โรงเรียน​สอน​ทําอาหาร​และ​เชฟ​แหง​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท หน่ึง​ใน​ฐานะ

ฑูตกิตติมศักดิ ์​ของ​โครงการ​รณรงค​ตาน​ภัย​มะเร็ง​เตา​นม​ ได​รังสรรค​เมนู​สุข​ภาพ​ ภาย​ใต​ชื่อ “GO PINK WITH

CHEF NOOROR” ซึ่ง​จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​ 4 เพื่อ​เป็น​สัญลักษณ​ใน​เดือน​ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​เดือน​แหง​การ​รณรงค​เรื่อง

โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ทัว่​โลก​ โดย​เมนู​สุข​ภาพ “GO PINK WITH CHEF NOOROR” จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ เมนู​เรียก

น้ํายอย​ อาหาร​จาน​หลัก​ และ​เซต​อา​หาร​ โดย​จะ​ให​บริการ​ใน​มื้อ​กลาง​วัน​และ​มื้อ​คํ่า ตลอด​เดือน​ตุลาคม​ 2​559 เทา​นัน้​

ณ โรงเรียน​สอน​ทําอาหาร​และ​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท ซึ่ง​ราย​ได​สวน​หน่ึง​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​จะ​นําไป​สมทบ​ทุน​ให​กับ

มูลนิธิ​ศูนย​มะเร็ง​เตา​นม​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

พิเศษ​สําหรับ​ใน​ปี​น้ี​ เรา​ได​นําผลิตภัณฑ​ที่​ปลอด​สาร​เคมี​มา​ใช​ใน​เมนู​สุข​ภาพ​ นัน่​คือ​ ขาว​กลอง​ไร​ซเบอร​รี่​ เป็น​ขาว

พันธุ​ดี​ มี​คุณสมบัติ​ทาง​ดาน​โภชนาการ​และ​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ได​แก​ เบตา​แค​โร​ที​น ​ซึ่ง​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ

ผลิตภัณฑ​จาก​โครง​การ​ “เพื่อน​พึ่ง​ (ภาฯ​) อิ่ม​สุข​ ไร​ซเบอร​รี่​ อินทรีย​ กาว​ไกล​” ถูก​จัด​ขึ้น​เพื่อ​เฉลิมพระเกียรติ​สมเด็จ

พระนาง​เจาฯ​ พ​ระ​บรม​ราชินี​นาถ​ เน่ือง​ใน​โอกาส​มหา​มงคล​เฉลิม​พระ​ชนมายุ​ครบ​ 84 พรรษา​ที่​ผาน​มา​ นอกจาก​น้ี​

เมล็ด​คินัว​ เป็น​พืช​ตระกูล​ธัญ​พืช​ ให​คุณคา​ทาง​ดาน​โภชนา​การ​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ มี​ไฟเบอร​มากกวา

ขาว​กลอง​ถึง​ 2​ เทา​ ใน​ครัง้​น้ี​ทา​งบ​ลู สไป​ซได​นําผลิตภัณฑ​ที่​ปลอด​สาร​เคมี​มา​รวม​เพิ่ม​รส​ชา​ติ​ โดย​ทาง​ บลู สไป​ซ ได

คัด​สรร​ใน​การ​เลือก​วัตถุดิบ​และ​ใสใจ​ใน​การ​ผลิต​เป็น​อยาง​ดี​ ทัง้น้ี​ยัง​ได​ใช​ฟัก​ขาว​ ซึ่ง​เป็น​ผลิตภัณฑ​จาก​โครงการ​หล​วง​

ซึ่ง​ได​เขา​มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​เมนู​สุข​ภาพ “GO PINK WITH CHEF NOOROR” ใน​ปี​น้ี

คุณ​หญิง​ฟิโน​ลา​ จา​ฏามร​ะ ที่​ปรึกษา​กิตติมศักดิ ์​ กลาว​วา​ “โดย​เรา​รูสึก​ขอบคุณ​สําหรับ​การ​สนับสนุน​ที่​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ

เลเฟนทมอบ​ให​เรา​ตลอด​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​เพื่อ​ชวย​ระดม​ทุ​น ​และ​สราง​ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​การ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง

เตา​นม​ จึง​รวม​รังสรรค​เมนู​สุข​ภาพ​ ตลอด​ทัง้​เดือน​ตุลาคม​น้ี​” และ​สา​มี​ รศ.​ดร​.​กฤษณ จา​ฎามร​ะ ผู​กอ​ตัง้​มูลนิธิ​ศูนย​สิ

ริ​กิติเ์พื่อ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ ขึ้น​ใน​ปี​ 2​550 เพื่อ​เป็น​องคกร​สาธารณ​กุ​ศล ​ที่​มี​จุด​มุง​หมาย​ใน​การ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ

ตาน​ภัย​จาก​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ โดย​มี​แนวทาง​คือ​ “ป อง​กัน​ รักษา​ และ​ดู​แล​” ให​กับ​ผู​ปวย

เชฟ​นูรอ​ โซะมณี​ สเต็ปเป ​ กลาว​วา​ “เมนู​สุข​ภาพ GO PINK WITH CHEF NOOROR เป่ียม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง
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โภชนา​การ​ ที่​เนน​คัด​สรร​ความ​สด​ใหม​ของ​ผัก​และ​ผล​ไม​ ใช​สมุนไพร​และ​วัตถุดิบ​ออ​แก​นิ​กม​าเป็น​สวน​ผสม​ ซึ่ง​เปรียบ

เสมือน​อาหาร​คือ​ยา​ ยา​คือ​อา​หาร​ ทาน​แลว​มี​ความ​สุข​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ได​”

ใน​ปี​น้ี​กิจ​กรร​ม “Go Pink Ribbon with Chef Nooror” ได​รังสรรค​อาหาร​ที่​นา​ลิม้​ลอง​และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ ได​แก​ ตับ

หาน​ซอส​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ กุง​ลุย​สวน​แกน​ตะ​วัน​คินัว​ ซึ่ง​เป็น​เมนู​เรียก​น้ํายอย​ เป็น​ตน​ สวน​ของ​อาหาร​จาน​หลัก​

ได​แก​ ขนมจีน​ไร​ซเบอร​รี่​กับ​แกง​เขียว​หวาน​เน้ือ​พริก​ขีห้นู​สวน​ และ​ กุง​น้ํามะ​ขาม​ ขาว​ผัด​น้ําพริก​ลง​เรือ​ไข​นุม​ สวน

ขนม​หวาน​จะ​เป็น​ เชอ​รเบ็ตลูก​ฝัก​ขาว​และ​มะมวง​หาว​มะนาว​โห​ และ​ ขาว​เหนียว​แกว​ หน า​กะ​ฉีก​มะพราว​ออน​ ลวน

เป็น​อาหาร​ที่​นา​ลิม้​ลอง​เป็น​อยาง​ยิ่ง

โดย​เมนู​อาหาร​สุข​ภาพ “Go Pink Ribbon with Chef Nooror” จะ​ให​บริการ​ใน​มื้อ​กลาง​วัน​และ​มื้อ​คํ่า ตลอด​ทัง้

เดือน​ตุลาคม​ 2​559 เทา​นัน้​ ณ ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท ใน​สวน​ของ​มื้อ​คํ่า เมนู​พิเศษ​ที่​ไม​เพียง​แต​จะ​ได​รับ​อาหาร​ที่​ดี

ควบคู​ไป​กับ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​แลว​ แต​ยัง​ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ​ราย​ได​สวน​หน่ึง​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย

จะ​นําไป​สมทบ​ทุน​ให​กับ​มูลนิธิ​ศูนย​มะเร็ง​เตา​นม​เฉลิม​พระ​เกีย​รติ​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​ติดตอ​ไดที่​โรงเรียน​สอน​ทําอาหาร​และ​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท สา​ทร​ โทร​.​ 66 (2)

673-9353-8

เกี่ยว​กับ​ โรงเรียน​สอน​ทําอาหาร​และ​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท

ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนทแหง​แรก​เปิด​ให​บริการ​เมื่อ​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 ใน​เมือง​บรัสเซลส​ ประเทศ​เบลเยียม​ ตัง้แต​นัน้

เป็นตน​มา​เครือ​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนทแหง​น้ี​ได​ขยาย​สาขา​หลาย​แหง​ไป​ทัว่​ยุ​โร​ป ตะ​วัน​ ออก​กลาง​และ​เอ​เชีย​ ใน​ปี​

2​545 โรงเรียน​สอน​ทําอาหาร​และ​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนทเปิด​ให​บริการ​ ที่​กรุงเทพมหานคร​ใน​อาคาร​แหง

ประวัติศาสตร​ไท​ย-​จี​น ​แนวคิด​เบื้อง​หลัง​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนทใน​กรุง​เทพ​ฯ และ​ภูเก็ต​ คือ​ การ​ให​บริการ​อาหาร

ไทย​จาก​สวน​ผสม​และ​วัตถุดิบ​ชัน้​ดี​ที่มา​จาก​ทอง​ถิ่น​ แก​ผู​มา​รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​เพื่อ​โปรโมท​วัฒนธรรม​ที่​หลาก

หลาย​ของ​ประเทศ​ไทย​ ดวย​ชื่อ​เสียง​ ดาน​ความ​เป็น​เลิศ​และ​ความ​เป็นตน​ตํารับ​ใน​ระดับ​โลก​ภัต​ตา​คา​รบ​ลู เอ​เลเฟนท

ซึ่ง​มี​เชฟ​นูรอ​ เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​และ​ผู​อยู​เบื้อง​หลังค​วาม​สําเร็จ​ ควา​มมุง​มัน่​ ใน​การ​รับ​บทบาท​อยาง​ไม​เป็น​ทาง​การ​

ใน​ฐานะ​ฑูตดาน​อา​หาร​ วัฒน​ธร​รม​ และ​ประเพณี​ไทย
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