
ฟิลิ​ป เวน​ เปิด​ตัว​โปร​แก​รม “Ortho Dynamic” เพื่อ

หุน​สวย​เฟิรมก​ระ​ชับ บําบัด​ปัญหา​กระดูก​โดย​ไม​ตอง

ผา​ตัด

ฟิลิ​ป เวน​ เปิด​ตัว​โปร​แก​รม “Ortho Dynamic” ใหม​ลาสุด​จาก Private Combo ทาง​เลือก​ใหม​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​

ที่​ชวย​ฟ้ืนฟู​กระดูก​ขอ​ตอ​และ​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​หุน​สวย​เฟิรมก​ระ​ชับ พรอม​ชวย​บําบัด​ปัญหา​กระดูก​โดย​ไม​ตอง​ผา​ตัด

“Ortho Dynamic” เป็น​โปรแกรม​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​กึ่ง​บําบัด​ ที่​ออกแบบ​พิเศษ​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถนะ​การ

ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​ กระดูก​และ​ขอ​ รวม​ถึง​เสน​เอ็น​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ขอ​พับ​ทัง้​หมด​ ให​ทํางาน​ได​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ

ภาพ​ ทัง้​ยัง​ชวย​ปรับ​กลาม​เน้ือ​ให​สม​ดุล​ และ​เฟิรมหุน​ให​กระชับ​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​เนน​การ​การ​ดูแล​แบบ One on One จาก

Personal Trainer ซึ่ง​เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก American Council of Exercise (AEC)

สถาบัน​รับรอง​เทรนเนอร​สา​กล​ เสริม​ดวย​อุป​กร​ณ Orbit นําเขา​จาก​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ เพื่อ​ชวย​ออกแบบ​ทาทาง

การ​ออก​กําลัง​กาย​ พ​รอม​คืน​หุน​สวย​เฟิรมก​ระ​ชับใน​แตละ​บุคคล​ โดย​สามารถ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ได​ถึง​ 800-1200

กิโล​แค​ลลอรี่​ ใน​เวลา​ 60 นา​ที

นอกจาก​น้ี​โปร​แก​รม “Ortho Dynamic” ยัง​เป็น​ทาง​เลือก​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​กึ่ง​บําบัด​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ออฟฟิศ​ซิ

นโด​รม​ รวม​ถึง​ปัญหา​กระดูก​และ​ขอ​ตอ​ อาทิ​ กระดูก​สัน​หลัง​ทับ​เสน​ประ​สา​ท หมอน​รอง​กระดูก​เคลื่อน​ โดย​ไม​ตอง​ผา

ตัด​ ดวย​การ​ออกแบบ​ทาทาง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ชวย​ฟ้ืนฟู​ขอ​ตอ​ทัง้​ 6 สวน​ของ​ราง​กาย​ ได​แก​ ขอ​ตอ​แบบ​บาน​พับ​,

ขอ​ตอ​แบบ​หมุน​ หัว​ไหล​, ขอ​ตอ​แบบ​ลื่น​ไถล​, ขอ​ตอ​แบบ​บาน​เลื่อน​, ขอ​ตอ​รูป​อา​น ​และ​ขอ​ตอ​หมุน​ได​รอบ

รวม​สัมผัส​กับ​ประสบการณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​ชวย​ฟ้ืนฟู​กระดูก​ขอ​ตอ​และ​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​หุน​สวย​เฟิรมก​ระ​ชับ

พรอม​ชวย​บําบัด​ปัญหา​กระดูก​โดย​ไม​ตอง​ผา​ตัด​ กับ​โปร​แก​รม “Ortho Dynamic” หน่ึง​ใน Private Combo ได​แลว

วัน​น้ี​ที่​ ฟิลิ​ป เวน​ เทา​นัน้

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ :-

ฟิลิ​ป เวน​ คลับ​ราช​ประ​สงค​ (อาคาร​อัม​ริ​นท​ร ทาว​เวอร​ ชัน้​ 19) โทร​.​ 0-2252-9858

ฟิลิ​ป เวน​ คลับ​ลาด​พราว​ (ศูนยการคา​เซ็นทรัล​ พ​ลา​ซา​ ลาด​พราว​ ชัน้ 12A) โทร​.​ 0-2541-1555
Facebook: @PhillipWain
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