
ฟิต​ ๆ กับ FitTalks TRANSFORMERS

มนู​ญ วุฒิ​ ผู​จัดการ​ทัว่​โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ หาด​ใหญ​ (กลาง​) และ​ยุพา​พร​ วรพ​งษสุ​คนธ​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​

โรงแรม​และ​รีสอรท​ใน​เครือ​เซ็น​ทา​รา​ (ที่​ 4 จาก​ขวา​) รวม​กับ​ อา​ร.​ยู​.​เอ็น​.​จี​ ทีม​ จัด​งาน​ทอลค​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​สู​การ

เป็น​คน​ใหม “FitTalks TRANSFORMERS” นําเสนอ​สาระ​ประโยชน​จาก​ 6 กู​รู​ชื่อ​ดัง​ดาน​สุขภาพ​ใน​สาขา​ตางๆ​ ที่มา

รวม​แบง​ปัน​ประสบการณ​และ​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เปลี่ยนแปลง​รูป​ราง​ ไลฟ ​สไตล​ และ​วิธี​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ให​ความ​รู

และ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​ดี​ ณ เซ็นทรัล​เฟส​ติ​วัล หาด​ใหญ

โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ หาด​ใหญ​ ใหการ​สนับสนุน​งาน “FitTalks TRANSFORMERS” ใน​ครัง้​น้ี​ เพื่อ​ตอบ​รับ​ความ

ตองการ​ของ​ลูกคา​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ทัง้​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​ทอง​เที่ยว​และ​ใสใจ​ใน​สุข​ภาพ​ สอดคลอง​กับ​การ​ให​บริการ​เพื่อ​สุขภาพ

ดาน​ตางๆ​ ภายใน​โรง​แรม​ อาทิ​ หอง​ฟิตเนส​ที่มา​พรอม​อุปกรณ​เครื่อง​เลน​อยาง​ครบ​ครัน​ รวม​ถึง​เทรนเนอร​ที่​คอย​ให

คําแนะนําดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​สระ​วาย​น้ําขนาด​กวาง​บน​ชัน้​ 7 ของ​โรง​แรม​ อีก​ทัง้​สปา​เซ็น​ โดย​

เซ็น​วา​ร ี(Cense by SPA Cenvaree) ที่​นําเสนอ​คอรส​สปา​และ​นวด​เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​อยาง​หลาก​หลาย​ อาทิ​ นวด

น้ํามัน​ นวด​ไทย​ นวด​เทา​ และ​นวด​ศรี​ษะ
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