
ฟิต​ เฟิรม เบิ​รน ​อยาง​มี​ระดับ​กับ​อาณาจักร​ไลฟ ​สไตล

สุด​ทัน​สมัย​ ณ LifeStyles on 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา

แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิ​ลด

สะทอน​มิติ​แหง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ไลฟ ​สไตล​ใจกลาง​เมือง​ ณ LifeStyles on 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ

บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ชีวิต​คน​เมือง​รุน​ใหม​ที่รัก​สุขภาพ​และ​รัก​การ​ออก

กําลัง​กาย​เป็น​ชีวิต​จิต​ใจ​ ครบ​ครัน​ดวย​เครื่อง​เลน​และ​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก​ที่​ทัน​สมัย​ ลอม​รอบ​ดวย​กระจก​ใส​บาน

ใหญ​ เผย​ให​เห็น​วิว​ใจกลาง​เมือง​แบบ​พา​โนรา​มา​ ได​ทัง้​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ ไม​ตอง​รอ​คิว​เลน​อุปกรณ​ พ​รอม​เหลา

เทรนเนอร​มือ​อาชีพ​ที่​ใหการ​ดูแล​และ​ให​คําปรึกษา​อยาง​ใกล​ชิด​ รวม​ถึง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​หลาก​หลาย​สไตล​ ไม​วา​จะ

เป็น​ คลาส​ออก​กําลัง​กาย​สุด​ฮิต​ที่​กําลัง​มา​แรง​ใน​ขณะ​น้ี​อยา​ง HIIT (High Intensity Interval Training) ซึ่ง​เนน​การ

เตน​ของ​หัวใจ​ดวย​การ​ผสม​ผสาน​คา​รดิโอ​และ​การ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ บวก​กับ​เครื่อง​ออก​กําลัง​ โดย​การ

ป่ัน​จักรยาน​เพื่อ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ หรือ​ใช​ลู​วิ่ง​เพื่อ​วิ่ง​ระยะ​สัน้​ดวย​ความเร็ว​สูง​ และ​เครื่อง​มือ​ใน​การ​ฝึก​กลาม​เน้ือ​อื่นๆ​

เชน​ เชือก​ออก​กําลัง​กาย​ที​อา​รเอ็กซ (TRX) เคตเทิลเบลล (kettlebells) และ​ดัมเบล นอกจาก​น้ี​ ยัง​มี​คลาส​อื่นๆ​ ที่​คุณ

คุน​เคย​ อาทิ​ ซุมบา​แดน​ซ โยคะ​ฟลาย​ โย​คะ​ พิลา​ทิส แอ​โร​บ็อก​ซิ่ง​ และ​ไท​ชิ​ เป็น​ตน

LifeStyles on 26 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ มอบ​โอกาส​สุด​พิเศษ​สําหรับ​ลูกคา​ทัว่​ไป​ รา​คา​ 400 บาท

/คลาส​ หรือ​จะ​เลือก​ซื้อ​แบบ​แพ็ก​เก​จ 10 ครัง้​ ใน​ราคา​เพียง​ 3,500 บาท​ หรือ​แบบ​ 2​0 ครัง้​ ใน​รา​คา​ 6,000 บาท​เทา

นัน้

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สํารอง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ลวง​หน า​ได​ที่​ โทร​ 0-2100-6299

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: Centaragrand_Centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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