
ฟิต เฟิรม เบิรน อยางมีระดับกับอาณาจักรไลฟ สไตล

สุดทันสมัย ณ LifeStyles on 26 โรงแรมเซ็นทารา

แกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด

สะทอนมิติแหงการออกกําลังกายไลฟ สไตลใจกลางเมือง ณ LifeStyles on 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและ

บางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด ตอบโจทยไลฟ สไตลชีวิตคนเมืองรุนใหมที่รักสุขภาพและรักการออก

กําลังกายเป็นชีวิตจิตใจ ครบครันดวยเครื่องเลนและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ทันสมัย ลอมรอบดวยกระจกใสบาน

ใหญ เผยใหเห็นวิวใจกลางเมืองแบบพาโนรามา ไดทัง้ความเป็นสวนตัว ไมตองรอคิวเลนอุปกรณ พรอมเหลา

เทรนเนอรมืออาชีพที่ใหการดูแลและใหคําปรึกษาอยางใกลชิด รวมถึงคลาสออกกําลังกายหลากหลายสไตล ไมวาจะ

เป็น คลาสออกกําลังกายสุดฮิตที่กําลังมาแรงในขณะน้ีอยาง HIIT (High Intensity Interval Training) ซึ่งเนนการ

เตนของหัวใจดวยการผสมผสานคารดิโอและการเพิ่มความแข็งแรงของกลามเน้ือ บวกกับเครื่องออกกําลัง โดยการ

ป่ันจักรยานเพื่อเผาผลาญไขมัน หรือใชลูวิ่งเพื่อวิ่งระยะสัน้ดวยความเร็วสูง และเครื่องมือในการฝึกกลามเน้ืออื่นๆ

เชน เชือกออกกําลังกายทีอารเอ็กซ (TRX) เคตเทิลเบลล (kettlebells) และดัมเบล นอกจากน้ี ยังมีคลาสอื่นๆ ที่คุณ

คุนเคย อาทิ ซุมบาแดนซ โยคะฟลาย โยคะ พิลาทิส แอโรบ็อกซิ่ง และไทชิ เป็นตน

LifeStyles on 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด มอบโอกาสสุดพิเศษสําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท

/คลาส หรือจะเลือกซื้อแบบแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท หรือแบบ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทา

นัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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