
ฟิต​หุน​สวย​ เฟิรมก​ระ​ชับทุก​สัดสวน​จาก​ภายใน​สู

ภายนอก​กับ​ “พิลา​ทิส” แบบ​ฉบับ LifeStyles on 26

ณ ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ ชัน้​ 2​6 โรงแรม​เซ็น

ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิ​ลด

เท​รน​ดสาว​สุขภาพ​ดี​กําลัง​มา​แรง​ ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ ชัน้​ 2​6 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก

คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ เลย​ไม​พลาด​เอาใจ​สาว​ๆ ที่​ตองการ​ดูแล​รูป​ราง​ให​ฟิต​แอนด​เฟิรมจาก​ภายใน​สู

ภายนอก​กับ​ คลาส​พิลา​ทิส ทุก​วัน​ศุกร​ เวลา​ 18:30 น.​ – 19:30 น.​ และ​วัน​เสาร​ เวลา​ 14:30 น.​ – 15:30 น.​ คลาส

การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ใช​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ ชวย​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​ เหมาะ​สําหรับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ รวม​ถึง​ผู​ที่​ตองการ

ฟ้ืน​ตัว​จาก​อาการ​บาด​เจ็บ​ พิลา​ทิสมี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ใช​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย​ ชวย​พัฒนา​ใน

เรื่อง​ของ​ความ​ยืด​หยุน​ การ​สราง​ความ​แข็ง​แกรง​ และ​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ลําตัว​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย

พัฒนา​ความ​สมดุล​ของ​การ​ทํางาน​ระหวาง​การ​หายใจ​และ​การ​ฝึก​สมาธิ​อีก​ดวย​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ชนิด

อื่น​ ทําให​ผู​ฝึก​มี​บุคลิกภาพ​ดี​ขึ้น​ และ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​กวา​เดิม

พิเศษ​! สําหรับ​ลูกคา​ทัว่​ไป​ รา​คา​ 400 บาท​/ครัง้​ หรือ​จะ​เลือก​ซื้อ​แบบ​แพ็ก​เก​จ 10 ครัง้​ ใน​ราคา​เพียง​ 3,500 บาท​

หรือ​แบบ​ 2​0 ครัง้​ ใน​รา​คา​ 6,000 บาท​เทา​นัน้

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สํารอง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ลวง​หน า​ได​ที่​ โทร​.​ 0-2100-6299
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