
ฟิต​ลิงก​จัด​งา​น ​“ชม​ เช็ค​ แชร​เฮ​ลตี”้ ฟรี​ สุขภาพ​ดี​วัย

ไหน​ก็​สราง​ได

คุณ​สห​ชาต​ กลอม​ชุม​ ผู​จัด​การ​ ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ​ เปิด​เผย​วา​ ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ​ เป็น​หน่ึง​ใน​สโมสร​ที่​ให​ความ

สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​เลน​กีฬา​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ความ​แข็ง​แรง​ โดย​มอง​ไป​ถึง​การ​ใช​กีฬา​และ​การ​ออก

กําลัง​กาย​ชวย​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ใหม​กับ​หลัก​สูตร​ใหม Vitality Course เรา​เชื่อ​วาการ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ถูก​วิธี​

เหมาะ​สม​ จะ​เป็นการ​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ​การ​จัด​งา​น ​“ชม​ เช็ค​ แชร​เฮ​ลตี”้ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 7

กันยายน​ 2​562 ตัง้แต​เวลา​ 9​.​0​0 – 17.​00 น.​ พรอม​ดวย​กิจกรรม​มาก​มาย​ สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม

ได​ฟรี​ที่​สโมสร​ฟิต​ลิง​ก

งา​น ​“ชม​ เช็ค​ แชร​เฮ​ลตี”้ วัน​เสาร​ที่​ 7 กันยายน​ 2​562 ตัง้แต​เวลา​ 9​.​0​0-17.​00 น.​ งาน​สุขภาพ​ที่​เตรียม​ไว​เพื่อ​เปิด

โอกาส​ให​คน​ที่​สนใจ​ได​รวม​กิจกรรม​ที่​หลาก​หลาย​ฟรี​ อาทิ​ กิจกรรม​คลาส​โยคะ​เชา​ โดย​ครู​สอน​โยคะ​มาก​ดวย​ประสบ

การณ​ เวลา​ 9​.​0​0-10.​00 น.​ รับ​จํานวน​จํากัด​ กิจกรรม​รับคําปรึกษา​ดาน​สุขภาพ​จาก​นัก​กาย​ภาพ​ ผู​เชี่ยวชาญ​และ​มี

ประสบการณ​กวา​ 7 ปี​ คอย​ให​คําปรึกษา​และ​แนะนําแบบ​เอ็กซ​คลูซี​ฟเฉพาะ​บุคคล​ ดวย​การ​วางแผน​การ​ดูแล​สุขภาพ

และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ยืด​เห​ยี​ยด การ​บริหาร​ราง​กาย​ เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ กระชับ​สัดสวน​และ​ลด​น้ําหนัก​ไป​พรอม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b9%8c%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%8a%e0%b8%a1-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b9%87%e0%b8%84/


กัน​ เพื่อ​สราง​แนวทาง​การ​ใช​ชีวิต​ใหม​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ กิจกรรม​การ​ตรวจ​วัด​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​ดวย​เครื่อง​คํานวณ​หา​คา

ดัชนี​มูล​กาย (BMI) การ​ตรวจ​สมรรถภาพ​ทาง​กีฬา​ พ​รอม​อาหาร​คลี​นและ​เครื่อง​ดื่ม​เพื่อ​สุขภาพ​ฟรี​ตลอด​งา​น ​สําหรับ

Vitality Course คือ​ คอรส​ที่​วางแผน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​แนะนําการ​ปรับ​พฤติ​กร​รม​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ

เจ็บ​ปวย​จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ใน​ปัจจุบัน​ ทัง้​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​ใช​คอมพิวเตอร​ มือ​ถือ​ และ​แท็บเล็ต หรือ

การ​ทํางาน​ใน​ทา​เดิม​ ชํ้า ๆ เป็น​เวลา​นาน​ก็​จะ​กอ​ให​เกิด​การ​เจ็บ​ปวย​ได

ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ​ สโมสร​กีฬา​แหง​ใหม​ยาน​พระราม​ 2​ บน​ถนน​พระราม​ 2​ ซอย​ 47 แยก​ 11 (อนามัย​งาม​เจ​ริ​ญ)

พรัง่​พรอม​ไป​ดวย​กิจกรรม​ทาง​กีฬา​หลาก​หลาย​ประ​เภท​ ทัง้​กีฬา​กลาง​แจง​และ​ใน​อา​คา​ร รวม​ถึง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​

อาทิ​ วาย​น้ํา เทนนิส​ แบดมินตัน​ ฟิตเนส​ คลาส​โย​คะ​ มวย​ไทย​ ซูม​บา​ แอ​โร​บิ​ก คา​รดิโอ​ พ​รอม​เทรนเนอร​ผู​มี

ประสบการณ​เฉพาะ​ทาง​คอย​ให​คําแนะ​นํา ภาย​ใต​บรรยากาศ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ รม​รื่น​ มี​ความ​เป็น​สวน​ตัว​ และ​สิ่ง​อํานวย

ความ​สะดวก​ทัง้​ที่​จอด​รถ​ ล็อก​เกอร​ หองน้ําแยก​ชา​ย-​หญิง​ เพราะ​การ​เลน​กีฬา​และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​

สุขภาพ​ดี​วัย​ไหน​ก็​สราง​ไดที่​ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ

สํารอง​สิทธิ ์​รวม​งาน​และ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ​ เปิด​บริการ​ทุก​วัน​ เวลา​ 9​.​0​0-21.​00

น.​ ถนน​พระราม​ 2​ ซอย​ 47 (อนามัย​งาม​เจ​ริ​ญ แยก​ 11) โทร​.​ 02-042-8880, 082-055-7092 หรือ
www.facebook.com/Fitlink-Sports-Club, www.fitlinksportsclub.com
………………………………………………….

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ กรุณา​ติด​ตอ

โย​ชนา​ เกีย​รติ​ลัภนชัย​ ฝาย​ประสาน​งาน

ฟิต​ลิงก​ สปอรต​คลับ

โทร​.​ 0-2318-0083 ตอ​ 576

อี​เมล​ล : fitlinkrama2@gmail.com


