
‘ฟัน​ตาย​’ ​ภัย​ราย​ใน​ชอง​ปาก

       ‘ฟัน​’ ​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ของ​ราง​กาย​ ทําหน าที่​ใน​การ​บด​เคีย้ว​อา​หาร​ หาก​เกิด​อันตราย​กระทบ​กระแทก​กับ​ฟัน​หรือ

ฟัน​ผุ​อยาง​รุน​แรง​ ไมใช​ปัญหา​เล็กๆ​ อีก​ตอ​ไป​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ให​ฟัน​สูญ​เสีย​เซลล​ตางๆ​ ใน​การ​ทําหน า​ที่​ ซึ่ง​หลาย​คน

อาจ​ไมรู​จัก​ภาวะ​ที่​เรียก​วา​ ‘ฟัน​ตาย​’

      ทันตแพทย​หญิง​วาสพ​รรณ​ วัฒนา​สุ​วรรณ​ ทันต​แพทย​ ศูนย​ทันต​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ฟัน​ตาย

(Non-Vital Discoloration) คือ​ภาวะ​อันตราย​ใน​ชอง​ปาก​ เน่ืองจาก​เน้ือเยื่อ​ฟัน​ได​รับ​ความ​เสีย​หาย​จน​เลือด​ไม

สามารถ​ไหล​เวียน​มา​เลีย้ง​ได​ หรือ​ฟัน​ที่​ไมมี​เสนเลือด​มา​เลีย้ง​ใน​โพรง​ประสาท​ฟัน​ ทําให​เซลล​ตางๆ​ ใน​ฟัน​ตาย​ไป​ใน​ที่

สุด​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​การ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​จาก​อุบัติเหตุ​บริเวณ​ฟัน​ ทําให​เสนเลือด​ที่มา​เลีย้ง​ฉีก​ขาด​ ฟัน​ผุ​ ฟัน​สึก​ ฟัน​ราว​

ฟัน​แตก​ จนถึง​โพรง​ประสาท​ฟัน​ หรือ​เป็น​โรค​ปริ​ทันต​ขัน้​รุน​แรง​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ชอง​ปาก​ที่​ไม​เหมาะ

สม​ จน​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ

      ฟัน​เปลี่ยน​สี​โดย​เฉพาะ​ฟัน​หน า​เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​แรก​ของ​อาการ​ฟัน​ตาย​ สังเกต​ได​จาก​สี​ฟัน​ที่​เปลี่ยน​ไป​เมื่อ​เทียบ

กับ​ฟัน​ซี่​อื่น​ บาง​ราย​อาจ​มี​ตุม​หนอง​ที่​เหงือก​ เหงือก​บวม​หรือ​กด​เจ็บ​บริเวณ​ราก​ฟัน​ มี​อาการ​เคีย้ว​เจ็บ​ หรือ​กัด​เจ็บ​ที่

เกิด​จาก​การ​อักเสบ​รอบ​ปลาย​ราก​ฟัน​ หรือ​เคย​มี​อาการ​เสียว​ฟัน​มาก​ๆ เมื่อ​มี​สิ่ง​กระตุน​ เชน​ ดื่ม​น้ํารอน​ น้ําเย็น​ แต

อยูๆ​ ก็​ไม​รู​สึก
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      การ​รักษา​ฟัน​ตาย​ สามารถ​ทําได​ 2​ วิธี​ คือ​ การ​รักษา​ราก​ฟัน​ เป็นการ​นําเอา​เน้ือ​ฟัน​สวน​ที่​ตาย​ออก​และ​ทําความ

สะอาด​บริเวณ​ที่​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​นา​น ​แต​ไม​ตอง​สูญ​เสีย​ฟันแท​ตาม​ธรรมชาติ​ไป​ และ​การ​ถอน​ฟัน​ ใน

กรณี​ที่​ฟัน​ติด​เชื้อ​รุนแรง​จน​ไม​สามารถ​บูรณะ​หรือ​รักษา​รากฟัน​ได​แลว​ ซึ่ง​หาก​เกิด​ภาวะ​ฟัน​ตาย​ผู​ปวย​ควร​รีบ​รักษา​

เพราะ​หาก​ปลอย​ไว​อาจ​เกิด​การ​ละลาย​ของ​ปลาย​ราก​ฟัน​ และ​สง​ผล​ให​เกิด​อันตราย​อื่นๆ​ ตาม​มา​ได

       ฟัน​ตาย​สามารถ​ป องกนั​ได​โดย​การ​ดแูล​รกัษา​ความ​สะอาด​ใน​ชอง​ปาก​อยาง​ถกู​ตอง​และ​เหมาะ​สม​ หลกี​เลีย่ง​การ​รบั

ประทาน​อาหาร​ที่​เป็นก​รด​ เชน​ อาหาร​รส​เปรีย้ว​ น้ําอัด​ลม​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​ของ​แข็ง​ เพื่อ​ลด​โอกาส​การ

เกิด​ฟัน​ผุ​และ​ฟัน​ราว​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​ฟัน​ตาย​ รวม​ถึง​หมัน่​ตรวจ​สุขภาพ​ฟัน​ทุก​ 6 เดือ​น

      ปัจจบุนั​ศนูย​ทนัต​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หวั​เฉียว​ เปิด​ให​บรกิาร​การ​ตรวจ​รกัษา​โรค​ครอบคลมุ​โรค​ใน​ชอง​ปาก​ทกุ​สา​ขา​

อาทิ​ การ​ถอน​ฟัน​ อุด​ฟัน​ ขูด​หิน​ปู​น ​ศัลยกรรม​ชอง​ปาก​รักษา​ราก​ฟัน​ รักษา​โรค​เหงือก​ การ​ใส​ฟัน​ การ​จัด​ฟัน​ การ​ฟอก

สี​ฟัน​ โดย​ทันตแพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ สราง​บุคลิกภาพ​ พ​รอม​เสริม​สราง​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​

และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​บด​เคีย้​ว


