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ภาพ
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ออก​กําลัง​กาย​แบบ​เดิมๆ​มัน​นา​เบื่อ​ใช​ไหม​ ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​ เซ็น​เตอร​ ชัน้​ 2​6 โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ

บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอ​แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เนน​ความ​สนุก​เพิ่ม​ความ​ทาทาย​ใน​การ

ออก​กําลัง​ได​ทัง้​ความ​อึด​ และ​ความ​ยืดหยุน​สวน​ตางๆ​ของ​ราง​กาย​ “ฟัง​กชัน่นอ​ล เทรน​น่ิง​” เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​จะ

ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​ขอ​ตอ​ทุก​สวน​ ทําให​กลาม​เน้ือ​แข็ง​แรง

ผนวก​กับ​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ความ​ยืดหยุน​ให​กับ​ราง​กาย​ ชวย​ลด​ไข​มัน​และ​ลด​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​

นับ​เป็น​มิติ​ใหม​ที่​ผสาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​อุปกรณ​กีฬา​ที่​หลาก​หลาย​ชนิด​ไว​ดวย​กัน​ อาทิ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ

บอดี้​เวท​ หรือ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ที่​ใช​น้ําหนัก​ตัว​ของ​ผู​ฝึก​เป็น​ตัว​ตาน​ความ​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​การ​ออกทา​ทางการ

เคลื่อนไหว​ตางๆ​ ประกอบ​อุปกรณ​ตาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ ซึ่ง​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​ทัว่​รางกาย​ได​ออก​กําลัง​กาย​ไป​พรอมๆ​ กัน​

ทัง้​น้ี​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ฟัง​กชัน่นอ​ล เทรน​น่ิง​ กําลัง​ได​รับ​ความ​สนใจ​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​สามารถ​ตอบ​โจทย​ความ

ตองการ​ของ​ผู​เลน​ได​มากกวา​และ​ครอบคลุม​กวา​ ทําให​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ทุก​ทาน​บรรลุ​เป า​หมาย​ได​มาก​ขึ้น

เติม​เต็ม​ความ​สมบูรณ​แบบ​ เติม​เต็ม​ไลฟ ​สไตล​คน​รัก​สุข​ภาพ​ที่ LIFESTYLES ON 26 ฟิตเนส​สุด​ทัน​สมัย​บน​โรง​แรม

เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​หรือ​สํารอง​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ลวง​หน า​ได​ที่
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