
(ฟรี) คายเยาวชนหญิงกับการพัฒนาปัญญา

ชวงเวลาที่ดีที่สุดของน อง ๆ คือเวลาไหนกันคะ?

ปิดเทอมปีน้ี ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ

ขอเชิญชวนน อง ๆ เยาวชนหญิง มาสรางชวงเวลาที่ดีที่สุด ที่ไมสามารถหาไดจากที่ไหนไปพรอม ๆ กัน

น อง ๆ อาจจะไดพบมุมมองใหม ๆ ที่แตกตางจากคนอื่น ปรับเปลี่ยนแงคิด ทัศนคติตาง ๆ มากมาย ไดฝึกฝนตัวเอง

ใหมีความอดทน มีสติและสมาธิ ไดพัฒนาจิตใจ สรางสิ่งดี ๆ

และที่สําคัญคือไมเสียคาใชจายคะ ลองมาสรางชวงเวลาที่ดีที่สุดไปดวยกันนะคะ

“ธรรมบุตรีรัตนะ รุน 13.1” วันจัดโครงการชวง 28 เมษายน – 4 พฤษภาคม 2562

(เยาวชนหญิงอายุ 10 ปี – 18 ปี)

และ “ยุวธรรมบุตรี รุน 13.1” ในวันที่ 7 พฤษภาคม – 11 พฤษภาคม 2562

(เยาวชนหญิงอายุ 7 – 10 ปี)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~

รายละเอียดโครงการ

“ธรรมบุตรีรัตนะ รุน 13.1” (ศีล8) วันจัดโครงการชวง 28 เมษายน – 4 พฤษภาคม 2562

(เยาวชนหญิงอายุ 10 ปี – 18 ปี)

ลักษณะโครงการ: ศีล8 (ไมมีมื้อเย็น) สวดมนต ธรรมบรรยาย

เนนการปฏิบัติธรรม (เดินจงกรมนัง่สมาธิ) วันละ 6-8 ชม.

ขอมูลเพิ่มเติมและคลิกสมัครที่น่ีคะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/18706

“ยุวธรรมบุตรี รุน 13.1” (ศีล 5) จัดวันที่ 7 พฤษภาคม – 11 พฤษภาคม 2562

(เยาวชนหญิงอายุ 7 – 10 ปี)

ลักษณะโครงการ: ศีล5 สวดมนต ธรรมบรรยาย กิจกรรมฝึกสติ

เนนการปฏิบัติธรรม (เดินจงกรมนัง่สมาธิ) วันละ 5-6 ชม.

ขอมูลเพิ่มเติมและคลิกสมัครที่น่ีคะ https://ybat.uearn.co/course/475/7500/18726

***สามารถติดตอสอบถามไดที่ โทร 061-408-9494 หรือ Facebook : ใจเพชร ธรรมบุตรี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b8%b4%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81/


www.facebook.com/JaipetchDpt


