
พืช​ผัก​สมุนไพร​ทอง​ถิ่น​หลาก​หลาย​ มร​ดก​พืน้​ดิน​แปร

คา​เป็น​เงิน​ เขา​กระเป า​ชาว​นา​น

พืช​ผัก​สมุนไพร​ทอง​ถิ่น​หลาก​หลาย​ มร​ดก​พื้น​ดิน​แปร​คา​เป็น​เงิน​ เขา​กระเป า​ชาว​นา​น

ถึง​แม​ศูนย​ความ​รู​กิน​ได​ จ.​นา​น ​ภาย​ใต​การ​บริหาร​งาน​ของ​สํานักงาน​บริหาร​และ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ (องคการ​มหา​ชน​)

หรือ​ สบร. (OKMD) และ​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อุดม​ศึกษา​ (สก​อ.​) กอ​ตัง้​ขึ้น​ได​เพียง​ไม​นา​น ​แต​กลับ​สราง​ผล

สัมฤทธิ์​ใน​การ​ทํามา​หากิน​ชาว​นาน​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ โดย​เฉพาะ​การ​พัฒนา​เศรษฐกิจ​ชุมชน​จาก​ภาค​เกษตรกร​รม​ ดวย

การ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​องค​ความ​รู​ทอง​ถิ่น​หลาย​รูป​แบบ​ จน​เกิด​เป็น​กรณี​ศึกษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​ผู​ประกอบ​การ

จังหวัด​นาน​และ​พื้นที่​ภาค​เหนือ​ใกล​เคียง​สามารถ​นําไป​อางอิง​และ​ประยุกต​ใช​สราง​อาชีพ​ได​ทัน​ที

เหลา​น้ี​คือ​ตัวอยาง​ความ​สําเร็จ​ขัน้​ตน​ที่​นา​ชื่นชม​และ​ตอง​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​พัฒนา​ตอย​อด​อยาง​เป็น​ระ​บบ

จาก​การ​เดิน​ทาง​ไป​ยัง​อุทยาน​ความ​รู​กิน​ได​ นา​น ​ซึ่ง​กําลัง​จะ​เปิด​ให​บริการ​ความ​รู​และ​สื่อ​การ​เรียน​รู​ดาน​อาชีพ​ที่​หลาก

หลาย​และ​ทัน​สมัย​ใน​เดือน​กุมภาพันธ​ปี​ 2​559 เรา​พบ​ความ​โดด​เดน​ของ​ “ก​ลอง​ความ​รู​กิน​ได​” ซึ่ง​ภายใน​กลอง​เต็ม​ไป

ดวย​ “ภูมิ​รู​จาก​กู​รู​ดาน​ตางๆ​” ที่​รวม​สืบคน​ขอ​มูล​ วิเคราะห​ทุก​มุม​มอง​จน​ออก​มา​เป็น​ “คัมภีร​อาชีพ​ทําเงิน​อยาง​ยัง่ยืน

” โดย​หน่ึง​ใน​กรณี​ศึกษา​ที่​สราง​ความ​นา​สน​ใจ​ คือ​ โมเดล​ของ​ผู​สรางสรรค​ชุด​ความ​รู​ทํามา​หา​กิน​ “ซะ​ป ะ สมุนไพร​พื้น

ถิ่น​ ทําเงิน​”

นาง​บุญ​ตุม​ ปาน​ทอง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สมุนไพร​กวา​ 2​0 ปี​และ​ตัวแทน​กลุม​ผู​ผลิต​ชา​ใบ​เมี่ยง​ ตําบล​น้ําเกี๋​ยน ​กลาว​วา

แต​เดิม​พื้นที่​ตําบล​น้ําเกี๋​ยนปลูก​ตน​เมี่ยง​กัน​มาก​ โดย​นิยม​เก็บ​ใบ​เมี่ยง​โต​เต็ม​ใบ​แลวไป​ดอง​ตาม​ภูมิปัญญา​บรรพบุรุษ

ที่​ทําสืบ​ตอ​กัน​มา​ ซึ่ง​ใบ​เมี่ยง​ดอง​อัด​เม็ด​กอน​เหลา​นัน้​จะ​ถูก​สง​ขาย​ใน​ตลาด​ทอง​ถิ่น​ โดย​มี​ผู​ซื้อ​เป็น​ผู​เฒา​ผู​แก​ที่​ยัง​คง

บริโภค​เพื่อ​เป็น​ยา​และ​สราง​ความ​กระปรีก้ระเปรา​ใน​การ​ทํางาน​สวน​งาน​ไร​ได​ แต​เมื่อ​ยุค​สมัย​เปลี่ยน​ไป​สินคา​เหลา​นัน้

ไม​สามารถ​ตอบ​โจทย​ตลาด​สมัย​ใหม​ นัน่​เป็น​เหตุ​ให​คนใน​ชุมชน​แหง​น้ี​ตอง​ปรับ​วัตถุดิบ​ลํ้าคา​ให​กลาย​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่

มี​เสนห​และ​มี​กระบวนการ​สรางสรรค​ที่​นา​ทึ่ง​ อยาง​ ผลิตภัณฑ​ตนแบบ​ชา​ออ​แก​นิ​กจาก​ใบ​เมี่​ยง

“คุณสมบัติ​ของ​เมี่ยง​เป็น​ที่​รู​กัน​ดี​ของ​ชาว​เหนือ​วา​หาก​นําใบ​สด​ไป​ตม​สามารถ​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ได​ หาก​นํามาด​อง​ก็​ใช

เป็น​ของ​วาง​รับแขก​บาน​ได​ เปรียบ​เหมือน​หมาก​พลู​ของ​ภาค​กลาง​ โดย​สรรพคุณ​ของ​ใบ​เมี่ยง​ดอง​นัน้​ ชวย​ป องกัน​เชื้อ

รา​ใน​ปาก​ ทําให​ฟัน​ทน​ทา​น ​แต​เมื่อ​เรา​นํามา​อัด​เป็น​เม็ด​กอน​ขาย​หน่ึง​กํา เรา​ขาย​ได​เพียง​บาท​เดียว​เทา​นัน้​ แต​เมื่อ​นัก

จัดการ​ความ​รู​ตาม​แนวทาง​ศูนย​ความ​รู​กิน​ได​ นา​น ​มา​ถายทอด​ความ​รู​และ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​อาชีพ​รวม​กับ​เรา​ ก็​จุด
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ประกาย​ให​อยาก​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​ใบ​เมี่ยง​ จึง​สนใจ​ทําชา​ใบ​เมี่ยง​ขึ้น​ เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​แนวคิด​สรางสรรค​ผลิต

ภัณฑ​ และ​ถึง​แม​จะ​ใช​การ​คัว่​ใบ​เมี่ยง​ดวย​เตา​ถาน​แบบ​พื้น​บา​น ​และ​ใช​แรงงาน​ชาว​บา​น ​แต​นัน่​ก็​เป็น​ภูมิปัญญา​ที่​สราง

เสนห​ได​เส​มอ​ แต​ที่​เรา​ปรับ​เปลี่ยน​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ คือ​การ​ผสม​ผสาน​วัตถุดิบ​อีก​ประ​เภท​ คือ​ดอกไม​มา​ทําให

ผลิตภัณฑ​นัน้​มี​มูลคา​เพิ่ม​ขึ้น​ได​”

นาง​บุญ​ตุม​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ปัจจุบัน​ได​ทดลอง​ทําสินคา​ตนแบบ​ออก​มา​ ซึ่ง​ตัง้​ชื่อ​รสชาติ​จูงใจ​ลูก​คา​ เชน​รส​ดัง่​เดิม​ ตัง้

ชื่อ​ เสนห​นา​น ​สวน​เติม​รส​ดอกไม​เขา​ไป​ อาทิ​ เหมันต​หรรษา​ มี​สวน​ผสม​ของ​ดอก​คําฝอย​ หรือ​ หอม​ชม​ภู​ ที่​ได​จาก​กุ

หลาบ​ และ​ยัง​ดีไซน​สี​กลุม​สินคา​ตาม​สี​ของ​วัน​อีก​ดวย​ นอกจาก​นัน้​ยัง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ออกแบบ​บรรจุ​ภัณฑ​เก็บ

รักษา​กลิ่น​ที่​สวยงาม​ทัน​สมัย​ สราง​ความ​สุ​นท​รี​ยให​กับ​ผู​ซื้อ​ได​อยาง​มาก​ อีก​ทัง้​ยัง​สรางสรรค​โลโก​หรือ​ตราสิน​คา​จาก

การ​ระดม​ความ​เห็น​ของ​คนใน​ชุมชน​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ตลาด​ โดย​ใช​เลข​ 8 จาก​จํานวน​รสชาติ​ที่​มี​อยู​มา

ดัดแปลง​เป็น​สัญลัก​ษณ Infinity เพื่อ​สื่อ​ถึง​โชค​ลาภ​ แต​ที่​สราง​ความ​อัศจรรย​ก็​คือ​ พ​วก​เขา​ยัง​นําเรือ​อัต​ลักษณ​นาน​มา

ผลิต​เป็น​ปลาย​เชือก​ดึง​ถุง​ชา​ เรียก​ได​วา​ทุก​องค​ประกอบ​ถูก​รอย​เรียง​ความ​คิด​อยาง​เป็น​ระบบ​และ​รอบ​ดาน

นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​อีก​สาม​กลุม​ชุด​ความ​รู​ อยาง​ กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​ชีว​วิถี​ ตําบล​น้ําเกี๋​ยน ​โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ

ตําบล​น้ําแก​น ​และ​ กลุม​อาชีพ​ตําบล​น้ําบลน้ําแก​น ​ธูป​สมุนไพร​ไล​ยุง​ ที่​สามารถ​เพิ่ม​มูลคา​สมุนไพร​อยาง​นา​ชื่น​ชม​ โดย

แตละ​กลุม​ตาง​แสดง​ความ​โดด​เดน​ออก​มา​ตาม​ความ​ถนัด​ของ​ตน​ ซึ่ง​กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​ชีว​วิถี​ ตําบล​น้ําเกี๋​ยน ​คือ

ตัวแทน​ของ​ความ​สําเร็จ​ดาน​ความ​เขม​แข็ง​ของ​ชุม​ชน​ มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ทํางาน​ที่​ชัด​เจ​น ​และ​วาง​ตําแหนง​การ​ตลาด

ของ​ตนเอง​ให​เป็น​ ศูนย​การ​เรียน​รู​ทาง​เกษตร​ของ​ชุมชน​และ​เป็น​แหลง​ทอง​เที่ยว​ที่​สําคัญ​ของ​ตําบล​ไป​พรอมๆ​กัน​ ผู

แทน​กลุมฯ​ เผย​วา​ ภาย​หลัง​แนวคิด​สราง​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ตราสิน​คา​ โดย​ใช​ชื่อ​วา​ชี​วา​ร และ​ชีวา​นา​ สง​จําหนาย​ไป​ยัง​ซู

เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นํา พ​บวา​คนใน​ชุมชน​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ เริ่ม​พัฒนา​ตัว​เอง​ให​สามารถ​บริหาร​จัดการ​วิสาหกิจ​ดวย​

“ล​ําแขง​ของ​ตน​” โดย​ใช​ความ​โปรงใส​จน​สราง​การ​เติบโต​อยาง​ตอ​เน่ือง​สราง​ยอด​ขาย​ปี​ละ​กวา​ 3 ลาน​บาท​และ​มี​กําลัง

การ​ผลิต​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​เทา​ตัว​ ทัง้​ยัง​สง​ผล​ถึง​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​เพราะ​ลด​การ​ใช​สาร​เคมี​ ลด​คา​ใช​จาย​ใน​ครัว​เรือ​น ​ชาว

บาน​มี​ราย​ได​เพิ่ม​ ทัง้​ยัง​มี​สวน​ชวย​กระตุน​พฤติกรรม​ผู​บริโภค​ให​กัน​มา​ใช​สมุนไพร​ใน​ประเทศ​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

ขณะ​เดียวกัน​โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ตําบล​น้ําแก​น ​ก็​สามารถ​เป็น​ตัว​ขับ​เคลื่อน​แนวทาง​การ​รับ​ประทาน​สมุนไพร

ที่​ถูก​ตอง​ เพราะ​ได​นําองค​ความ​รู​ไป​สื่อสาร​กับ​สาธารณะ​วา​ พืช​ผัก​ทอง​ถิ่น​หลัง​บาน​คือ​ “ตู​เย็น​กิน​ได​” โดย​มุง​เนน

สนับสนุน​ให​ประชาชน​บริโภค​อาหาร​สมุนไพร​ตาม​ธาตุ​เจา​เรือ​น ​และ​แนะนําทุก​ขัน้​ตอน​เพื่อ​นําไป​สู​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ สวน

กลุม​อาชีพ​ตําบล​น้ําบลน้ําแกน​ธูป​สมุนไพร​ไล​ยุง​นัน้​ ถึง​แม​จะ​เป็นก​ลุม​แม​บาน​ที่​รวม​ตัว​กัน​เพียง​ 35 คน​ แต​สามารถ

เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​พืช​ธรรมชาติ​ดอย​คา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​นําพืช​หลาย​ชนิด​ที่​มี​สรรพคุณ​โดด​เดน​ตาง​แขนง​กัน​มา​รวม​กัน

เพื่อ​ผลิต​เป็น​ธูป​สมุน​ไพร​ มี​การ​ปรับ​บรรจุ​ภัณฑ​ให​ทัน​สมัย​ขึ้น​เพื่อ​ดึงดูด​ใจ​นัก​ทอง​เที่ยว​ซื้อ​เป็น​ของ​ฝาก​ระดับ​ประเทศ

มา​แลว​ ปัจจุบัน​ยัง​เพิ่มสิน​คา​หมวก​ภูมิ​ปัญญา​ หาก​เหงื่อ​ออก​ ตะไคร​จะ​สง​กลิ่น​อโร​มาส​ราง​ความ​รื่นรมย​มา​จําหนาย​ใน

ทอง​ตลาด​แล​ว



นอก​เหนือ​จาก​สมุนไพร​ยัง​มี​กลุม​สินคา​เกษตร​ที่​นา​จับตา​มอง​อยาง​ยิ่ง​ คือ​ กลุม​เกษตรกร​ผู​ผลิต​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​บาน

ดอน​มูล​พัฒนา​ ซึ่ง​เป็น​เจาของ​ชุด​กลอง​ความ​รู​กิน​ได​ “กา​รผลิต​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​” ที่​มี​พื้น​ฐาน​การ​ทํางาน​จาก​ชุมชน

อยาง​แท​จริง​ โดย​กวา​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​ชุมชน​แหง​น้ี​ปรับ​เปลี่ยนแปลง​แนวทาง​การ​ใช​ชีวิต​ดวย​วิถี​ปลอด​สาร​พิษ​จาก

แปลง​ผัก​สู​ปาก​ทอง​ผู​บริโภค​ จําหนาย​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประเทศ​อยาง​มาเลเซีย​จน​ชื่อ​เสียง​ของ​ผลิตภัณฑ

เป็น​ที่​รูจัก​และ​เชื่อ​ถือ​ของ​ลูก​คา​ แต​เมื่อ​พอคา​ตาง​ถิ่น​แอบ​อาง​ชื่อ​ไป​ใช​เพื่อ​ประโยชน​ทางการ​คา​ ทําให​ตองหา​วิธี​จัดการ

และ​ปรับ​แผน​งาน​ภาพ​รวม​ทัง้​หมด

ไม​เพียง​แต​การ​จัด​ทําตน​แบบ​ “ชุด​ไม​” ราน​คา​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​บาน​ดอน​มูล​พัฒนา​และ​ปฏิทิน​กิน​ผัก​ตาม​ฤดู​กาล​ รวม

กับ​การ​ใช​สติ​กเกอร​ตราสิน​คา​ เพื่อ​ชวย​สราง​การ​รับ​รู​และ​สราง​ภาพ​ลักษณ​ที่​ดี​ตอ​สายตา​ลูกคา​เทา​นัน้​ ยัง​มอง​ถึง​การ

รวม​ตัวอยาง​แข็ง​แรง​ของ​ผู​ปลูก​ผัก​ปลอด​สาร​พิษ​รวม​กัน​มาก​กวา​ 300 ไร​ พ​รอม​เป็น​พี่​เลีย้ง​ขยาย​เครือ​ขาย​ไป​ยัง

จังหวัด​อื่น​รอบ​ขาง​ เชน​ เชียง​ใหม​ แม​ฮอ​งสอ​น ฯ​ลฯ ตลอด​จน​เชื่อม​โยง​กับ​วิถี​การ​ทอง​เที่ยว​เกษตร​อินทรีย​ที่​กําลัง​ได

รับ​ความ​นิ​ยม​ ดวย​การ​สราง​เสน​ทาง​ทอง​เที่ยว​แปลง​ผัก​ จัด​เซ็ตผัก​ปลอด​สาร​พิษ​เป็น​อาหาร​สําหรับ​นัก​ทอง​เที่ยว​ เป็น

ตน

ทุก​กรณี​ศึกษา​ดาน​การเกษตร​เหลา​น้ี​ลวน​สง​สัญญาณ​วา​ ภูมิ​ปัญญา​ เมื่อ​นํามา​ผสม​ผสาน​กับ​แนวคิด​ทางการ​ตลาด​ที่

เขาใจ​ราก​เหงา​ ยอม​สราง​ความ​สําเร็จ​ให​กับ​การ​ทํามา​หากิน​ของ​คนใน​ชุมชน​ได​อยาง​แท​จริง


