
พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิคอล​ จับ​มือ​ซา​บีนา​ สาน​ตอ​โครง

การ Sabina Sewing Cup Sewing Heart ชวน​จิต

อาสา​ชาว​ระ​ยอง​ รวม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​เพื่อ​สง​มอบ

ความ​หวงใย​ให​ผู​ป วย​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม”

พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิ​คอล จับ​มือ​ซา​บีนา​ สาน​ตอ​โครง​การ​ Sabina Sewing Cup Sewing Heart

ชวน​จิต​อาสา​ชาว​ระ​ยอง​ รวม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​เพื่อ​สง​มอบ​ความ​หวงใย​ให​ผู​ป วย “ม​ะเร็ง​เตา​นม”

บริษัท​ พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิคอล​ จํากัด​ (มหา​ชน​) รวม​กับ​บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน) จัด​กิจกรรม

เคมีภัณฑ​รวม​สราง​พลัง​ใจ ตาน​ภัย​รา​ย “ม​ะเร็ง​เตา​นม” ภาย​ใต​โครง​การ​ Sabina Sewing Cup Sewing

Heart เพื่อ​เชิญ​ชวน​ชาว​จิต​อาสา​รวม​สง​มอบ​ความ​หวงใย​ดวย​การ​เย็บ​เตา​นม​เทียม​ เพื่อ​นําไป​บริจาค​ให​กับ

ผู​ป วย​มะเร็ง​เตา​นม​ที่​ขาด​แค​ลน​ โดย​เริ่ม​กิจกรรม​พืน้ที่​แรก​ ณ บริษัท​ พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิคอล​ จํากัด​ (มหา

ชน) สํานักงาน​ระ​ยอง

นาย​อมร​เทพ​ อสี​ปัญญา​ ผู​อํานวย​การ​สาย​งาน​กลยุทธ​และ​พัฒนา​ธุรกิจ​ บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน)

กลาว​วา​ “ดวย​วิสัย​ทัศน​ของ​ซา​บีนา​ที่​วา​ ซา​บีนา​ เพราะ​เรา​คือ​เพื่อน​ที่​เขาใจ​ผู​หญิง เรา​จึง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ทุก

ความ​ตองการ​ของ​ผู​หญิง​ รวม​ถึง​ใสใจ​ใน​เรื่อง​สุข​ภาพ​ และ​โรค​ภัย​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​กับ​สตรี​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ “ม​ะเร็ง​    

เตา​นม​” ที่​ปัจจุบัน​โรค​ราย​ดัง​กลาว​ได​ครา​ชีวิต​ผู​หญิง​ไทย​ไป​แลว​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​ดวย​เหตุ​น้ี​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​การ

ริเริ่ม​โครง​การ​ Sabina Sewing Cup Sewing Heart กิจกรรม​ที่​รณรงค​ให​ผู​หญิง​ตระหนัก​ถึง​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​

ดวย​การ​ป องกัน​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ รวม​ทัง้​ยัง​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ตรวจ​มะ​เร็ง​  

เตา​นม​เบื้อง​ตน​อยาง​ถูก​วิธี​ดวย​ตนเอง​ พ​รอม​เดิน​หน า​ระดม​กําลัง​จาก​ผู​มี​จิต​อาสา​ดวย​กิจกรรม​รวม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​

เพื่อ​นําไป​บริจาค​ให​กับ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ที่​ขาด​แค​ลน​ โดย​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ได​จัด​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 5”

 

“กจิกรรม​เยบ็​เตา​นม​เทยีม​ครัง้​ลาสดุ​น้ี​ นับ​เป็น​โอกาส​ดี​ที่​ซา​บนีา​ได​มี​โอกาส​ผนึก​ความ​รวม​มอื​กบั​บรษิทั​ พี​ที​ที​           โก

ลบ​อล เคมิคอล​ จํากัด​ (มหา​ชน​) บริษทั​ปิโตรเคมี​ราย​ใหญ​ ที่​ใหการ​สนับสนุน​ใน​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ใน
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ดาน​ตางๆ​ ทัง้​วัสดุ​ใน​การ​เย็บ​เตา​นม​เทียม​ และ​ขยาย​วง​กวาง​ความ​รู​ไป​สู​ผู​ปวย​และ​บุคคล​รอบ​ขาง​ของ​ผู​ปวย​ใน​พื้นที่

ชุมชน​ตางๆ​ จึง​ได​จัด​โครง​การ​ เคมี​ภัณฑ​ รวม​สราง​พลัง​ใจ​ ตาน​ภัย​ราย​ “ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ที่​จังหวัด​ระ

ยอง​ โดย​มี​เหลา​ประชาชน​เหลา​จิต​อาสา​ทัง้​จาก​อาสา​สมัคร​สาธารณสุข​หมู​บา​น ​(อ​สม​.​) เทศบาล​เมือง​มาบ​ตา​พุด​ เขา

รวม​กิจกรรม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​เป็น​จํานวน​มาก​ เพื่อ​รวบรวม​และ​นําไป​มอบ​ให​กับ​ผู​ปวย​ที่​ผาน​การ​ตัด​เตา​นม​ออก​ไป​ ณ

โรง​พยาบาล​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์กรม​แพทย​ทหาร​เรือ​ จํานวน​ 2​,000 เตา​” นาย​อมร​เทพ กลา​ว

ดานนาง​อุษณีย​ ตันติ​นิ​ติ​ ผู​จัดการ​ฝ าย​หนวย​งาน​กลยุทธ​กิจการ​เพื่อ​สังคม​ บริษัท​ พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิคอล​

จํากัด​ (มหา​ชน) กลาว​วา​ “บริษทัฯ​ มี​ความ​ยินดี​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​ได​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​สราง

การ​ตระหนัก​ถึง​โรค​ราย​ดัง​กลาว​แก​ชุม​ชน​ ตลอด​จน​การ​สนับสนุน​เม็ด​พล​าสติ​ก LLDPE เพื่อ​ใช​เป็น​วัสดุ​สําคัญ​ใน​การ

จัด​ทํา “เตา​นม​เทียม​” อีก​ดวย​ โดย​เม็ด​พล​าสติ​ก LLDPE มี​คุณสมบัติ​ที่​เหมาะ​ตอ​การนํามา​บรรจุ​ใน​เตา​นม​เทียม​

เน่ืองจาก​เป็น​เม็ด​พลาสติก​ที่​มี​ความ​บริสุทธิ ์​สูง​ ไมมี​สวน​ประกอบ​ของ​สาร​เคมี​ที่​เป็น​อันตราย​ใดๆ​ เป็น​เกรด​ที่​ได​รับ​การ

รบัรอง​สาํหรบั​บรรจุ​ภณัฑ​อา​หาร​ ตาม​มาตรฐาน​ผลติ​ภณัฑ​ โพ​ลี​เอ​ทลิี​น ​มอ​ก.​ 816/2538 มี​ลกัษณะ​กลม​มน​           ไมมี

เหลี่ยม​แหลม​คม​ เน้ือ​พลาสติก​มี​ความ​น่ิม​ไม​แข็ง​กระ​ดาง​ แตก​ตาง​จาก​เม็ด​พลาสติก​ชนิด​อื่น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ไม​กอ​ให

เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ผิว​สัมผัส​ หรือ​เจาะ​ทะลุ​เน้ือ​ผา​ ดัง​นัน้​หาก​สัมผัส​ผิว​รางกาย​สวน​ใด​ก็​มัน่ใจ​ได​วา​ไม​กอ​ให​เกิด

อันตราย​ใดๆ​ ทัง้น้ี​เม็ด​พลาสติก​ยัง​มี​คุณสมบัติ​ตานทาน​ตอ​การ​ดูด​ซับ​ความ​ชื้น​ และ​ทน​ตอ​สาร​เคมี​ที่​ใช​ใน​การ​ซัก​ลาง​

จึง​มีอายุ​การ​ใช​งาน​ที่​ยาว​นาน​”

 

นาย​แพทย​ ชลี​ บัว​ขํา ศัลย​แพทย​ โรง​พยาบาล​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ์ กรม​แพทย​ทหาร​เรือ​ กลาว​ถึง​    ภัย

ราย​ของ​มะเร็ง​เตา​นม​ใน​การ​เสวนา​หัว​ขอ​ “สราง​พลัง​เรียน​รู​ ตาน​ภัย​มะเร็ง​เตา​นม​” วา​ โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ถือ

เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ตนๆ​ ของ​ผู​หญิง​ ซึ่ง​พบ​ผู​ปวย​ราย​ใหม​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​กลุม​อายุ​ที่​น อย​ลง​ โดย​ปัจจุบัน​พบ​กลุม

เสี่ยง​แลว​ใน​วัย​ 2​0  ปี​ และ​พบ​ผู​ปวย​หญิง​ทัว่​ประเทศ​เฉ​ลี่​ย 0.​02% โดย​ผู​ปวย​ใน​จังหวัด​ระยอง​ถือ​ได​วา​มี​ผู​ปวย

จํานวน​มาก​ที่สุด​ติด​ 1 ใน​ 3 เมื่อ​เทียบ​กับ​ทุก​จัง​หวัด​ โดย​พบ​มาก​ใน​กลุม​สตรี​ที่​มีอายุ​ประ​มา​ณ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ โรค​มะเร็ง

เตา​นม​นัน้​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​มา​จาก​หลาย​ประ​การ​ ทัง้​จาก​กรรม​พันธุ​ 5-10% การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ฮอรโมน​เพศ​หญิง

หรือ​มี​ไข​มัน​มาก​ๆ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หรือ​พัก​อาศัย​ใน​บริเวณ​ที่​มี​สาร​รัง​สี​ รวม​ทัง้​สตรี​ที่​ยัง​ไม​เคย​ผาน​การ​มี​บุตร​ก็​มี

ปัจจัย​เสี่ยง​ดวย​เชน​กัน​ โดย​แนะนําให​มี​การ​หมัน่​ตรวจ​มะเร็ง​เตา​นม​ดวย​ตนเอง​ใน​ชวง​เวลา​หลัง​มี​ประจําเดือน​แลว

ประ​มา​ณ 5-10 วัน​ โดย​ใช​น้ิว​ชี้​ น้ิว​กลาง​และ​น้ิว​นาง​ คลําหาความ​ผิด​ปกติ​บริเวณ​เตา​นม​ใน​ 3 ทา​ ได​แก​ 1).​ ทา​ยืน​ ใน

ลักษณะ​ปลอย​แขน​ธรรมดา​และ​ยก​แขน​ 2)​.​ทา​คลําใน​หองน้ําใน​ระหวาง​ฟอก​สบู​ โดย​สบู​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​ลื่น​ใน​การ

คลํามาก​ขึ้น​ 3).​ ทา​นอ​น ​โดย​หาก​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ควร​รีบ​พบ​แพทย​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​รักษา​ดวย​เครื่อง

มือ​ที่​ทัน​สมัย​ หาก​พบ​เชื้อ​ใน​ระยะ​เบื้อง​ตน​ ผู​ปวย​ก็​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​อยาง​แน​นอน
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นาง​สุว​ดี​ แกว​คํา ผู​ที่​เคย​ประสบ​กับ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​และ​ตัวแทน​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​ กลาว​วา​ “ดิฉัน

เคย​ผาน​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ และ​เขาใจ​ดี​วา​ผู​ปวย​ทุก​คน​ตาง​ตองการ​กําลัง​ใจ​จาก​คน​รอบ​ขาง​ เพื่อ​สราง​กําลัง​ใจ​ให​แก

ตนเอง​ลุก​ขึ้น​สู​กับ​มะเร็ง​ราย​ ดิฉัน​รูสึก​ดีใจ​มาก​ที่​มี​กิจกรรม​ดีๆ​ แบบ​น้ี​ขึ้น​ที่​จังหวัด​ระ​ยอง​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ได​ชวย​ให

สตรี​กลุม​เสี่ยง​มี​ความ​รู​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​แลว​ ยัง​ทําให​ชุมชน​เกิด​ความ​รัก​ความ​สา​มัค​คี​ รูจัก​แบง​ปัน​กําลัง​ใจ​ให​เพื่อน​มนุษย

ดวย​กัน​จาก​การ​รวม​กัน​เย็บ​เตา​นม​เทียม​ จึง​อยาก​ให​ทุก​ฝ าย​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​กิจกรรม​ดีๆ​ และ​รวม​สาน​ตอ

โครงการ​แบบ​น้ี​ตอ​ไป​คะ​”

สําหรับ​ผู​ที่​มี​ญาติ​หรือ​เพื่อน​เป็น​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ สามารถ​ติดตอ​ขอรับ​เตา​นม​เทียม​ไดที่​ซา​บีนา​ และ​ผู​ที่​สนใจ​เขา

รวม​กิจกรรม​เย็บ​เตา​นม​เทียม​ สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ Sabina Call Center 0 2422 9430

หรือ​คลิก​เขา​ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​ที่​ www.sabina.co.th

1.​ ผา​คอตตอน​เน้ือ​นุม​ ตัด​เป็น​วงกลม​ 2​ ชิน้​ ขนาด​ 13 น้ิว​ และ​ 18.​5 น้ิววัสดุ​อุปกรณ ​ที่​ตอง​ใช

2.​ เข็ม​ พ​รอม​ดาย​ และ​กรร​ไกร

3.​ ใย​สังเคราะห​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หนา​และ​ให​ฟู​เป็น​รูป​ทรง​ของ​เตา​นม

4.​ เม็ด​พลาสติก​จาก​พี​ที​ที​ โก​ลบ​อล เคมิคอล​ เพื่อ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ให​เตา​นม​เทียม​ และ​ไม​ทําให​ใย​สังเคราะห​ติด​กัน​เป็น​กอ

น

 

 

 
1.​ เตรียม​ผา​คอตตอน​เน้ือ​นุมๆ​ ตัด​เป็น​วงกลม​ 2​ ชิน้​ ขนาด​ 13 น้ิว​ และ​ 18.​5 น้ิว​ นํามา​หอ​เตา​นม​เทียม​เป็น​รูป​กรวย​

และ​ผืน​เล็ก​ทําเป็น​ฐาน​ดาน​ในขัน้​ตอ​น ​และ​วิธี​การ​เย็บ​เตา​นม​เที​ยม

2.​ เย็บ​ขอบ​ผา​โดย​เวน​บริเวณ​ขอบ​ปาก​ไว​ประมาณ​ 2​ น้ิว​เพื่อ​ใส​ใย​สังเคราะห​ และ​กลับ​ผา​ดาน​ใน​ออก​มา​เป็น​ดาน​นอก

3.​ ดึง​ใย​สังเคราะห​ที่​เตรียม​ไว​ออก​จาก​กัน​ เพื่อ​ทําให​ใย​ฟู​ขึ้น

4.​ นําเม็ด​พลาสติก​ใส​ตรง​กลาง​ใย​สังเคราะห​แลว​หอ​เม็ด​ให​แนน​เพื่อ​ไม​ให​เม็ด​พลาสติก​หลุด​ออก​มา​ จาก​นัน้​นําไป​ใส​ใน

ผา​ที่​เตรียม​ไว​ เพื่อ​เพิ่ม​น้ําหนัก​และ​ความ​สมดุล​ให​เตา​นม

5.​ จาก​นัน้​เย็บ​ปิดปาก​กรวย​เตา​ให​ติด​กัน​ พ​รอม​จัด​แตง​เตา​นม​โดย​ใช​น้ิว​บีบ​เพื่อ​ให​ใย​สังเคราะห​คลาย​ตัว​ ทําซํ้ากัน

หลาย​ๆ ครัง้​ เพื่อ​ให​ใย​สังเคราะห​ฟู​เป็น​รูป​ทรง​เตา​นม​มาก​ขึ้น
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6.​ ใช​มือ​ตบ​เตา​นม​เทียม​เบาๆ​ เพื่อ​ให​ตัว​เม็ด​พลาสติก​กระจาย​ตัว​ไป​รอบ​เตา​และ​จะ​ทําให​ตัว​ใย​ไม​จับ​เป็น​กอ​น


