
พิชิต​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ ดวย​โภชนาการ​ที่​สม​ดุล​ และ

ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​แข็ง​แรง​ โดย​ดร​.​ ชิ​น-​คุ​น

หวัง

ศ.​ดร​.​ ชิ​น-​คุ​น ​หวัง​ เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​และ​โภชนา​การ​ เนน​งาน​ศึกษา​วิจัย​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​ของ

มนุษย​และ​การ​ประเมิน​ผล​ทาง​คลินิก​ของ​อาหาร​เส​ริม​ โภชน​เภสัช​ อาหาร​ฟัง​กชัน่และ​สมุน​ไพร

ศ.​ดร​.​ หวัง​ เคย​ดํารง​ตําแหนง​อธิการบดี​ของ​มหาวิทยาลัย​แพทยศาสตร​ชุ​งชาน (Chung Shan Medical

University) ใน​ไตหวัน​ ปัจจุบัน​เป็น​อาจารย​และ​เคย​ได​รับ​ราง​วัล “National Award of Biomedicine” ใน​ไตหวัน

ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2551 สําหรับ​ความ​ทุมเท​ดาน​การ​ศึกษา​ทางการ​แพทย​ของ​ทา​น ​ศ.​ดร​.​ หวัง​ เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่

ปรึกษา​โภชนาการ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2556 อัน​ประกอบ​ดวย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​โภชนาการ​และ​สุขภาพ​จาก

ทัว่​โลก​ มีหน า​ที่​ใน​การ​ให​ความ​รู​และ​ฝึก​อบรม​แก​สมาชิก​อิสระ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​และ​สาธารณชน​เกี่ยว​กับ​หลัก​การ​ดาน

โภชนา​การ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ไลฟ ​สไตล​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง

ทามกลาง​ภาวะ​สังคม​ปัจจุบัน​ ผูคน​ตาง​ตอง​ใช​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​อยู​ตลอด​เวลา​ ตอง​รีบ​ไป​ให​ทัน​นัด​หมาย​หรือ​รีบ​ป่ัน​งาน​ให

ทัน​กําหนด​เวลา​และ​เงื่อน​ไข​ ทําให​บอย​ครัง้​เรา​ลืม​ใสใจ​สุขภาพ​รางกาย​ตัว​เอง​ไป​เสีย​สนิท​ และ​หลัง​จาก​การ​ทํางาน​อัน

ยาวนาน​และ​แสน​จะ​เหน่ือย​ลา​ เรา​ก็​มัก​จะ​ควา​ขนม​หรือ​ของ​ทาน​เลน​ที่​อยู​ใกล​ตัว​มา​ดับ​ความ​หิว​ใน​ทัน​ที​ ซึ่ง​สวน​ใหญ

ปราศจาก​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ มิ​หนําซํ้ายัง​สง​ผล​ราย​ตอ​สุขภาพ​อีก​ดวย​ จึง​เป็น​สาเหตุ​ของ​น้ําหนัก​ตัว

ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​หาก​ไม​ระวัง​ให​ดี​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​อาจ​นําไป​สู​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​และ​โรค​อวน​ได​อยาง​งาย​ดาย

ขอมูล​ลาสุด​จาก​กระทรวง​สาธารณสุข​เผย​วา​ มี​คน​ไทย​ประ​มา​ณ 17.​4 ลาน​คน​ (รอย​ละ​ 2​6 ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​) อยู

ใน​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ โดย​ใน​จํานวน​น้ี​ มี​จํานวน​ผู​หญิง​อวน​มาก​เกือบ​ 2​ เทา​ของ​จํานวน​ผูชาย​อวน​ แบง​เป็น​ผูชาย

จํานวน​รอย​ละ​ 2​8.​4 และ​ผู​หญิง​รอย​ละ​ 40.​7 สิ่ง​ที่​นา​ตกใจ​กวา​นัน้​ก็​คือ​ ประเทศไทย​ยัง​ติด​อยู​ใน​หา​อันดับ​แรก​ของ

ประเทศ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​แปซิฟิก​ที่​มี​จํานวน​ผู​อยู​ใน​ภาวะ​โรค​อวน​สูง​ที่​สุด​ดวย

ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​กลุม​ผูใหญ​วัย​กลาง​คน​และ​เด็ก​ ๆ ใน​หลาย​ประ​เทศ​ รวม​ถึง​ประเทศ​ไทย​

โดย​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 2​0-30 ของ​กลุม​ประชากร​ดัง​กลาว​ อัตรา​ความ​ชุก​ของ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ใน​คน​ไทย​อายุ​ตัง้​แต​ 15 ปี

ขึ้น​ไป​พุง​สูง​อยู​ที่​รอย​ละ​ 32.​1 (16.​1 ลาน​คน​) แบง​เป็น​ผูชาย​จํานวน​รอย​ละ​ 18.​6 และ​ผู​หญิง​รอย​ละ​ 45 คําวา​ภาวะ

อวน​ลง​พุง​ หรือ​ที่​ตอน​น้ี​รูจัก​กัน​วา​เป็น​ “เพชร​ฆาต​เงียบ​” คน​ใหม​ ถือ​เป็นก​ลุม​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​ให​ความ​ใสใจ​อยาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b8%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b8%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a5%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%b8%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/


จริง​จัง​ ที่​มี​หลัก​การ​สังเกต​จาก​ขนาด​เสน​รอบ​เอว​ที่​ขยาย​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​และ​คอเลสเตอรอล​สูง​

รวม​ทัง้​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ เชน​ โรค​เกาท​ ตอ​กระ​จก​ ไขขอ​เสื่อม​ และ​โรค​ขอ

อักเสบ​รู​มา​ตอ​ยด และ​อาจ​ลุกลาม​ไป​สู​การ​ปวย​เป็น​โรค​ที่​รุนแรง​ขึ้น​เกี่ยว​กับ​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ รวม​ถึง​เบา

หวาน​ได​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สภาวะ​จิต​ใจ​ เชน​ อาการ​สมอง​เสื่อม​และ​ภาวะ​ซึม​เศรา​หด​หู​ดวย

หาก​เปรียบ​เทียบ​สถิติ​ขอมูล​ของ​องคกร​อนามัย​โลก​ อัตรา​ผู​ปวย​โรค​อวน​ ซึ่ง​สัมพันธ​กับ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​โดย​ตรง​ กําลัง

ขยาย​ตัวอยาง​รวดเร็ว​ใน​ภูมิภาค​น้ี​ เมื่อ​เทียบ​กับ​ใน​ประเทศ​ฝ่ัง​ตะวัน​ตก​อยาง​สหรัฐอเมริกา​และ​สห​ราช​อาณา​จักร​ เชน​

ใน​ประเทศ​เวยีดนาม​พบ​วา​ จาํนวน​ผู​ปวย​เป็น​โรค​อวน​เพิม่​สงู​ขึ้น​รอย​ละ​ 38 จาก​ปี​พ.​ศ.​ 2553-2557 ใน​ขณะ​ที่​อนิ​โด​นิ

เซี​ยและ​มาเลเซีย​เพิ่ม​ขึ้น​รอย​ละ​ 33 สวน​ประเทศ​ไทย​ สิงค​โป​ร และ​ฟิลิปปินส​เพิ่ม​ขึ้น​รอย​ละ​ 2​5-27 สาเหตุ​เกิด​จาก

การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ขาด​สม​ดุล​ ภาวะ​ความ​เครียด​ และ​ปัจจัย​ที่​นา​กังวล​อื่น​ ๆ ที่มา​จาก

ไลฟ ​สไตล​ที่​เครงเครียด​และ​เรง​รีบ​ใน​ปัจจุ​บัน

เรา​ลอง​มา​ดู​ปัจจัย​ 7 ประการ​ตอ​ไป​น้ี​ ที่​อาจ​สง​ผล​ให​ผูคน​ประสบ​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ได

• อา​ยุ​ – ยิ่ง​อายุ​มาก​ขึ้น​ ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​อวน​ลงพุง​ได​งาย​ขึ้น

• เพศ​ – เพศ​ชาย​เสี่ยง​ที่​จะ​อวน​ลงพุง​มากกวา​เพศ​หญิง

• เชื้อ​ชา​ติ​ – คน​เอเชีย​มี​ความ​ชุก​ที่​จะ​อวน​ลงพุง​ได​งาย​กวา​เชื้อ​ชา​ติ​อื่น

• ยีน​หรือ​พันธุ​กร​รม​ – มี​โอกาส​อวน​ลงพุง​สูง​ขึ้น​ หาก​พอ​แม​มี​ภาวะ​อวน​ลง​พุง​ดวย

• ระดับ​ชัน้​ใน​สังคม​ – คน​ที่​อยู​ใน​ชนชัน้​ลาง​และ​มี​การ​ศึกษา​น อย​มี​โอกาส​อวน​ลงพุง​ได​งา​ยก​วา

• การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ – อาหาร​ที่​คุณ​รับ​ประทาน​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​มาก​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ อาหาร​เมดิเตอรเรเนียน

ชวย​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ของ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ได​ถึง​รอย​ละ​ 20

• การ​ออก​กําลัง​กาย​ – การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําสามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ลง​ได​รอย​ละ​ 25

ถัว่​เห​ลือ​ง แหลง​โปรตีน​ชัน้​ยอด​จาก​พืช

เมื่อ​เรา​ตองการ​อาหาร​ที่​ทัง้​บํารุง​รางกาย​และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ ผม​จึง​อยาก​จะ​อธิบาย​เกี่ยว​กับ​สรรพคุณ​ของ​ถัว่​เห​ลือ​ง ซึ่ง

ผม​เชื่อ​วา​เป็น​วัตถุดิบ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​อาหาร​ไทย​ ถัว่​เหลือง​ถือ​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​เมนู​อาหาร​เอเชีย​มา​ชา​นา​น ​และ

ยัง​เป็น​สวน​ผสม​ยอด​นิยม​ใน​หลาก​หลาย​เมนู​แสน​อรอย​ของ​ไทย​ดวย

งาน​วิจัย​เชิง​คลินิก​ที่​มหาวิทยาลัย​แหง​หน่ึง​ใน​เยอ​รม​นี​ ศึกษา​รวม​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ชวย​ยืนยัน​ถึง​คุณ​ประโยชน​ของ​ถัว่

เหลือง​และ​โปรตีน​ถัว่​เหลือง​ที่​มี​ตอ​ราง​กาย​ เน่ืองจาก​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​ไอ​โซ​ฟลา​โวน (isoflavone)

และ​ซา​โป​นิน (saponin) รวม​ถึง​กรด​อะมิ​โน​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​อยาง​ครบ​ถวน​ อีก​ทัง้​ปราศจาก​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​และ

คอเลสเตอรอล​ที่​พบ​ใน​โปรตีน​จาก​สัตว​ โปรตีน​ที่​ครบ​สมบูรณ​เชน​น้ี​ได​รับ​การ​พิสูจน​แลว​วา​ชวย​ควบคุม​ระดับ​ความ​ดัน

เลือด​และ​คอเลสเตอรอล​ ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ ลด​โอกาส​เสี่ยง​ของ​โรค​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ และ​ชวย​เพิ่ม​มวล

กระดูก​ได​เป็น​อยาง​ดี



ปัจจุบัน​ มี​อาหาร​เสริม​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​โปรตีน​มาก​มาย​ ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​โปรตีน​ถัว่​เหลือง​เป็น​หลัก​

ตรง​กับ​ความ​ตองการ​ใน​แตละ​วัน​ของ​รางกาย​ผู​ใหญ​ และ​ชวย​ให​รางกาย​สดใส​แข็ง​แรง​และ​มี​น้ําหนัก​ตัว​ที่​สม​สวน​

อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ควร​เป็น​อาหาร​หลาก​หลาย​ที่​สด​ใหม​และ​เป่ียม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ อาทิ​ ปลา​ ผัก​ เน้ือ

และ​ธัญ​พืช​ รวม​ไป​ถึง​อาหาร​เสริม​ทดแทน​มื้อ​อาหาร​อยาง​โปร​ตีน​เชคและ​โปรตีน​บาร​ที่​พก​พา​สะดวก​และ​ให​สาร​อาหาร

ที่​สม​ดุล

ผม​แค​อยาก​จะ​บอก​เรื่อง​สําคัญ​งาย​ ๆ ที่​ทุก​คน​รู​กัน​ดี​ นัน่​ก็​คือ​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ บวก​กับ​การ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่

ดี​และ​ออก​กําลัง​กาย​ จะ​ชวย​ให​คุณ​หาง​ไกล​จาก​โรค​อวน​และ​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ได​เป็น​อยาง​ดี​ พึง​จําไว​เสมอ​วา​

โภชนาการ​ที่​สมดุล​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​มี​ชวย​ให​รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​รางกาย​ตองการ​อยาง​ครบ​ถวน​ อาหาร​ที่​มี​สัดสวน

ของ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ โปร​ตี​น ​วิ​ตา​มิ​น ​เกลือ​แร​ และ​น้ําใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​เรา​มี

สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​น้ําหนัก​ที่​พอ​ดี​ แถม​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ปวย​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ตาง​ ๆ ได​ดวย​ อาหาร​เสริม

ทดแทน​มื้อ​อาหาร​ก็​มี​ประโยชน​เชน​กัน​ เพราะ​ชวย​ให​คุณ​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สมใน​แตละ​วัน​ได​ รู​ไว​วา​อาหาร​ที่

สมดุล​ตอง​เป็น​อาหาร​ที่​มี​คุณภาพ​และ​หลาก​หลาย​ตาม​แต​ความ​ชอบ​ ไม​ชอบ​ และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​แต​ละ​คน

ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​และ​แข็ง​แรง​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​กุญแจ​สําคัญ​ที่​นําไป​สู​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​มี​ความ​หมาย​ การ​ออก

กําลัง​กาย​เป็น​ประจําชวย​ให​หลอด​เลือด​ขยาย​ตัว​และ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ เมื่อ​หลอด​เลือด​ทํางาน​ได​ดี​ เลือด​ก็​จะ​ไหล​เวียน​ได

ดี​และ​ไป​หลอ​เลีย้ง​บํารุง​หัวใจ​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​ชวย​กระตุน​ให​รางกาย​ผลิต​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ดที่​จําเป็น​ตอ

การ​ควบ​คุม​ ดู​แล​ และ​ปกป อง​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ก็​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ

ไลฟ ​สไตล​สุขภาพ​ดี​ เรา​ตอง​จําไว​เสมอ​วา​ การ​นอน​หลับ​สนิท​อยาง​มี​คุณภาพ​ก็​ชวย​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ และ

เอื้อ​ให​เกิด​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ได​เชน​เดียว​กัน

ผม​ขอ​สรุป​ทิง้​ทาย​วา​ “ความ​ตระหนัก​รับ​รู​และ​เขา​ใจ​” คือ​อาวุธ​ป องกัน​ภัย​ราย​อยาง​ภาวะ​อวน​ลงพุง​ที่​ดี​ที่​สุด​ เมื่อ​เรา

เขาใจ​อยาง​ถองแท​ถึง​ประโยชน​ของ​การ​มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​แข็ง​แรง​ และ​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​อุดม

ไป​ดวย​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ผัก​และ​ผล​ไม​สด​ ซึ่ง​ซื้อ​หา​ได​ทัว่ไป​ใน​ประเทศไทย​แลว​ คน​ไทย​ก็​จะ​สามารถ​กาว​ไป

สู​หนทาง​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​และ​ดี​งาม​ได​ใน​เร็ว​วัน

###

กด​ไลคเรา​ที่​เฟซบุค​ พ​รอม​อีก​หลาก​หลาย​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง ได​ที่
www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial

เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ

เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​เป็น​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ที่​มี​ความ​มุง​หมาย​ใน​การ​ทําให​ผูคน​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​และ​มี

ความ​สุข​มาก​ขึ้น​ บริษทั​กอ​ตัง้​ขึ้น​ดวย​พันธ​กิจ​ดาน​โภชนา​การ​ เพื่อ​ชวย​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ผูคน​ดวย​โภชนาการ​และ

แผนการ​จัดการ​โภชนาการ​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2523 บริษทั​รวม​กับ​สมาชิก​อิสระ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มี​พันธะ​สัญญา​ใน



การนําเสนอ​ทาง​เลือก​ให​แก​ผู​บริโภค​เพื่อ​ตอสู​กับ​ปัญหา​ที่​ผูคน​ทัว่​โลก​กําลัง​เผ​ชิ​ญ ได​แก​ ภาวะ​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่

ไม​ครบ​ถวน​ สภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​ การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​กลุม​ประชากร​ผู​สูง​วัย​ คา​ใช​จาย​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​ภาค​รัฐ​ที่

พุง​สูง​ขึ้น​ และ​การ​เติบโต​ของ​ธุรกิจ​ผู​ประกอบ​การ​ใน​ทุก​ชวง​วัย​ ดวย​การ​สง​มอบ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​สูง​ที่​ผาน​การ

รับรอง​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ผลิต​ใน​โรงงาน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ พ​รอม​คําแนะนําเฉพาะ​บุคคล​จาก​สมาชิก​อิส​ระ​

รวม​ถึง​แนวทาง​ใน​การ​สนับสนุน​ชุม​ชน​ ที่​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​บริโภค​ได​ใช​ชีวิต​อยาง​มี​สุขภาพ​ดี​และ​มี​วิถี​ชีวิต​ที่

กระฉับกระเฉง​ยิ่ง​ขึ้น

ผลิตภัณฑ​ของ​เรา​ครอบคลุม​ตัง้แต​ผลิตภัณฑ​โภชนาการ​เฉ​พา​ะ ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​เพื่อ​การ​จัดการ​น้ําหนัก​

ผลิตภัณฑ​เพื่อ​เสริม​สราง​พลังงาน​และ​เพื่อ​การ​กีฬา​ ผลิตภัณฑ​ดูแล​ผิว​พรรณ​และ​เสน​ผม​ จัด​จําหนาย​เพื่อ​การ​อุปโภค

บริโภค​สวน​ตัว​ของ​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​และ​ผาน​สมาชิก​ไป​ยัง​ผู​บริโภค​ใน​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก

สําหรับ​กิจกรรม​เพื่อ​สังคม​ บริษทั​ได​ใหการ​สนับสนุน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ แฟมิ​ลี่​ ฟาวเดชัน่ (Herbalife Family

Foundation : HFF) และ​โครงการ​คา​ซา​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ เพื่อ​นําพา​โภชนาการ​ที่​ดี​ไป​สู​เด็ก​ ๆ ที่​ขาด​แค​ลน​ อีก​ทัง้​ยัง

ใหการ​สนับสนุน​นัก​กีฬา​ สโมสร​กีฬา​ รวม​ถึง​การ​จัดการ​แขงขัน​ระดับ​โลก​รวม​กวา​ 190 ราย​ อาทิ​ คริ​สเตี​ยโน​ โร​นัลโด​

ทีม​ฟุตบอล​แอ​ลเอ​ กา​แล​คซี่​ และ​นักกีฬา​ระดับ​กีฬา​โอลิมปิค​ประเภท​ตาง​ ๆ

ปัจจุบัน​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​มี​พนักงาน​ทัว่​โลก​กวา​ 8,000 คน​ และ​หุน​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ทําการ​ซื้อ​ขาย​ใน​ตลาดหลักทรัพย​ของ

นิ​วยอ​รค (NYSE:HLF) โดย​มี​ยอด​ขาย​สุ​ทธิ​ 4,500 ลาน​เหรียญ​สห​รัฐ​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2559 ที่​ผาน​มา​ ราย​ละเอียด​เพิ่ม

เติม​ สามารถ​คลิก​ดู​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต Herbalife.co.th หรือ IAmHerbalife.com

นัก​ลงทุน​ยัง​สามารถ​ติดตาม​ขอมูล​สําคัญ​ดาน​การ​เงิน​และ​ขอมูล​อื่น​ ๆ ได​จาก​เว็บไซต​สําหรับ​นัก​ลงทุน​สัมพันธ​ของ

บริษทั​ที่ http://ir.herbalife.com ซึ่ง​จะ​มี​การ​ปรับปรุง​ขอมูล​ให​ทัน​สมัย​ และ​มี​ขอมูล​ใหม​ ๆ อยู​เส​มอ


