
พา​ลูก​เที่ยว​ดะ​…กับ​ 5 ขอ​ดี​ แฮปป้ี​ยก​บา​น

นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​งาน​มหกรรม​ทอง​เที่ยว​แหง​ความ​สุข​กับ​การ​จัด​งา​น ​“ม​หก​รรม​พา​ลูก​เที่ยว​ดะ​ ครัง้​ที่​ 1 ตอน​พา​ลูก

ตะลุย​เที่ยว​เก็บ​เกี่ยว​ประสบ​การณ​” ที่​จัด​ขึ้น​โดย​ความ​รวม​มือ​ระ​หวาง​ เพจ​พา​ลูก​เที่ยว​ดะ​ การ​ทอง​เที่ยว​แหง​ประเทศ

ไทย​ (ททท.​) กรุงเทพ​มหา​นคร​ (กทม​.​) และ​บริษทั​ บัตร​กรุง​ไทย​ จํากัด​ (มหา​ชน​) หรือ​ เคที​ซี​ เมื่อ​ชวง​สัปดาห​ที่​ผา

นมา

ความ​สําเร็จ​จาก​การ​จัด​งา​น ​“ม​หก​รรม​พา​ลูก​เที่ยว​ดะ​ ครัง้​ที่​ 1” สราง​เท​รน​ดการ​ทอง​เที่ยว​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ยุค​ใหม

ให​ตระหนัก​และ​เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​ “กา​รทอง​เที่ยว​แบบ​ครอบ​ครัว​” ที่​ไม​เพียง​แต​จะ​สราง​ความ​ประทับ​ใจ​ให

กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ กับ​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​คุณภาพ​สําหรับ​ครอบครัว​หลาก​หลาย​ แต​ยัง​เป็น​งาน​มหกรรม​ที่​เต็ม​ไป​ดวย

เสียง​หัวเราะ​และ​รอย​ยิม้​ของ​เด็กๆ​ ที่​ได​มี​โอ​กา​ส “ได​ลอง​-ได​เลน​-ได​เรียน​รู​” ประสบการณ​ตางๆ​ ดวย​ตัว​เอง

นอก​จาก​ “กา​รทอง​เที่ยว​แบบ​ครอบ​ครัว​” จะ​ชวย​สราง​เสริม​ประสบ​การณ​ เสริม​สราง​การ​เรียน​รู​ที่​ดี​เยี่ยม​ให​กับ​เด็กๆ​

ที่​ไม​สามารถ​หา​ได​จาก​ใน​ตํารา​และ​หองเรียน​ใด​ใด​ ที่​สําคัญ​ “กา​รพ​าลูก​ออก​ไป​เที่ยว​” ยัง​มี​ขอดี​หลาย​ประการ​ที่​คาด​ไม

ถึงที่​รู​แลว​รับรอง​วา​แฮปป้ี​กัน​ทัง้​บา​น

1.​ เสริม​สมรรถนะ​ดาน​การ​ศึกษา​และ​การ​เรียน​ นัก​วิจัย​และ​นัก​วิชาการ​หลาย​สํานัก​ให​ความ​เห็น​วา​สมรรถภาพ​ทาง

ดาน​การ​ศึกษา​ของ​เด็กๆ​ จะ​พัฒนา​ได​นัน้​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​และ​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​จาก​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ผู

ปกครอง​ใน​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ และ​การพา​ลูก​ออก​ไป​เที่ยว​ใน​ชวง​ขวบ​วัย​ที่​เด็กๆ​ เพิ่ง​เขา​โรงเรียน​จะ​ชวย​เสริม​สมรรถนะ

ทาง​ดาน​การ​ศึกษา​ให​กับ​เด็กๆ​ ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​ชวย​ปู​รากฐาน​ทาง​ดาน​การ​ศึกษา​ที่​ดี​ให​กับ​เด็กๆ​ ให​สามารถ​ศึกษา

เลา​เรียน​ได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​อนาคต​อีก​ดวย

2.​ เสริม​สมาธิ​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ “สม​าธิสัน้​” ใน​เด็ก​ จาก​การ​ศึกษา​ของ The American Journal of Public Health

ระบุ​วาการ​พา​ลูก​ออก​ไป​เที่ยว​ จะ​ชวย​เสริม​สมาธิ​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​ “โรค​สมาธิ​สัน้​” ใน​เด็ก​ โดย​เท​คนิค

Green Space ที่​เนน​การ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ผาน​การ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ นอก​หอง​เรียน​ ปัจจุบัน​ เท​คนิค

Green Space หรือ​การ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​นอก​สถาน​ที่​สําหรับ​เด็ก​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​แพร​หลาย​ ใน​การ​ชวย​เสริม

สราง​สมาธิ​ให​กับ​เด็ก​ และ​ชวย​ใน​การ​บําบัด​อาการ​สมาธิ​สัน้​ใน​เด็ก

3.​ เสริม​ทักษะ​การ​เขา​สังคม​และ​การ​แก​ปัญหา​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ยิ่ง​เด็กๆ​ มี​ความ​ใกล​ชิด​สนม​ และ​ปฏิสัมพันธ​กับ

คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ผู​ปกครอง​มาก​เทา​ใด​ จะ​มี​ปัญหา​ทาง​ดาน​พฤติกรรม​ลด​ลง​ และ​สามารถ​ปรับ​ตัว​เขา​สถานการณ

รอบ​ขาง​ได​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เด็กๆ​ มี​ทักษะ​และ​ปรับ​ใน​การ​เขา​สังคม​ เรียน​รู​และ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ดี​ขึ้น​

โดย​ การ​ทอง​เที่ยว​แบบ​ครอบครัว​สามารถ​บม​เพาะ​และ​เสริม​สราง​ทักษะ​ใน​การ​สื่อสาร​ระหวาง​บุคคล​ให​กับ​เด็กๆ​ ได

เป็น​อยาง​ดี​ ผาน​การ​สื่อสาร​ระหวาง​บุคคล​ โดย​เริ่ม​จาก​คนใน​ครอบ​ครัว​ และ​คน​ใกล​ชิด

4.​ เสริม​สราง​อารมณ​บวก​และ​ลด​พฤติกรรม​กาว​ราว​ การพา​ลูก​ออก​ไป​เที่ยว​ยัง​สามารถ​ชวย​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน
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อารมณ​และ​ลด​การ​แสดงออก​ซึ่ง​พฤติกรรม​กาวราว​ของ​เด็กๆ​ โดย​เด็กๆ​ ที่​มี​ความ​ใกล​ชิด​กับ​คุณ​พอ​ คุณ​แม​ และ​ผู​ปก

ครอง​ จะ​มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​มี​นิสัย​กาวราว​ใน​วัย​ผู​ใหญ​ ซึ่ง​การ​ใช​เวลา​ที่​มี​คุณภาพ​ของ​ครอบครัว​จะ​ชวย​ประ​คับ

ประคอง​สภาวะ​ทาง​อารมณ​ของ​เด็กๆ​ ให​อยู​ใน​เชิง​บวก​ และ​ชวย​ลด​ทอน​การ​แสดง​ความ​กาวราว​ของ​เด็กๆ​ อยู​ใน​อา

การ​ “โกรธ​” และ​ “ไม​พอ​ใจ”

5.​ เสริมสุข​ภาพ​ การพา​ลูก​ออก​ไป​เที่ยว​ไม​เพีียง​แต​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ และ​พฤติกรรม​ให​กับ

เด็กๆ​ แลว​ แต​ยัง​สามารถ​เสริมสุข​ภาพ​ สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​เด็กๆ​ ซึ่ง​การ​ทํากิจกรรม​นอก​หอง​เรียน​ หรือ

กิจกรรม​กลาง​แจง​จะ​ชวย​เสริม​สราง​วิตามิน​ดี​ อัน​จะ​ชวย​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​เด็กๆ​ แข็ง​แรง​ ไม​เป็น​เด็ก​เป็น​เด็ก​ขี้​โรค

เห็น​ไหม​วา​ “กา​รทอง​เที่ยว​แบบ​ครอบ​ครัว​” และ​ “กา​รพ​าลูก​ออก​ไป​เที่ยว​” ไม​เพียง​แต​จะ​เสริม​ความ​รัก​ ควา​มเขาใจ

ให​กับ​ครอบ​ครัว​ สราง​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​ตางๆ​ ให​กับ​เด็กๆ​ แลว​ แต​ยัง​ชวย​เสริม​สมรรถนะ​และ​ศักยภาพ​ให​กับ

เด็กๆ​ แบบ​ครบ​เครื่อง​ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ สุขภาพ​กาย​ สุขภาพ​ใจ​ สุข​ภาวะ​อารมณ​ พ​ฤติ​กร​รม​ ไป​จนถึง​เรื่อง​ของ

สมาธิ​เลย​ที​เดีย​ว

วัน​หยุด​น้ี​ คุณ​พอ​ คุณ​แม​ ผู​ปกครอง​ก็​เตรียม​วางแผน​พา​ลูก​เที่ยว​….​ดะ​ พ​าเด็กๆ​ ไป​ตะลุย​โลก​ใหม​นอก​หองเรียน​กัน

เลย​ สนใจ​แหลง​ทอง​เที่ยว​คุณภาพ​สําหรับ​ครอบครัว​ติดตาม​ได​ใน www.palukteawda.com


