
พาลูกเที่ยวดะ…กับ 5 ขอดี แฮปป้ียกบาน

นับเป็นอีกหน่ึงงานมหกรรมทองเที่ยวแหงความสุขกับการจัดงาน “มหกรรมพาลูกเที่ยวดะ ครัง้ที่ 1 ตอนพาลูก

ตะลุยเที่ยวเก็บเกี่ยวประสบการณ” ที่จัดขึ้นโดยความรวมมือระหวาง เพจพาลูกเที่ยวดะ การทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทย (ททท.) กรุงเทพมหานคร (กทม.) และบริษทั บัตรกรุงไทย จํากัด (มหาชน) หรือ เคทีซี เมื่อชวงสัปดาหที่ผา

นมา

ความสําเร็จจากการจัดงาน “มหกรรมพาลูกเที่ยวดะ ครัง้ที่ 1” สรางเทรนดการทองเที่ยวใหกับคุณพอคุณแมยุคใหม

ใหตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของ “การทองเที่ยวแบบครอบครัว” ที่ไมเพียงแตจะสรางความประทับใจให

กับคุณพอคุณแม กับสถานที่ทองเที่ยวคุณภาพสําหรับครอบครัวหลากหลาย แตยังเป็นงานมหกรรมที่เต็มไปดวย

เสียงหัวเราะและรอยยิม้ของเด็กๆ ที่ไดมีโอกาส “ไดลอง-ไดเลน-ไดเรียนรู” ประสบการณตางๆ ดวยตัวเอง

นอกจาก “การทองเที่ยวแบบครอบครัว” จะชวยสรางเสริมประสบการณ เสริมสรางการเรียนรูที่ดีเยี่ยมใหกับเด็กๆ

ที่ไมสามารถหาไดจากในตําราและหองเรียนใดใด ที่สําคัญ “การพาลูกออกไปเที่ยว” ยังมีขอดีหลายประการที่คาดไม

ถึงที่รูแลวรับรองวาแฮปป้ีกันทัง้บาน

1. เสริมสมรรถนะดานการศึกษาและการเรียน นักวิจัยและนักวิชาการหลายสํานักใหความเห็นวาสมรรถภาพทาง

ดานการศึกษาของเด็กๆ จะพัฒนาไดนัน้จะตองไดรับการดูแลและคําแนะนําที่เหมาะสมจากคุณพอ คุณแม และผู

ปกครองในวัยที่เหมาะสม และการพาลูกออกไปเที่ยวในชวงขวบวัยที่เด็กๆ เพิ่งเขาโรงเรียนจะชวยเสริมสมรรถนะ

ทางดานการศึกษาใหกับเด็กๆ ไดเป็นอยางดี และยังชวยปูรากฐานทางดานการศึกษาที่ดีใหกับเด็กๆ ใหสามารถศึกษา

เลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคตอีกดวย

2. เสริมสมาธิ และลดความเสี่ยง “สมาธิสัน้” ในเด็ก จากการศึกษาของ The American Journal of Public Health

ระบุวาการพาลูกออกไปเที่ยว จะชวยเสริมสมาธิ และลดความเสี่ยงตอการเป็น “โรคสมาธิสัน้” ในเด็ก โดยเทคนิค

Green Space ที่เนนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กผานการทํากิจกรรมตางๆ นอกหองเรียน ปัจจุบัน เทคนิค

Green Space หรือการสงเสริมการเรียนรูนอกสถานที่สําหรับเด็กไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ในการชวยเสริม

สรางสมาธิใหกับเด็ก และชวยในการบําบัดอาการสมาธิสัน้ในเด็ก

3. เสริมทักษะการเขาสังคมและการแกปัญหา จากการศึกษาพบวายิ่งเด็กๆ มีความใกลชิดสนม และปฏิสัมพันธกับ

คุณพอ คุณแม และผูปกครองมากเทาใด จะมีปัญหาทางดานพฤติกรรมลดลง และสามารถปรับตัวเขาสถานการณ

รอบขางไดมากขึ้น ซึ่งจะชวยใหเด็กๆ มีทักษะและปรับในการเขาสังคม เรียนรูและรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นไดดีขึ้น

โดย การทองเที่ยวแบบครอบครัวสามารถบมเพาะและเสริมสรางทักษะในการสื่อสารระหวางบุคคลใหกับเด็กๆ ได

เป็นอยางดี ผานการสื่อสารระหวางบุคคล โดยเริ่มจากคนในครอบครัว และคนใกลชิด

4. เสริมสรางอารมณบวกและลดพฤติกรรมกาวราว การพาลูกออกไปเที่ยวยังสามารถชวยเสริมพัฒนาการทางดาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b0-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-5-%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b5/


อารมณและลดการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมกาวราวของเด็กๆ โดยเด็กๆ ที่มีความใกลชิดกับคุณพอ คุณแม และผูปก

ครอง จะมีโอกาสเสี่ยงตอการมีนิสัยกาวราวในวัยผูใหญ ซึ่งการใชเวลาที่มีคุณภาพของครอบครัวจะชวยประคับ

ประคองสภาวะทางอารมณของเด็กๆ ใหอยูในเชิงบวก และชวยลดทอนการแสดงความกาวราวของเด็กๆ อยูในอา

การ “โกรธ” และ “ไมพอใจ”

5. เสริมสุขภาพ การพาลูกออกไปเที่ยวไมเพีียงแตจะชวยเสริมสรางพัฒนาการทางดานอารมณ และพฤติกรรมใหกับ

เด็กๆ แลว แตยังสามารถเสริมสุขภาพ สรางความแข็งแรงใหกับเด็กๆ ซึ่งการทํากิจกรรมนอกหองเรียน หรือ

กิจกรรมกลางแจงจะชวยเสริมสรางวิตามินดี อันจะชวยเสริมภูมิคุมกันใหเด็กๆ แข็งแรง ไมเป็นเด็กเป็นเด็กขี้โรค

เห็นไหมวา “การทองเที่ยวแบบครอบครัว” และ “การพาลูกออกไปเที่ยว” ไมเพียงแตจะเสริมความรัก ความเขาใจ

ใหกับครอบครัว สรางประสบการณการเรียนรูตางๆ ใหกับเด็กๆ แลว แตยังชวยเสริมสมรรถนะและศักยภาพใหกับ

เด็กๆ แบบครบเครื่องทัง้ทางดานรางกาย สุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาวะอารมณ พฤติกรรม ไปจนถึงเรื่องของ

สมาธิเลยทีเดียว

วันหยุดน้ี คุณพอ คุณแม ผูปกครองก็เตรียมวางแผนพาลูกเที่ยว….ดะ พาเด็กๆ ไปตะลุยโลกใหมนอกหองเรียนกัน

เลย สนใจแหลงทองเที่ยวคุณภาพสําหรับครอบครัวติดตามไดใน www.palukteawda.com


