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พาราเซตามอล​เป็น​ยา​แก​ปวด​ และ​ลด​ไข​ที่​คน​ไทย​นิยม​ใช​กัน​มาก​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​เชื่อ​วา​ปลอด​ภัย​ ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​

จริง​อยู​ที่​พาราเซตามอล​มี​ขอดี​ที่​ไม​ระ​คาย

เคือง​กระ​เพาะ​ แต​แทจริง​แลว​พาราเซตามอล​มี​ผล​ขาง​เคียง​ที่​อันตราย​ที่​สุด​ คือ​ การ​เกิด​พิษ​ตอ​ตับ​ หาก​ใช​เกิน​ขนาด

หรือ​ใช​ติดตอ​กัน​นาน​เ

 

ภาวะ​เป็น​พิษ​ตอ​ตับ​จาก​ยา​พาราเซตามอล​นัน้​ เกิด​ได​ทัง้​จาก​ความ​ตัง้ใจ​รับ​ประทาน​ยา​เกิน​ขนาด​เพื่อ​ทําราย​ตัว​เอง​ ใน

ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​พบ​วาการ​รับ​ประทาน​ยา​พาราเซตามอล​เกิน​ขนาด​เป็น​สาเหตุ​สําคัญ​ของ​การ​เกิด​ตับ​อักเสบ​เฉียบ

พลัน​ และ​เกิด​ภาวะ​ตับ​วาย​ ซึ่ง​อาการ​อาจ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ตอง​ได​รับ​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ตับ​ หรือ​เสีย​ชีวิต​หาก​ไป​รับ​การ

รักษา​ไมทัน​ทวง​ที​ สวน​ผู​ปวย​กลุม​ที่​เกิด​ภาวะ​เป็น​พิษ​ตอ​ตับ​โดย​ความ​ไม​ตัง้ใจ​นัน้​พบ​ได​บอย​ใน​กลุม​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ

ปวด​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​ผู​ปวย​สวน​หน่ึง​ไม​ทราบ​วา​กําลัง​ทําราย​ตัว​เอง​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​ที่​มี​ผล​ทําราย​ตับ​ตอ​เน่ือง

เป็น​เวลา​นาน​  การ​รับ​ประทาน​ยา​พาราเซตามอล​เป็น​เวลา​นา​น ​แมวา​จะ​รับ​ประทาน​ไม​เกิน​ขนาด​ที่​แนะ​นํา แต​ถา​รับ

ประทาน​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​ตับ​อักเสบ​ได​เชน​เดียว​กัน

ซึ่ง​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ไป​รับ​การ​รักษา​ชา​ เน่ืองจาก​ไม​ตระหนัก​ถึง​พิษ​ภัย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​รับ​ประทาน

ยา​พาราเซตามอล​เป็น​เวลา​นาน​  เมื่อ​เดือน​มกราคม​ปี​พ.​ศ.​ 2554 องคการ​อาหาร​และ​ยา​ของ​ประเทศ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

(U.S. Food and Drug Administration หรือ USFDA) ได​ออก​ประกาศ​ให​บริษทั​ยา​ที่​ผลิต​ยา​แก​ปวด​สูตร​ผสม​ที่​มี
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พาราเซตามอล​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ ให​ลด​ปริมาณ​ยา​พาราเซตามอล​ลง​จาก​เดิม​ จาก​ขนาด​ 500 มิลลิกรัม​ตอ​เม็ด​เป็น​

325 มิลลิกรัม​ตอ​เม็ด​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​ผู​บริโภค​ใน​การ​ที่​จะ​ได​รับ​ปริมาณ​ยา​พาราเซตามอล​เกิน​ขนาด​ และ​ลด

ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​พิษ​ตอ​ตับ​  นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​กําหนด​ให​ระบุ​ถึง​ผล​ขาง​เคียง​ของ​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล ที่​ฉลาก​ยา​ให

ชัดเจน​วา​ “ยา​มี​ผล​ทําให​เกิด​พิษ​ตอ​ตับ​อยาง​รุนแรง​ได​” นอก​เหนือ​จาก​ผล​ขาง​เคียง​อื่น​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ เชน​

อาการ​แพ​ยา​หรือ​ผื่น​คัน

 

แมวา​ยา​พาราเซตามอล​จะ​เป็น​ยา​แก​ปวด​ลด​ไข​ที่​มี​ประ​โยชน​ แต​หาก​ใช​ผิด​วิธี​ก็​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ราย​แรง​ได​ จึง

ตอง​ระมัดระวัง​ใน​การ​ใช​ยา​ และ​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หลัง​รับ​ประทาน​ยา​ควร​รีบ​ไป​พบ​ แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​เส​มอ​ 

ขอ​ควร​ระวัง​ที่​ควร​ทราบ​เกี่ยว​กับ​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล คือ​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เป็น​ประจําตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นาน​และ​ไม

ควร​รับ​ประทาน​ยา​พาราเซตามอล​เกิน​วัน​ละ​ 4 กรัม​ ใน​ประเทศไทย​ซึ่ง​ยา​มัก​จะ​อยู​ใน​รูป​แบบ​เม็ด​ละ​ 500 มิลลิ​กรัม​

คือ​ รับ​ประทาน​ได​ไม​เกิน​ 8 เม็ด​ตอ​วัน​ และ​ไม​เกิน​ 1-2 เม็ด​ตอ​ครัง้​ (ผูใหญ​ที่​มี​น้ําหนัก​น อย​กวา​ 50 กิโลกรัม​ควร​รับ

ประทาน​พาราเซตามอล​ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​เทา​นัน้​)

นอกจาก​น้ี​ไม​ควร​ดื่ม​สุ​รา​ หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอลกอฮอล​เป็น​สวน​ผสม​ ขณะ​ที่​รับ​ประทาน​ยา​พารา​เซ​ตา​มอ​ล สวน​ผู​ปวย

ที่​มี​โรค​ตับ​เรื้อ​รัง​ ตับ​แข็ง​ หรือ​ ดื่ม​สุรา​เป็น​ประจําจะ​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​พิษ​ตอ​ตับ​งาย​กวา​คน​ปกติ​จึง​ควร​งด​เวน

การ​รับ​ประทาน​พารา​เซ​ตา​มอ​ล หรือ​ หาก​จําเป็น​จริงๆ​ก็​ควร​รับ​ประทาน​ให​น อย​ที่​สุด​  ขอ​ควร​ระวัง​อีก​อยาง​คือ​ มี​ยา​สูตร

ผสม​เป็น​จํานวน​มาก​ที่​มี​พาราเซตามอล​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ เชน​ ยา​แก​ไข​หวัด​ ยา​แก​ปวด​เมื่อย​ ยาค​ลาย​กลาม​เน้ือ​ ซึ่ง

ยา​สูตร​ผสม​เหลา​น้ี​หาก​นํามา​รับ​ประทาน​รวม​กัน​โดย​ไม​ทราบ​วา​มี​พาราเซตามอล​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ เชน​ รับ​ประทาน​ยา

แก​ไข​หวัด​พรอม​ ๆ กับ​ยาค​ลาย​กลาม​เน้ือ​ จะ​ทําให​ได​รับ​ยา​เกิน​ขนาด​และ​เกิด​ตับ​อักเสบ​หรือ​ตับ​วาย​เฉียบพลัน​ได​  ดัง

นัน้​กอน​รับ​ประทาน​ยา​ทุก​ชนิด​จึง​ควร​อาน​ฉลาก​ยา​ให​ละเอียด​เส​มอ​ ถา​ไม​แนใจ​วา​ยา​มี​สวน​ประกอบ​ของ

พาราเซตามอล​หรือ​ไม​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​บริโภค​ยา​ทุก​ครัง้
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