
พัทยา​ฟ ูดอิน​ดัสตรี​ เปิด​ตัว​ “นอ​ติ​ลุ​ส ไลท” ตัว​เลือก

ที่​ใช​ของ​คน​รัก​สุข​ภาพ

สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ คือ​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ แต​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ไม​ได​จํากัด​อยู​แค​การ​ออก​กําลัง

กาย​อยาง​หนัก​ทุก​วัน​แต​เพียง​อยาง​เดียว​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ก็​ถือ​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​สําคัญ​ไม​แพ

กัน

จริง​อยู​ที่​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ปัจจัย​หน่ึง​ที่​ขาด​ไม​ได​ หาก​คุณ​ตองการ​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ แต​งาน​วิจัย​หลาย​ชิน้​ยืนยัน

แลว​วา​ประโยค​สุด​คลาส​สิก “You are what you eat. (ทาน​อะไร​ก็ได​อยาง​นัน้​)” เป็น​เรื่อง​จริง​ หาก​ไม​เปลี่ยน

พฤติกรรม​การ​กิน​ตอ​ให​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​หนัก​ ผลลัพธ​ที่​ได​ก็​อาจ​ยัง​ไม​เป็น​ไป​ตาม​ที่​คาด​หวัง​ การ​ออก​กําลัง​กาย​และ

การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ทาน​อาหาร​จึง​เป็น​ปัจจัย​หลัก​ที่​จําเป็น​ตอง​ทําควบคู​กัน​ไป​ โดย​เฉพาะ​การ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​มี

ไข​มัน​ตํ่า แต​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​ เนน​สาร​อาหาร​กลุม​โปรตีน​ที่​อยู​ทอง​ ทําให​ไม​หิว​เร็ว

เพราะ​ตระหนัก​ดี​วา​ “ชีวิต​ดี​ เริ่ม​ได​ดวย​การ​กิน​” บริษทั​ พัทยา​ฟ ูดอิน​ดัสตรี​ จํากัด​ หน่ึง​ใน​ผูนําธุรกิจ​ผลิต​และ​สง​ออก

สินคา​อาหาร​ทะเล​บรรจุ​กระป อง​ตรา​ “นอ​ติ​ลุ​ส” จึง​ขอ​แนะนําตัว​เลือก​ที่​ใช​เพื่อ​คน​รุน​ใหม​ที่​ใสใจ​สุข​ภาพ​ “นอ​ติ​ลุ​ส

ไลท” (Nautilus Lite) ที่​ผลิต​จาก​ปลา​ทูนา​คุณภาพ​สูง​ ซึ่ง​เป็น​แหลง​ของ​โปรตีน​ที่​ดี​ ยอย​งาย​ โดด​เดน​เรื่อง​ไข​มัน

ตํ่าและ​ปริมาณ​เกลือ​โซเดียม​ตํ่า ทัง้​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​สําคัญ​อยาง​โอ​เม​กา 3 และ DHA เหมาะ​กับ​คน​รัก​สุข

ภาพ​ รวม​ทัง้​สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​และ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ให​มาก​ขึ้น​ มี​ให​เลือก​อรอย​ทัง้​แซ​นวิ​ชทูนา​ใน​น้ําแร​

ทูนา​สเต็ก​ใน​น้ําแร​ ทูนา​ชนิด​กอน​ใน​น้ํามัน​พืช​ และ​แซ​นวิ​ชทูนา​ใน​น้ํามัน​พืช

เปลี่ยน​ตัว​เอง​เป็น​คน​ใหม​ไมใช​เรื่อง​ยาก​ แค​ “กิน​” ให​เป็น​ เลือก​ซื้อ​ตัว​เลือก​ที่​ใช​ใน​แบบ​ของ​คุณ​ได​แลว​วัน​น้ี​ที่

ซุปเปอรมารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​!
************************************************************

Clip สุขภาพ​ดี​เริ่ม​ตน​ได​ดวย​การ​กิน
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