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สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ จัด​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ สําหรับ​ผูนําการ​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​ครู​ใน​โรง

เรียน​ ใน​หัว​ขอ​ “แอ​โร​บิ​ก ตาราง​เกา​ชอง​” ถูก​พัฒนา​ขึ้น​มา​เพื่อ​ตอบ​โจทย​ใน​การ​ฝึก​รางกาย​ให​เคยชิน​กับ​การ

เคลื่อนไหว​ใน​มิติ​ตางๆ​ รวม​ไป​ถึง​ตอย​อด​สู​การ​พัฒนา​สม​อง​ โดย​อาศัย​หลัก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​มนุษย​ ซึ่ง​การ​ใช​งาน

ขึ้น​อยู​กับ​วา​ เรา​จะ​วาง​เงื่อนไข​ให​กับ​สมอง​ยัง​ไง​ โดย​กําหนดการ​เคลื่อนที่​ใน​แบบ​ตางๆ​ ที่​ไมมี​หลัก​ตาย​ตัว​ ทุก​คน

สามารถ​ใชได​ตัง้แต​เด็ก​จนถึง​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพราะ​ถือ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ใช​พื้นที่​น อย​มาก​ ทัง้​ยัง​มี​ประโยชน​ใน​ดาน

กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​คิด​ การ​ตัดสิน​ใจ​ และ​การ​แก​ปัญหา​ไป​พรอมๆ​ กัน​ดวย​

ซึ่ง​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​7 พฤษภาคม​ 2​560 ณ อาคาร​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​ ภาย​ใต​ โครงการ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​เผย

แพร​ความ​รู​ดาน​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​สู​ประชา​ชน​ โดย​จัด​อบรม​ฟรี​ไมมี​คา​ใช​จาย​ สมัคร​ดวน​รับ​จํานวน​จํากัด​เพียง​ 50

ทา​น ​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-618-7781-4 ตอ​ 115 หรือ​ 086-3419978
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