
พัฒนาการ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ที่​ พอ​-แม​ ควร​ใส​ใจ

พัฒนา​การ​ คือ​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​มี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ชวง​วัย​จะ​มี​ความ

แตก​ตาง​กัน​ เริ่ม​จาก​เด็ก​ทารก​ที่นอน​แบ​เบาะ​ สง​เสียง​รอง​อยาง​เดียว​ ก็​จะ​พัฒนา​เป็นการ​ตัง้​คอ​ พ​ลิ​กตัว​ คลา​น ​ยืน​

เดิน​ และ​วิ่ง​ได​ใน​ที่​สุด​ ทัง้น้ี​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ก็​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ เห็น​ได​ตาม​ชวง​อายุ​ที่​โต​ขึ้น​ เริ่ม​จาก

การ​สง​เสียง​รอง​ ขยับ​เป็นการ​ออก​เสียง​สู​ง-​ตํ่า จน​พูด​ได​เป็น​คําๆ​ ใน​สวน​ของ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สังคม​ เริ่ม​จาก​รูจัก

เลน​คน​เดียว​ ก็​เป็นการ​เลน​โตตอบ​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ มอง​ตาม​ ยิม้​ให​ และ​สามารถ​เลน​เขา​กลุม​ได​ใน​ที่​สุด​ แต​อยางไร

ก็ตาม​คําวา​ พัฒนาการ​เด็ก​ คุณ​พอคุณ​แม​ ตอง​เขาใจ​กอน​วา​จะ​เป็น​พัฒนาการ​ตาม​ชวง​เวลา​ ตัวอยาง​เชน​ ใน​ชวง​อายุ​

2​ เดือน​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​ทําสิ่ง​หน่ึง​ได​ แต​บาง​คน​อาจ​ไป​ทําได​ใน​ 2​ เดือน​ครึ่ง​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​จะ​มี​ความ​ชา

หรือ​ไว​แตก​ตาง​กัน​ แต​ทัง้น้ี​จะ​มี​ลําดับ​ขัน้​ที่​ดี​ขึ้น​ตอ​ไป​เรื่อย​ๆ

สําหรับ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ปฐม​วัย​ ใน​สวน​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ จาก​เดิม​ที่​เดิน​ไม​ได​ ก็​จะ​เริ่ม​เดิน​ได​และ

เกง​ขึ้น​ จน​สามารถ​กระ​โดด​ ยืน​กระตาย​ขา​เดียว​ได​และ​ขี่​จักรยาน​ได​ใน​ที่​สุด​ ทําให​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​สนุก​กับ​การ​เลน​ ที่​ได

แสดงออก​ทาง​รางกาย​มาก​ขึ้น​ ชอบ​ที่​จะ​ออก​ไป​เลน​ที่​สนาม​และ​พรอม​กับ​การ​ออก​ไป​เจอ​โลก​กวาง​ มา​ที่​เรื่อง​ของ​ภาษา​

จาก​ที่​พูด​ได​เป็น​คํา ก็​จะ​เริ่ม​ผสม​คํา สราง​ประโยค​ได​ เรียน​รู​การ​เปรียบ​เทียบ​คํา สูง​ – ตํ่า , เล็ก​ – ใหญ​ เรื่อง​ประสาท

สัมผัส​จะ​สามารถ​แยกแยะ​ความ​รู​สึก​ รอน​-หนาว​ สําหรับ​การ​มอง​เห็น​ มี​การ​เปรียบ​เทียบ​สี​ตางๆ​ ได​ชัดเจน​ขึ้น​ตาม

ลําดับ

พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม​ณ จาก​ที่​เด็ก​เล็ก​จะ​ใช​เวลา​อยู​กับ​ตัว​เอง​ สนใจ​แต​ตัว​เอง​เป็น​หลัก​ พ​อชวง​ 2​ ขวบ​ ก็​จะ​เริ่ม​มี

พัฒนา​การ​ เริ่ม​สนใจ​ที่​คน​อื่น​มาก​ขึ้น​ จาก​ที่​เลน​คน​เดียว​ก็​จะ​มี​ความ​รูสึก​อยาก​เลน​กับ​เพื่อน​ขางๆ​ ชวง​ 3 ขวบ​ก็​อยาก

เลน​เขา​กลุม​ มี​ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​เริ่ม​มี​ความ​สงสัย​ ซัก​ถาม​นัน่​น้ี​ และ​เริ่ม​มี​ความ​คิด​เป็น​ของ​ตัว​เอง​

เลือก​ที่​จะ​ทําใน​สิ่ง​ที่​คิด​ แต​จะ​ไม​ทําใน​สิ่ง​ที่​ผูใหญ​สัง่​ให​ทํา พ​ฤติ​กรรม​เหมือน​เป็นการ​ตอ​ตาน​ ดัง​นัน้​ผู​ปก​ครอง​ ควร​มี

เทคนิค​ใน​การ​พูด​คุย​ ตัง้​คําถาม​ให​เด็ก​ได​เป็น​ผู​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตัว​เอง​ ( ซึ่ง​ใน​ความ​เป็น​จริง​ผู​ปกครอง​เป็น​ผู​ตัดสิน​ใจ​ไว

แลว​ เพียง​แต​ตัง้​กรอบ​ความ​คิด​ให​เด็ก​ได​เลือก​ ) อาทิ​เชน​ การ​เลือก​อาหาร​ที่​ทา​น ​ไม​ควร​ใช​คําพูด​วา​ “ลู​กตอง​ทาน​ขาว

ผัด​” ซึ่ง​เด็ก​จะ​ตอบ​ทันที​วา​ “ไม​” ผู​ปกครอง​ควร​เลือก​ใช​คําพูด​วา​ “ลู​กอ​ยาก​ทาน​อะไร​ ระหวาง​ขาว​ผัด​และ​ขนม​ปัง​”

คําพูด​ก็​จะ​ดู​ฟัง​งาย​ขึ้น​ เหมือน​ให​ลูก​ได​เป็น​ผู​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตัว​เอง

มา​ที่​เรื่อง​ความ​เป็น​ “เจา​หนู​จําไม” ผู​ปกครอง​แทบ​ทุก​ทาน​จะ​ตอง​เจอ​กับ​คําถาม​ที่​มี​มาก​มาย​ ถาม​ไป​เรื่อย​ๆ ซึ่ง​ผู

ปกครอง​ควร​เขาใจ​วา​ลูก​อยู​ใน​วัย​ที่​ตอง​เรียน​รู​ สอบถาม​เรื่อง​ตางๆ​ เพราะ​ความ​อยาก​รู​ หน าที่​ของ​ผู​ปกครอง​คือ​ตอง

อธิบาย​ให​ฟัง​ ไม​ควร​แสดง​ความ​รูสึก​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​รําคา​ญ นอกจาก​น้ี​อีก​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ คือ​ เมื่อ​เด็ก​เกิด​คําถาม​ที่​มี

ความ​ลึก​ซึ้ง​ อาทิ​ คําถาม​วา​ หนู​เกิด​มา​จาก​ไห​น ​อยา​มอง​วา​เป็น​คําถาม​ที่​นา​กลัว​ ผู​ปกครอง​อาจ​ตอบ​ไป​วา​ ไว​เรา​มา​หา

คําตอบ​กัน​ แลว​คอยๆ​ ฝึก​การ​หา​คําตอบ​ ดวย​การ​เรียน​รู​ หา​ขอ​มูล​ และ​อธิบาย​ไป​พรอมๆ​ กัน​ ซึ่ง​เป็นการ​ฝึกฝน​ให
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เด็ก​รูจัก​การ​หา​คําตอบ​และ​ขอ​มูล​ ตางๆ​ เพื่อ​การ​เรียน​รู​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​เทคนิค​ที่​จะ​ทําให​เขา​จําคําตอบ​

ที่​ผู​ปกครอง​ตอบ​ไว​ ไป​จน​โต​ คือ​ คําถาม​ที่​เด็กๆ​ ควร​มี​ผู​ตอบ​สนอง​ความ​สน​ใจ​ และ​คําตอบ​ควร​อยู​ใน​พื้น​ฐาน​ของ

ความ​เป็น​จริง​ เชน​ ไม​ควร​ไป​หลอก​เด็ก​วา​ อยา​ไป​ที่​มืดๆ​ นะ​ เดี๋ยว​ผี​มา​หล​อก​ แต​คําตอบ​ที่​ดี​ ควร​จะ​บอก​วา​ การ​ไป​ใน

ที่​มืดๆ​ อาจ​ทําให​เกิด​อันต​ราย​ เพราะ​อาจ​มี​สัตว​มี​พิษ​ซอน​อยู​ และ​อีก​หน่ึง​ประเด็น​ อยาง​การ​ฉีด​ยา​ ผู​ปกครอง​ไม​ควร​

ไป​ขู​เด็ก​ เป็นตน​วา​ ถา​ดื้อ​มาก​ๆ จะ​ถูก​จับ​ฉีดยา​นะ​ จะ​เป็นการ​สราง​ความ​กลัว​ให​เด็ก​ใน​การ​พบ​หมอ​ แต​ผู​ปกครอง​ควร

ให​เหตุผล​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​หรือ​ฉีดยา​จะ​ทําให​เด็กๆ​ มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ขึ้น​ เพื่อ​สราง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ใน​การ​เขา​พบ​คุณ

หมอ​อีก​ดวย

ใน​สวน​ของ​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ให​เด็ก​ คุณ​หมอ​แนะนําวา​เด็ก​วัย​กอ​น ​7 ขวบ​ ไม​จําเป็น​ตอง​เนน​ให​เขียน​หนังสือ

สวยงาม​หรือ​ถูก​ตอง​ เพราะ​เด็ก​ใน​วัย​ 3 ขวบ​ เพิ่ง​จะ​ฝึก​เขียน​ตัว​วงกลม​ได​เทา​นัน้​ ซึ่ง​การ​เขียน​ตัว​หนังสือ​อาจ​จะ​เป็น

เรื่อง​ยาก​เกิน​ไป​ แค​ฝึก​ให​เขียน​ตรง​ตาม​เสน​ก็​เพียง​พอ​ ใน​บาง​ครอบ​ครัว​ ที่​ยัง​ไม​พา​ลูก​ไป​โรง​เรียน​ อาจ​มี​คําถาม​วา​

อยู​ที่​บาน​สามารถ​ฝึก​อะไร​ให​ลูก​ได​บาง​ ก็​จะ​มี​กิจกรรม​ที่​ฝึก​กลาม​เน้ือ​มือ​ เชน​ การ​ขีด​เขียน​ ระบาย​สี​ พัฒนา​กลาม​เน้ือ

มัด​เล็ก​ ซึ่ง​อาจม​อง​ไม​ออก​วา​เป็น​รูป​อะไร​ ผู​ปกครอง​ก็​ควร​มี​การ​พูด​คุย​สอบถาม​วา​สิ่ง​ที่​เด็กๆ​ วาด​คือ​รูป​อะไร​ ให​เขา​ได

อธิ​บาย​ ก็​จะ​เป็นการ​ฝึก​จินตนาการ​ ควา​มคิด​สราง​สรรค​ สําหรับ​เด็ก​อีก​ดวย

และ​นอกจาก​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​แลว​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​สุข​ภาพ​ เป็น​อีก​เรื่อง​สําคัญ​ที่​ผู​ปกครอง​ควร​ให​ความ

สําคัญ​ ใน​เด็ก​ปฐมวัย​ควร​ได​รับ​วัค​ซี​น ​ตาม​ที่​กําหน​ด วัคซีน​หลัก​ ได​แก​ วัคซีน​คอ​ตีบ​ , บาด​ทะ​ยัก​ , โป​ลิ​โอ​ และ​วัคซีน

เสริม​พิเศษ​ ได​แก​ วัคซีน​ตับ​อักเสบ​เอ​ , อี​สุก​อี​ใส​ , หัด​เยอรมัน​ , คาง​ทูม​ , ไข​หวัด​ใหญ​ , ไข​เลือด​ออก​ และ​ เอชพี​วี​
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