
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ที่ พอ-แม ควรใสใจ

พัฒนาการ คือ การเปลี่ยนแปลงที่มีอยางตอเน่ืองไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งพัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัยจะมีความ

แตกตางกัน เริ่มจากเด็กทารกที่นอนแบเบาะ สงเสียงรองอยางเดียว ก็จะพัฒนาเป็นการตัง้คอ พลิกตัว คลาน ยืน

เดิน และวิ่งไดในที่สุด ทัง้น้ีพัฒนาการในแตละชวงวัยก็จะมีความแตกตางกัน เห็นไดตามชวงอายุที่โตขึ้น เริ่มจาก

การสงเสียงรอง ขยับเป็นการออกเสียงสูง-ตํ่า จนพูดไดเป็นคําๆ ในสวนของพัฒนาการทางดานสังคม เริ่มจากรูจัก

เลนคนเดียว ก็เป็นการเลนโตตอบกับคุณพอคุณแม มองตาม ยิม้ให และสามารถเลนเขากลุมไดในที่สุด แตอยางไร

ก็ตามคําวา พัฒนาการเด็ก คุณพอคุณแม ตองเขาใจกอนวาจะเป็นพัฒนาการตามชวงเวลา ตัวอยางเชน ในชวงอายุ

2 เดือน เด็กบางคนอาจทําสิ่งหน่ึงได แตบางคนอาจไปทําไดใน 2 เดือนครึ่ง ซึ่งถือวาเป็นเรื่องปกติที่จะมีความชา

หรือไวแตกตางกัน แตทัง้น้ีจะมีลําดับขัน้ที่ดีขึ้นตอไปเรื่อยๆ

สําหรับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในสวนของกลามเน้ือและการเคลื่อนไหว จากเดิมที่เดินไมได ก็จะเริ่มเดินไดและ

เกงขึ้น จนสามารถกระโดด ยืนกระตายขาเดียวไดและขี่จักรยานไดในที่สุด ทําใหเด็กในวัยน้ีสนุกกับการเลน ที่ได

แสดงออกทางรางกายมากขึ้น ชอบที่จะออกไปเลนที่สนามและพรอมกับการออกไปเจอโลกกวาง มาที่เรื่องของภาษา

จากที่พูดไดเป็นคํา ก็จะเริ่มผสมคํา สรางประโยคได เรียนรูการเปรียบเทียบคํา สูง – ตํ่า , เล็ก – ใหญ เรื่องประสาท

สัมผัสจะสามารถแยกแยะความรูสึก รอน-หนาว สําหรับการมองเห็น มีการเปรียบเทียบสีตางๆ ไดชัดเจนขึ้นตาม

ลําดับ

พัฒนาการทางดานอารมณ จากที่เด็กเล็กจะใชเวลาอยูกับตัวเอง สนใจแตตัวเองเป็นหลัก พอชวง 2 ขวบ ก็จะเริ่มมี

พัฒนาการ เริ่มสนใจที่คนอื่นมากขึ้น จากที่เลนคนเดียวก็จะมีความรูสึกอยากเลนกับเพื่อนขางๆ ชวง 3 ขวบก็อยาก

เลนเขากลุม มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากขึ้น ทัง้ยังเริ่มมีความสงสัย ซักถามนัน่น้ี และเริ่มมีความคิดเป็นของตัวเอง

เลือกที่จะทําในสิ่งที่คิด แตจะไมทําในสิ่งที่ผูใหญสัง่ใหทํา พฤติกรรมเหมือนเป็นการตอตาน ดังนัน้ผูปกครอง ควรมี

เทคนิคในการพูดคุย ตัง้คําถามใหเด็กไดเป็นผูตัดสินใจดวยตัวเอง ( ซึ่งในความเป็นจริงผูปกครองเป็นผูตัดสินใจไว

แลว เพียงแตตัง้กรอบความคิดใหเด็กไดเลือก ) อาทิเชน การเลือกอาหารที่ทาน ไมควรใชคําพูดวา “ลูกตองทานขาว

ผัด” ซึ่งเด็กจะตอบทันทีวา “ไม” ผูปกครองควรเลือกใชคําพูดวา “ลูกอยากทานอะไร ระหวางขาวผัดและขนมปัง”

คําพูดก็จะดูฟังงายขึ้น เหมือนใหลูกไดเป็นผูตัดสินใจดวยตัวเอง

มาที่เรื่องความเป็น “เจาหนูจําไม” ผูปกครองแทบทุกทานจะตองเจอกับคําถามที่มีมากมาย ถามไปเรื่อยๆ ซึ่งผู

ปกครองควรเขาใจวาลูกอยูในวัยที่ตองเรียนรู สอบถามเรื่องตางๆ เพราะความอยากรู หน าที่ของผูปกครองคือตอง

อธิบายใหฟัง ไมควรแสดงความรูสึกวาเป็นเรื่องที่นารําคาญ นอกจากน้ีอีกเรื่องที่สําคัญ คือ เมื่อเด็กเกิดคําถามที่มี

ความลึกซึ้ง อาทิ คําถามวา หนูเกิดมาจากไหน อยามองวาเป็นคําถามที่นากลัว ผูปกครองอาจตอบไปวา ไวเรามาหา

คําตอบกัน แลวคอยๆ ฝึกการหาคําตอบ ดวยการเรียนรู หาขอมูล และอธิบายไปพรอมๆ กัน ซึ่งเป็นการฝึกฝนให
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เด็กรูจักการหาคําตอบและขอมูล ตางๆ เพื่อการเรียนรูตอไปในอนาคต นอกจากน้ียังมีเทคนิคที่จะทําใหเขาจําคําตอบ

ที่ผูปกครองตอบไว ไปจนโต คือ คําถามที่เด็กๆ ควรมีผูตอบสนองความสนใจ และคําตอบควรอยูในพื้นฐานของ

ความเป็นจริง เชน ไมควรไปหลอกเด็กวา อยาไปที่มืดๆ นะ เดี๋ยวผีมาหลอก แตคําตอบที่ดี ควรจะบอกวา การไปใน

ที่มืดๆ อาจทําใหเกิดอันตราย เพราะอาจมีสัตวมีพิษซอนอยู และอีกหน่ึงประเด็น อยางการฉีดยา ผูปกครองไมควร

ไปขูเด็ก เป็นตนวา ถาดื้อมากๆ จะถูกจับฉีดยานะ จะเป็นการสรางความกลัวใหเด็กในการพบหมอ แตผูปกครองควร

ใหเหตุผลวา การฉีดวัคซีนหรือฉีดยาจะทําใหเด็กๆ มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น เพื่อสรางทัศนคติที่ดีในการเขาพบคุณ

หมออีกดวย

ในสวนของการเตรียมความพรอมใหเด็ก คุณหมอแนะนําวาเด็กวัยกอน 7 ขวบ ไมจําเป็นตองเนนใหเขียนหนังสือ

สวยงามหรือถูกตอง เพราะเด็กในวัย 3 ขวบ เพิ่งจะฝึกเขียนตัววงกลมไดเทานัน้ ซึ่งการเขียนตัวหนังสืออาจจะเป็น

เรื่องยากเกินไป แคฝึกใหเขียนตรงตามเสนก็เพียงพอ ในบางครอบครัว ที่ยังไมพาลูกไปโรงเรียน อาจมีคําถามวา

อยูที่บานสามารถฝึกอะไรใหลูกไดบาง ก็จะมีกิจกรรมที่ฝึกกลามเน้ือมือ เชน การขีดเขียน ระบายสี พัฒนากลามเน้ือ

มัดเล็ก ซึ่งอาจมองไมออกวาเป็นรูปอะไร ผูปกครองก็ควรมีการพูดคุยสอบถามวาสิ่งที่เด็กๆ วาดคือรูปอะไร ใหเขาได

อธิบาย ก็จะเป็นการฝึกจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สําหรับเด็กอีกดวย

และนอกจากพัฒนาการทางดานรางกายแลวพัฒนาการทางดานสุขภาพ เป็นอีกเรื่องสําคัญที่ผูปกครองควรใหความ

สําคัญ ในเด็กปฐมวัยควรไดรับวัคซีน ตามที่กําหนด วัคซีนหลัก ไดแก วัคซีนคอตีบ , บาดทะยัก , โปลิโอ และวัคซีน
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