
พอ​รโต​ ชิ​โน เสิรฟ​แคมเปญ​เพื่อ​สุข​ภาพ Food For
Heart

ยัง​คง​สาน​ตอ​โครง​การ “RUN FOR HEART” เพื่อ​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​สมุทร​สาคร​ สําหรับ​ พ​อรโต​ ชิ​โน

(Porto Chino) ที่สุด​ของ​ไลฟ ​สไตล​มอลล​สมุทร​สาคร​ ตอกยํ้าภาพ​ลัก​ษณ “The Heart of Your Community” รวม

กับ​ราน​ระดับ​ตํานาน​สมุทร​สาคร​ ใน​ศูนย​อา​หาร​ ฟ ูดพอรต​ ชัน้​ 1 พอ​รโต​ ชิ​โน จัด​แคมเปญ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ “Food

For Heart” เมนู​อาหาร​ดี​ตอ​ใจ​ ตลอด​เดือน​เมษายน​ศก​น้ี​ พ​รอม​คัด​สรร​เมนู​เด็ด​เพื่อ​สุขภาพ​ดวย​สรรพคุณ​ที่​ให

ประโยชน​เต็ม​เป่ียม​ใน​แตละ​เมนู​ มา​ให​เลือกสรร​ไม​วา​จะ​เป็น​ ขาว​อบ​ บีทรูท​ ที่​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​, โจก​หมู​เห็ด

หอม​ ชวย​ป องกัน​โรค​ความ​ดัน​สูง​, ปลา​แช​ลม​อนน่ึง​มะ​นาว​ ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​วาย​, ยําสตรอ​เบอร​รี่​กุง​ ชวย​ปรับ

ความ​ดัน​เลือด​ให​อยู​ใน​ระดับ​ปก​ติ​ กวยเตี๋ยว​คัว่​ไก​วุน​เสน​ ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ และ​น้ําแอ​ปเป้ิลสมูทตี ้ชวย​ลด

คลอ​เลสเต​อร​อลใน​เลือด​ ทัง้น้ี​โดย​ราย​ได​จาก​การ​จําหนาย​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​จะ​มอบ​สมทบ​ทุน​สราง​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ โรง

พยาบาล​สมุทร​สา​คร

มา​เลือก​อิ่ม​อรอย​แบบ​สุข​ภาพ​ แถม​ได​รวม​ทําบุญ​กัน​ได​ตลอด​เดือน​เมษายน​ศก​น้ี​ ได​ที่​ ศูนย​อา​หาร Food Port ชัน้​ 1

พอ​รโต​ ชิ​โน กม​.​2​5 ถนน​พระราม​ 2​ จังหวัด​สมุทร​สาคร​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​1793 ตอ​ 4 และ

สามารถ​ติดตาม​ขอมูล​ขาวสาร​ผา​น Facebook : Porto Chino

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9f%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9f%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%95%e0%b9%89-%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9f%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80/

