
“พอ​รโต​ ชิ​โน” จับ​มือ​ “ดี​-แลนด​ กรุป​” สง​เม​นู

“FOOD FOR HEART” ชวย​ผู​ป วย​โรค​หัว​ใจ

ปัจจุบัน​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​จาก​ขอมูล​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​

ตัง้แต​ปี​ 2​555-2559 ระบุ​วา​ใน​แตละ​ปี​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​หัวใจ​กวา​ 54,530 คน​ เฉลี่ย​วัน​ละ​ 150 คน​ หรือ​เฉลี่ย

ชัว่โมง​ละ​ 6 คน​ ทัง้ๆ​ ที่​โรค​หัวใจ​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​เสี่ยง​อัน​เป็น​ผล​มา​จาก​โรค​อื่นๆ​ ที่

เกิด​จาก​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชี​วิ​ต เชน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ ไข​มัน​ใน​เลือด​ และ​ความ​อวน

โรค​หัวใจ​นับ​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ใกล​ตัว​ที่​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​ทุก​คน​และ​ที่​สําคัญ​คือ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต ซึ่ง​นาย

แพทย​บุญ​รักษ​ พึ่ง​เจษฎา​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ดาน​ประกัน​สังคม​ โรง​พยาบาล​สมุทร​สาคร​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​โรค​หัวใจ​เป็น

สาเหตุ​ของ​การ​ปวย​และ​เสีย​ชีวิต​ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​ 3 และ​ใน​เขต​พื้นที่​จังหวัด​สมุทรสาคร​พบ​วา​มี​ผู​ปวย​เป็น​โรค​หัวใจ​ประ

มา​ณ 600 ราย​ตอ​ปี​ซึ่ง​ถือวา​เป็น​อัตรา​ที่​สูง​มาก​ โดย​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​นัน้​มี​ดวย​กัน​หลาก​หลาย​ปัจจัย​ ไม​วา

จะ​เป็น​เรื่อง​ของ​อายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​จาก​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ระดับ

คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​สูง​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ไข​มัน​ เก​ลือ​ น้ําตาล​ หรือ

คอเลสเตอรอล​ใน​ปริมาณ​สูง​ หาก​รับ​ประทาน​บอย​ๆ เป็น​ประจําจะ​ยิ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ไม​ออก

กําลัง​กาย​และ​ความเครียด​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ปัจจัย​ที่​สามารถ​นําไป​สู​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​ได​เชน​เดียว​กัน

“กา​รป องกัน​และ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​การ​เป็น​โรค​หัวใจ​นัน้​ งายๆ​ เลย​ก็​คือ​ ตอง​เริ่ม​จาก​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​

โดย​ตอง​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​หวา​น ​มัน​ และ​เค็ม​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​ใน​หลอด​เลือด​ อัน​เป็น

สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​ขณะ​น้ี​โรง​พยาบาล​สมุทรสาคร​อยู​ระหวาง​การ​ดําเนิน​การ​กอสราง​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ และ​ได

รับ​การ​สนับสนุน​อยาง​ดี​ยิ่ง​และ​ตอ​เน่ืองจาก​พอ​รโต​ ชิ​โน ที่​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​ตางๆ​ และ​ระดม​ทุน

ชวย​เหลือ​เพื่อ​สราง​ศูนย​โรค​หัวใจ​ไว​รองรับ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​ที่​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที​

เพื่อ​ที่​ผู​ปวย​เหลา​น้ี​จะ​สามารถ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ​” นาย​แพทย​บุญ​รักษ​ กลา​ว

สุ​เทพ​ ปัญญา​สาคร​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ดี​-แลนด​ พ​ร็อพเพ​อรตี ้จํากัด​ ผู​บริหาร​ “พอ​รโต​ ชิ​โน” (Porto Chino)

ที่สุด​แหง​ไลฟ ​สไตล​มอลล​สมุทร​สาคร​ กลาว​วา​ พ​อรโต​ ชิ​โนดําเนิน​ธุรกิจ​ดวย​แนว​คิด The Heart of Your

Community ซึ่ง​หมาย​ถึง​ พื้นที่​แหง​ความ​สุข​ของ​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ รวม​ถึง​การ​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​สราง​สรรค​ พัฒนา​

และ​ตอ​เศรษฐกิจ​ของ​จัง​หวัด​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​ไม​ลืม​ที่​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​รวมพัฒนา​และ​สรางสรรค​สังค​ม

ที่​ดี​ มี​คุณภาพ​กลับ​คืน​สู​ชาว​สมุทรสาคร​ควบคู​กัน​ไป​ดวย​ โดย​ปัจจุบัน​พบ​วา​ประชาชน​ใน​พื้นที่​จังหวัด​สมุทรสาคร​ปวย

เป็น​โรค​หัวใจ​ใน​อัตรา​ที่​สูง​มาก​ แต​โรง​พยาบาล​สมุทรสาคร​ยัง​ไมมี​อุปกรณ​ใน​การ​ชวย​เห​ลือ​ ดัง​นัน้​ จึง​ถือ​เป็น​เรื่อง
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สําคัญ​ที่​ชาว​สมุทรสาคร​ตอง​รวม​ดวย​ชวย​สมทบ​ทุน​เพื่อ​สราง​ศูนย​โรค​หัวใจ​ไว​รองรับ​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ

สําหรับ​โครงการ​เมนู​ดี​ตอ​ใจ “FOOD FOR HEART” อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ชวย​หัวใจ​ชาว​สมุทร​สาคร​ เป็น​ความ​รวม

มือ​ระหวาง​พอ​รโต​ ชิ​โน, บริษทั​ ดี​-แลนด​ กรุป​ จํากัด​, โรง​พยาบาล​สมุทร​สาคร​ และ App Hi School ซึ่ง​ถือ​เป็น

โครงการ​ตอ​เน่ืองจาก​การ​ที่​พอ​รโต​ ชิ​โนได​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​สนับสนุน​โครงการ​วิ่ง​ระดม​ทุน “RUN FOR

HEART” เพื่อ​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​สมุทร​สาคร​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ระดม​ทุน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ใน​การ​บริจาค​ทุน

ทรัพย​เพื่อ​ชวย​เหลือ​โรง​พยาบาล​สมุทรสาคร​ใน​การ​สราง​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​การ​ป องกัน​และ​หลีก​เลี่ยง​โรค​หัวใจ​สามารถ

ทําได​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ

“FOOD FOR HEART” จะ​เป็นการ​คัด​สรร​เมนู​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ดวย​การนําวัตถุดิบ​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​และ

กรรมวิธี​การ​ผลิต​ที่​ถูก​หลัก​สุข​อนามัย​โดย​ฟ ูด พอ​รทที่​พอ​รโต​ ชิ​โน (Food Port @ Porto Chino) ราย​ได​จาก​การ

จําหนาย​หลัง​หัก​คา​ใช​จาย​จะ​ถูก​รวบรวม​เพื่อ​บริจาค​ให​กับ​ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​สมุทร​สาคร​ โดย​กิจกรรม​ดัง

กลาว​จัด​ขึ้น​ตัง้แต​วัน​น้ี​ – 31 พฤษภาคม​ 2​561 ซึ่ง​ผู​สนใจ​สามารถ​รวม​มี​สุขภาพ​ดี​และ​ได​บุญ​ผาน​ชอง​ทาง​ตางๆ​ ได​ 2​

ชอง​ทาง​ คือ​ รับ​ประทาน​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ฟ ูดพอ​รท ชัน้​1 พอ​รโต​ ชิ​โน หรือ​สัง่​อาหาร​ผาน​แอ​พพลิ​เคชัน่ไฮสคูล
(App Hi School)

“ผม​เป็น​คน​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​และ​ครบ​ 5 หมู​ โดย​ให​ความ​สําคัญ​กับ​อาหาร​มือ​เชา​ซึ่ง​เป็น​อาหาร​มื้อ

แรก​ของ​วัน​เพราะ​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ควบคุม​การ​รับ​ประทาน​แป ง​ น้ําตาล​ และ​ไข​มัน​ให​อยู​ใน​สัดสวน​ที่

พอ​เห​มา​ะ ซึ่ง​ปัจจุบัน​น้ี​มี​วิธี​การ​และ​ตัว​ชวย​มากมาย​ใน​การ​คํานวณ​หา​ปริมาณ​แคลอรี​ตอ​คน​ตอ​วัน​ที่​เหมาะ​สม​ตาม

ความ​ตองการ​ที่​แตก​ตาง​ของ​แตละ​บุคคล​ นอกจาก​น้ี​ผม​ยัง​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เตะ​ฟุตบอล​และ​ป่ัน​จักรยาน​เป็น​ประ

จํา ผม​เชื่อ​วาการ​ดูแล​ตนเอง​เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ ถือ​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​อีก​อยาง​หน่ึง​ที่​จะ​ทําให​ชีวิต​เรา​มี​ความ​สุข​ และ

ยัง​ชวย​ให​รางกาย​เรา​หาง​ไกล​จาก​ความ​เจ็บ​ปวย​ได​อีก​ดวย​” สุ​เทพ​ ฝาก​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​ตัว

เอง

เมนู​ดี​ตอ​ใจ “FOOD FOR HEART” อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ชวย​หัวใจ​ชาว​สมุทร​สาคร​ มี​เมนู​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ

มากมาย​ให​ลิม้​ลอง​ ไม​วา​จะ​เป็น​ มะระ​ตุน​เห็ด​หอม​ โจก​หมู​เห็ด​หอม​ ขาว​คลุก​กะปิ​ แกง​เห็ด​ชะ​อม​ ปลา​กะพง​น่ึง​ซีอิว๊​

วุน​เสน​คัว่​ไก​ และ​ไก​ผัด​พริก​ขิง​ เป็น​ตน​ สัง่​ออ​เดอรเมนู​ดี​ตอ​ใจ​ผา​น App Hi School พรอม​โปร​โม​ชัน่สง​ฟรี​! ตัง้แต​วัน

น้ี​-3​1 พฤษภา​คม​ ศก​น้ี​ และ​พิเศษ​สุด​ๆ เฉพาะ​ลูก​บาน​ดี​-แลนด​ รับ​ฟรี​! น้ําดื่ม​เพื่อ​สุข​ภาพ​ 1 ขวด​ มู​ลคา​ 2​5 บาท​ มี​ให

เลือก​ 3 รส​ชา​ติ​ น้ํากระ​เจีย๊บ​ น้ํามะ​ตูม​ และ​น้ําพัน้ซ

อยา​ลืม​! ดู​แล​ “หัว​ใจ​” ของ​คุณ​ให​แข็ง​แรง​ใน​แบบ​งายๆ​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก

กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพราะ​สุขภาพ​ดี​ไมมี​ขาย​ อยาก​ได​ตอง​ทําเอง​.​


