
พฤศจิกายน​ … ตาน​ภัย​มะเร็ง​ปอด​ ตรวจ​พันธุกรรม

คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​กอน​จะ​สาย​เกิน​ไป

เดือน​พฤศจิกายน​ ถูก​กําหนด​ให​เป็น​เดือน​แหง​การ​รณรงค​ตาน​ภัย​โรค​มะเร็ง​ปอด​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​ที่​ทําให​คน​ทัว่​โลก

เสีย​ชีวิต​มาก​ที่​สุด​ สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ จาก​สถิติ​ของ​สถาบัน​มะเร็ง​แหง​ชาติ​ปี​ 2​558 พบ​วา​ โรค​มะเร็ง​ปอด​เป็น​มะเร็ง

ที่​พบ​มาก​เป็น​อันดับ​ที่​ 2​ ใน​เพศ​ชาย​ และ​อัน​ดับ​ 5 ใน​เพศ​หญิง​ สถาบันวิจัย​มะเร็ง​นานา​ชา​ติ​ องคการ​อนามัย​โลก​ ปี​ 2

018 รายงาน​วา​ มี​ผู​ปวย​ราย​ใหม​ทัว่​โลก​ประมาณ​ 2​ ลาน​คน​ตอ​ปี​ และ​เสีย​ชี​วิ​ต 1.​7 ลาน​คน​ตอ​ปี​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม

ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​มะเร็ง​ปอด​อาจ​ไมมี​อาการ​บง​ชี้​ที่​ชัดเจน​ระยะ​เริ่ม​ตน​ ทําให​ผู​ปวย​มักได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ

รักษา​ใน​ระยะ​ทาย​ๆ แล​ว

ศ.​ดร​.​นพ​.​ วิ​ปร​ วิ​ประ​กษติ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พันธุ​ศาสตร​มะ​เร็ง​ กลาว​วา​ กลไก​สําคัญ​อยาง​หน่ึง​ของ​การ​เกิด​โรค

มะเร็ง​ปอด​คือ​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​ที่​สําคัญ​ หน่ึง​ใน​ยีน​ที่​รูจัก​กัน​ดี​คือ​ ยีน EGFR ยีน​พวก​น้ี​เมื่อ​มี​การก​ลาย​พันธุ​เกิด

ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​กลาย​พันธุ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​บรรพ​บุ​รุ​ษ ที่​มี​การ​ถายทอด​มา​สู​รุน​ลูก​ รุน​หลา​น ​ที่​เรียก​วา Germline

mutation หรือ​ การก​ลาย​พันธุ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ภาย​หลัง​โดย​มี​ปัจจัย​แวดลอม​ภายนอก​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​เกิด​การก​ลาย

พันธุ​ ที่​เรียก​วา Somatic mutation การก​ลาย​พันธุ​ทัง้​ 2​ ชนิด​น้ี​จะ​ทํางาน​รวม​กัน​ และ​มี​ผล​ทําให​เซลล​เน้ือเยื่อ​ปอด​มี

การ​เจริญ​เติบโต​จน​รางกาย​ไม​สามารถ​ควบคุม​ได​และ​กลาย​เป็น​เซลล​มะเร็ง​เกิด​ขึ้น​ใน​ที่​สุด

ไมใช​เฉพาะ​แค​ยีน EGFR ที่​กลาว​ถึง​แต​ยัง​มี​ยีน​อื่นๆ​ อีก​มากมาย​ที่​เขา​มา​เกี่ยวของ​และ​สัมพันธ​กับ​การ​เกิด​มะเร็ง​ปอด​

เชน KRAS, TP53, ATM และ BRAF เพราะ​ฉะนัน้​การ​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ ไม​วาการ​ตรวจ​การก​ลาย​พันธุ​ทัง้​ใน

เน้ือเยื่อ​ที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​แลว​เป็น​เซลล​มะเร็ง​ปอด​ หรือ​การ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ใน​เลือด​แบบ​ที่​ถายทอด​ทาง​พันธุ

กรร​ม (Germline mutation) โดยที่​ยัง​ไมมี​อาการ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ สามารถ​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​เรื่อง​ของ​มะเร็ง​ปอด​ได​ถูก

ตอง​ แมน​ยํา มาก​ยิ่ง​ขึ้น

นอกจาก​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​โรค​มะเร็ง​ปอด​แลว​ ใน​ปัจจุบัน​เรา​มี​การ​รักษา​แบบ​ใหมๆ​ ที่​สัมพันธ​กับ​การ​ตรวจ​หา​การก

ลาย​พันธุ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​เซลล​มะเร็ง​ปอด​ นําไป​สู​การ​เลือก​ใช​ชนิด​ยา​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ ยาก​ลุม Targeted therapy ที่​ชนิด

การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​จะ​เป็น​ตัว​กําหนด​ชนิด​ของ​ยา​ที่​จะ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​เหมาะ​สมใน​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ ดัง​นัน้​การ

ตรวจ​พันธุกรรม​สําหรับ​โรค​มะเร็ง​ปอด​จึง​มี​ความ​สําคัญ​และ​มี​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ทัง้​ใน​แง​ของ​การ​ป อง​กัน​ ตรวจ​คัด​กร

อง​ วินิจฉัย​และ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ปอด

BIZGenes ภาย​ใต​ บริษทั​ บิ​สซิ​เนสอ​ะไลเมน​ท จํากัด​ (มหา​ชน​) คือ​การ​ตรวจ​พันธุกรรม​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะ

เร็ง​ นวัตกรรม​ที่​ทําให​เรา​สามารถ​ตรวจ​เชิง​ลึก​ถึง​ระดับ​ยี​น ​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​กอ

มะเร็ง​ได​ตัง้แต​ที่​เรา​ยัง​ไม​ปวย​และ​ยัง​ตรวจ​ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ เป็นการ​ป องกัน​จัดการ​ลด​ความ​เสี่ยง​ ดูแล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%a8%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87/


สุขภาพ​ได​อยาง​ตรง​จุด​ และ​ชวย​ให​คนหา​มะเร็ง​ได​รวดเร็ว​กอน​ที่​จะ​สาย​เกิน​ไป

การ​ตรวจ​หา​การก​ลาย​พันธุ​ของ​ยีน​น้ี​สามารถ​ชวย​ให​ทราบ​และ​เขาใจ​ถึง​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ชนิด​ตางๆ​ ใน

อนาคต​ วางแผน​ทาง​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​คุณ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ตรง​จุด​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ ชวย​วางแผน​สุขภาพ

คนใน​ครอบครัว​เพื่อ​ลด​หรือ​จัดการ​กับ​ความ​เสี่ยง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ และ​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​ใช​ชี​วิ​ต เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​อื่นๆ​ ที่

เกี่ยว​ของ​ได

การ​ตรวจ​พันธุกรรม​เพื่อ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​นัน้​มี​ผล​ดี​ตอ​เรา​ แต​การ​ตรวจ​จะ​สง​ผล​ดี​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง

ขึ้น​ เมื่อ​เรา​รู​ผล​แลว​มี​การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ตางๆ​ ตาม​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ สามารถ​เขา​รับ

การ​ตรวจ​พันธุกรรม​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​โรค​มะเร็ง​ได​ใน​โรง​พยาบาล​ชัน้​นําทัว่​ไป
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