
พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​มี​ผล​ทําให​เกิด​โรค

สมอง​เสื่อม​ได​จริง​หรือ​ไม​ ?

พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​มี​ผล​ทําให​เกิด​โรค​สมอง​เสื่อม​ได​จริง​หรือ​ไม​ ?

การ​เกิด​โรค​สมอง​เสื่อม​นัน้​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เสื่อม​ของ​สมอง​ของ​แตละ​บุคคล​ บาง​คน​อายุ​เพียง​ 50 ปี​เทา​นัน้

…แต​ทําไม​รูสึก​วา​ตัว​เอง​เริ่ม​มี​อาการ​หลงลืม​บอย​ขึ้น​ การ​ตรวจ​ประเมิน​ภาวะ​ของ​ ควา​มจําและ​อารมณ​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​

โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ และ​การ​ได​รับคําแนะนําที่​ถูก​ตอง​จาก​นัก​กายภาพ​บําบัด​ และ​นัก​กิจกรรม

บําบัด​ มี​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ผู​สูง​อา​ยุ​ ดึง​ศักยภาพ​ตาม​วัย​ของ​ตัว​เอง​ออก​มา​ใชได​อยาง​เต็ม​ที่​ ตลอด​จน​สามารถ​ดูแล

สุขภาพ​ให​แข็ง​แรง​สมวัย​เพื่อ​การ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ยาม​สูง​วัย

ดัง​นัน้​ ลูก​หลาน​หรือ​คน​ใกล​ตัว​ ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ หมัน่​หา​กิจกรรม​ทําเหมาะ​สม​ที่​ตอง​ใช​สม

อง​ เชน​ การ​ไป​จาย​ตลาด​ การ​อาน​หนังสือ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​ฟัง​เพ​ลง​ หรือ​มอง​หาส​ถาน​ที่​ชวย​สง​เสริม​และ​ฟ้ืนฟู

สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​สมอง​เสื่อม​โดย​เฉ​พาะ

ซึ่ง​จะ​ชวย​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​สม​อง​ได

ปรึกษา​ปัญหา​ดาน​ความ​จํา สมอง​เสื่อม​ และ​อัลไซ​เม​อร
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