
พรู​เด็นเชีย​ล เผย​ 9​3% ของ​ชาว​ไทย​ พ​รอม​งด​ใช​

‘สมา​รทโฟน​’ ​1 วัน​ เพื่อ​คน​ที่​รัก

ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​เทคโนโลยี​ได​เขา​มา​มี​บทบาท​เกือบ​จะ​ใน​ทุก​องค​ประกอบ​ของ​ชีวิต​คน​เมือง​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​เฉพาะ​เมื่อ

เรา​มี​เครื่อง​มือ​ที่​สะดวก​สบาย​อยาง​ ‘สมา​รทโฟน​’ ​ที่​สามารถ​ตอบ​โจทย​ชีวิต​ยุค​ดิจิตอล​ได​เกือบ​ทุก​กิจ​กร​รม​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​เดิน​ทาง​ อาหาร​การ​กิน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​สารพัน​สิ่ง​บัน​เทิง​ จน​กลาว​ได​วา​ สําหรับ​หลาย​ๆ คน​ สมา

รทโฟน​ได​กลาย​เป็น​ปัจจัย​ที่​ 5 ของ​ชีวิต​ที่​ขาด​ไม​ได​ไป​เสีย​แลว​ ทุก​วัน​น้ี​ไม​วา​มอง​ไป​ทาง​ไห​น ​เด็ก​ ผู​ใหญ​ หรือ​แมแต

คน​ชรา​ ตาง​ก็​มี​สมา​รทโฟน​ใช​กัน​ทัง้​นัน้

แมวา​สมา​รทโฟน​จะ​มี​ขอดี​มาก​มาย​ และ​ชวย​ให​ชีวิต​เรา​สะดวก​สบาย​มาก​ขึ้น​ แต​ใน​ทาง​กลับ​กัน​ก็​ทําให​หลาย​คน

หมกมุน​กับ​การ​เลน​มือ​ถือ​มาก​เกิน​ไป​จน​ละเลย​ความ​สัมพันธ​กับ​คน​รอบ​ขาง​ หลาย​ครัง้​เมื่อ​ไป​รับ​ประทาน​ขาว​กัน​ใน

ครอบครัว​หรือ​กับ​เพื่อน​ใน​กลุม​ ตาง​คน​ตาง​ไม​พูด​คุย​กัน​และ​เอาแต​กม​หน า​กม​ตา​กด​มือ​ถือ​ สง​ผล​ให​เกิด​ “สังคม​กม

หน า​” ที่​ไมมี​ใคร​สน​ใคร

ลา​สุด​ ผล​สํารวจ​ดัชนี​ความ​สัมพันธ​พรู​เด็นเชีย​ลประจําปี​ 2​559 ชี้​ให​เห็น​ผล​สํารวจ​ที่​นา​ตก​ใจ​ คือ​การ​ใช​เวลา​กับ

คอมพิวเตอร​หรือ​สมา​รทโฟน​มาก​เกิน​ไป​ (32%) กลาย​มา​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​ทะ​เลาะ​กัน

แต​เหมือน​หลาย​คน​รูตัว​วา​ทุก​วัน​น้ี​เรา​เลน​มือ​ถือ​กัน​มาก​เกิน​ไป​ โดย​ผล​สํารวจ​ระบุ​วา​คน​ไทย​สวน​ใหญ​พรอม​จะ​ลด​การ

ใช​เทคโนโลยี​เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ให​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​คน​ไทย​เกือบ​ทัง้​หมด​ (93%) ระบุ​วา​จะ​พิจารณา​การ​งด​ใช

เทคโนโลยี​ 1 วัน​ เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​สัมพันธ​ระหวาง​ตนเอง​กับ​บุคคล​อื่นๆ​ ให​แนนแฟ น​ยิ่ง​ขึ้น​ แมวา​สมา​รทโฟน​จะ

เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​ทรง​พลัง​จน​เหมือน​เรา​ยอ​โลก​ทัง้​ใบ​มา​อยู​ใน​มือ​ แต​อยางไร​ก็​ไม​สามารถ​สราง​ความ​อุน​ใจ​เหมือน​คน

ตรง​หน า​ พ​รู​เด็นเชีย​ลอย​ากให​ทุก​คนใช​มือ​ถือ​อยาง​มี​สติ​และ​รู​เทา​ทัน​เทคโนโลยี​ เพื่อ​สราง​สมดุล​ใน​ความ​สัมพันธ​ ทัง้

ใน​โลก​เสมือน​จริง​และ​โลก​ความ​เป็น​จริง
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