
พระ​เจา​วรวง​ศเธอ​ พ​ระ​องค​เจา​โสม​สวลี​ พ​ระ​วรรา​ชา

ทินัดดา​มา​ตุ​ เสด็จ​ทรง​เปิด​งา​น ​“ลาง​มือ​สราง​สุข​…สุข​

(อนามัย​) สราง​โลก​”

พระ​เจา​วรวง​ศเธอ​ พ​ระ​องค​เจา​โสม​สวลี​ พ​ระ​วรรา​ชา​ทินัดดา​มา​ตุ

เสด็จ​ทรง​เปิด​งา​น ​“ลาง​มือ​สราง​สุข​…สุข​ (อนามัย​) สราง​โลก​”

ปัจจุบัน​เชื้อ​โรค​มี​การ​พัฒนา​เร็ว​มาก​ ทําให​เกิด​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ติดตอ​ราย​แรง​ และ​โรค​อุบัติ​ใหม​เกิด​ขึ้น​ตลอด

เวลา​ การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​ประ​จํา ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​เป็น​วิธี​การ​งายๆ​ ที่​ทุก​คน

สามารถ​ทําได​ดวย​ตน​เอง​ ชวย​ลด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ลด​อัตรา​การ​ติด​เชื้อ​จาก​โรค​ตางๆ​ โดย​มี​รายงาน​ยืนยัน

วา​ การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​ประ​จํา สามารถ​ชวย​ชีวิต​ผูคน​ได​มากกวา​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​หรือ​การ​ใช​ยา​รักษา​ ชวย

ลด​อัตรา​การ​ตาย​จาก​โรค​ทอง​รวง​ได​รอย​ละ​ 50 ลด​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​รอย​ละ​ 2​5 การ​ลาง​มือ

อยาง​ถูก​วิธี​ ยัง​ชวย​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ถึง​รอย​ละ​ 90

เพื่อ​กระตุน​เตือน​ให​เห็น​ความ​สําคัญ​และ​สราง​เสริม​ให​เกิดสุข​อนามัย​ที่​ดี​ ดวย​การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​อยาง​ถูก​วิธี​เป็น​ประ​จํา

ชวย​ป องกัน​โรค​ บริษทั​ คอ​ลเก​ต ปาลม​โอ​ลี​ฟ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​โพ​รเท​คส รวม​กับ​

กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ วิทยาลัย​พยาบาล​กองทัพ​บก​ สมาคม

ศิษย​เกา​พยาบาล​กระทรวง​สาธารณสุข​ มู​ลนิธิ​คุณ​แมคุณ​ภาพ​ และ​บริษทั​ เซ็นทรัล​ ฟ ูด รี​เท​ล จํากัด​ จัด​งา​น ​“ลาง​มือ

สราง​สุข​…สุข​ (อนามัย​) สราง​โลก​” ขึ้น​ โดย​ได​รับ​พระ​กรุณา​คุณ​จาก​พระ​เจา​วรวง​ศเธอ​พระองค​เจา​โสม​สวลี​ พ​ระ​วรรา

ชา​ทินัดดา​มา​ตุ​ เสด็จ​เป็น​ประธาน​ทรง​เปิด​งา​น ​โดย​มี​ นาย​ฌอง​ มารค​ เลบ​รี​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ คอ

ลเก​ต-​ปาลม​โอ​ลี​ฟ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ดร​.​อัม​พร​ จันทร​วิบูลย​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​สุขาภิบาล​อาหาร​และ​น้ํา กรม

อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รศ.​พญ.​วนัทปรียา​ พ​งษสา​มา​รถ​ กรรมการ​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศไทย​

พ​ลตรี​หญิง​ เบญจ​มาศ​ บุญ​รับ​พายัพ​ ผู​อํานวย​การ​วิทยาลัย​พยาบาล​กองทัพ​บก​ และ​คณะ​กรรมการ​จัด​งา​น ​เฝ า​รับ​เสด็จ​

ณ ลาน​อี​เดน​ 3 ศูนยการคา​เซ็นทรัล​เวิลด​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี

ใน​การ​น้ี​ พ​ระ​เจา​วรวง​ศเธอ​ พ​ระ​องค​เจา​โสม​สวลี​ พ​ระ​วรรา​ชา​ทินัดดา​มา​ตุ​ ได​ทรง​ตัด​แถบ​แพร​เปิด​งา​น ​“ลาง​มือ​สราง

สุข​…สุข​ (อนามัย​) สราง​โลก​” และ​ทรง​รวม​ลาง​พระ​หัตถ​ รวม​ทัง้​ประทาน​โล​แก​ผู​สนับสนุน​การ​จัด​งา​น ​นอกจาก​น้ี​ได

ทอด​พระเนตร​นิทรรศการ​และ​การ​สาธิต​แนะนําวิธี​การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​ 7 ขัน้​ตอน​ที่​ถูก​วิธี​ พ​รอม​ทดสอบ​การ​ลาง​มือ​

และ​สาธิต​การ​ตรวจ​สอบ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​มอง​ดวย​ตา​เปลา​ไม​เห็น​ โดย​ภายใน​งาน​ได​จําลอง​สถาน​ที่​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%98%e0%b8%ad-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%98%e0%b8%ad-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%87%e0%b8%a8%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%98%e0%b8%ad-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%ad%e0%b8%87-4/


เชื้อ​ได​งาย​ ได​แก​ โรง​เรียน​ หอง​สมุด​ และ​สถานี​รถ​สา​ธารณะ​ เป็นตน​รวม​ทัง้​ทอด​พระเนตร​งาน​ศิลปะ​สรางสรรค​จาก

มือ​ที่​ชนะ​เลิศ​การ​ประกวด​วาด​ภาพ​ “มือ​สราง​ศิลป ​กับ​โพ​รเท​คส ครัง้​ที่​ 2​ เพื่อ​ให​เยาวชน​คน​ไทย​ได​เรียน​รู​จาก

ประสบการณ​จริง​ ปลูก​ฝัง​การ​สราง​สุข​นิสัย​ที่​ดี​ ให​เกิด​การ​ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​จน​เป็น​นิสัย​ ดวย​การ​รณรงค​ลาง​มือ​

“7-20-7” คือ​ ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​ 7 ขัน้​ตอ​น ​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​0 วิ​นา​ที​ กอ​น-​หลัง​การ​ทํากิจกรรม​หลัก​ 7 อยาง​ ได

แก​ 1) กอน​และ​หลัง​การเต​รี​ยม​อาหาร​ 2)​ กอน​และ​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ 3) กอน​และ​หลัง​สัมผัส​ผู​ปวย​ 4) กอน​และ

หลัง​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ที่​ใช​มือ​แลว​เอา​มือ​เขา​ปาก​ หรือ​ขยี้​ตา​ ขยี้​จมูก​ ไอ​ จาม​ 5) หลัง​เขา​หอง​น้ํา 6) หลัง​เลน​กับ​สัตว

เลีย้ง​ 7) หลัง​เปลี่ยน​ผา​ออม​เด็ก​หรือ​ผู​ใหญ

ใน​โอกาส​น้ี​ นาย​ดี​น ​เคร็ก แพ็ตต ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​เงิน​ บริษทั​ คอ​ลเก​ต-​ปาลม​โอ​ลี​ฟ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ได​เขา

เฝ า​ถวาย​เงิน​เพื่อ​สมทบ​กองทุน​โรค​มะเร็ง​ใน​เด็ก​ใน​พระ​อุปถัมภ​ของ​พระ​เจา​วรวง​ศเธอ​ พ​ระ​องค​เจา​โสม​สวลี​ พ​ระ

วรรา​ชา​ทินัดดา​มา​ตุ​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​เด็ก​โรค​มะเร็ง​ที่​ยากไร​ทัว่​ประเทศ​อีก​ดวย

สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

กรุณา​ติดตอ​ฝ าย​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

คุณ​ชลี​ยา​พันธุ​ นุน​สวัสดิ ์​ (กิฟ๊ฟ ู​) โทร​.​0​2 718 3800-5 ตอ​ 144 หรือ​ 061 563 6244


