
พบ​สาร​สกัด​ “วาน​หนา​ขาว​” ประสิทธิภาพ​สูง​เทียบ

เทา​วิตามิน​ซี​ ชวย​ฟ้ืน​ฟู​ บํารุง​ผิว​ขาว

ถา​พูด​ถึง​พิมพ​นิยม​ของ​สาว​ไทย​สมัย​น้ี​ นอกจาก​จะ​ตอง​ทัง้​สวย​ หมวย​แลว​นัน้​ ยัง​ตอง​มี​ผิว​ขาว​ใส​ เรียบ​เนียน​เหมือน

ฟอง​เตาหู​ เอา​เป็น​วา​ตรง​สเปคห​นุมๆ​เคา​เลย​แห​ละ​ เพราะ​การ​ที่​ผิว​พรรณ​ดี​ บวก​กับ​ความ​สวย​ที่​เป็น​ทุน​เดิม​อยู​แลว​นัน้​

ใคร​เห็น​เป็น​ตอง​อยาก​มอง​ สราง​ความ​ประทับ​ใจ​แก​ผู​พบ​เห็น​ อีก​ทัง้​ยัง​ตอย​อด​ไป​ถึง​โอกาส​ตางๆ​ใน​อนาคต​ได​อีก​ ยาก

ที่​จะ​ปฏิเสธ​ได​วาการ​ที่​มี​ผิว​ขาว​ สวย​ เรียบ​เนีย​น ​จะ​ชวย​ให​เรา​ดู​สะ​อาด​ และ​แล​ดู​ออน​กวา​วัย​ อยางไร​ก็ตาม​ผลิตภัณฑ

เพื่อ​ผิว​ขาว​ใน​ทอง​ตลาด​สวน​มาก​มัก​จะ​ใช​สวน​ผสม​ที่​มี Skin Whitening Agents ตางๆ​ เป็น active ใน​การ​ออก​ฤทธิ ์

ชวย​ให​ผิว​ขาว​ใส​ หรือ​พวก​กรด​สกัด​จาก​ผล​ไม​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ กรด​ซิ​ตริ​กจาก​สม​และ​มะ​นาว​ กรด​แล​คติ​คจาก​นม

เปรีย้ว​ หรือ​กรด​มา​ลิ​กจาก​แอ​ปเป้ิล เป็น​ตน​ จะ​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ผื่น​คัน​แดง​ และ​ทําให​ผิว​บาง​ แพ​แสงแดด

งาย​ ซึ่ง​ใน​ระยะ​ยาว​อาจ​กอ​ให​เกิด​ ฝ า​ได

ดัง​นัน้​ การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​สกัด​จาก​พืช​สมุนไพร​ธรรม​ชา​ติ​ จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ให​กับ​คน​ที่​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ผิว

ได​ดี​ โดย​เฉพาะ​คน​ที่​มี​ผิว​บอบ​บาง​ แพ​งาย​ นอกจาก​น้ี​ ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​หรือ​เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สมุน​ไพร​

สวน​ใหญ​ได​ความ​นิยม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ไม​เพียง​แต​มี​คุณ​ประโยชน​ตอ​ผิว​ ยัง​ชวย​ลด​การ​ใช​สาร​เคมี​ใน​ผลิตภัณฑ​ซึ่ง

เป็น​อันตราย​ตอ​ผิว​ได​อีก​ดวย

ดร​.​สุ​วรรณ​ ตัง้​จิตร​เจ​ริ​ญ นายก​สมาคม​แพทย​อายุรเวท​แผน​ไทย​ประยุกต​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระ​สังฆ​ รา​ชู​ปถัมภ​

กลาว​วา​ ปัจจุบัน​มี​ผู​พยายาม​คน​ควา​ ศึกษา​วิจัย​เพื่อ​พัฒนา​สมุนไพร​มา​ใช​ใน​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ หรือ​เครื่อง​สําอาง​กัน

อยาง​กวาง​ขวาง​ โดย​ลาสุด​ได​มี​การ​คน​พบ​ สาร​สกัด​วาน​หน า​ขาว​ (วาน​ตาล​เดี่ยว​) หรือ​ชื่อ​ภาษา​อังกฤษ​คือ Star

Grass extract เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​จาก​การ​ถายทอด​เทคโนโลยี​งาน​วิจัย​จาก​วิทยาลัย​การ​แพทย​แผน​ไทย​

มหาวิทยาลัย​เทคโนโลยี​ราช​มงคล​ธัญ​บุ​รี​ ซึ่ง​ได​จด​สิทธิ​บัตร​กรรมวิธี​การเต​รี​ยม​และ​สกัด​วัตถุดิบ​ที่​จะ​นําไป​ใช​ใน

ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ผิว​ขาว​ ภาย​ใต​เครื่องหมาย​การ​คา STALEAF™ และ​มี​คุณ​สมบัติ​เป็น Potent Tyrosinase Inhibitor

สามารถ​ยับยัง้​การ​สราง​เซลล​เม็ด​สี​เม​ลา​นิน (Melanin) หรือ​ชวย​ให​ผิว​ขาว​ขึ้น​นัน่​เอง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น Collagen

Synthesis Stimulator ชวย​กระตุน​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ที่​ชัน้​ผิวหนัง​เทียบ​เทา​วิตามิน​ซี​ เหมาะ​สําหรับ​ใน​การ​ใช​เป็น

สาร​สกัด​ธรรมชาติ​ทําให​ผิว​ขาว (Whitening agent) ใน​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ และ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ประเภท​ตอ​ตาน

ริว้​รอย (Anti-Aging) จะ​ยิ่ง​เพิ่ม​ความ​เรียบ​เนียน​ให​ผิว​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ดวย​คุณสมบัติ​ที่​โดด​เดน​ของ​ “วาน​หน า​ขาว​” ได​มี​การนําผล​งาน​วิจัย​ไป​เผย​แพร​ใน​เวที​ตาง​ประ​เทศ​ จน​ได​รับ​รางวัล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94-%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%94-%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%a7/


ดาน​การ​แพทย​ใน​การ​ประ​กวด World Innovator Award Festival ที่​ประเทศ​เกาหลี​ใต​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ได​รับ​เหรียญ

รางวัล​ใน​การ​ประกวด​นวัตกรรม​ อา​ท ิNovel Research and Innovation Competition 2013 จัด​โดย University

Sains Malaysia ประเทศ​มาเลเซีย​ และ International Warsaw Invention Show (IWIS) 2014 จัด​โดย

Warsaw University of Technology ประเทศ​โป​แลนด​ รวม​ถึง​ได​รางวัล​พิเศษ​จาก​หนวย​งาน​ตางๆ​ เชน Korea

Invention News จาก​ประเทศ​เกาหลี​ใต​ และ Chinese Innovation & Invention Society (CIIS)

วาน​หน า​ขาว​ (วาน​ตาล​เดี่ยว​) เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ของ​ทุก​ภาค​ ใน​อดีต​มัก​นํามา​ใช​เพื่อ​รักษา​สิว​ ฝ า​ จุด​ดาง

ดํา บํารุง​ผิว​พร​รณ​ มี​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ใช​สูง​ และ​ได​จัด​อยู​ใน​ สารานุกรม​สมุน​ไพร​ เน่ืองจาก​ถูก​บันทึก​วา​มี​การ​นํา

ราก​มา​ใช​ประโยชน​ใน​ทาง​ยา​โดย​การ​ ตม​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ และ​ ฝน​ทา​แก​สิว​ฝ า

ลักษณะ​ตน​ไม​ : เป็น​พืช​ไม​ลม​ลุก​ เหงา​กลม​หรือ​รูป​รี​ ลําตน​สูง​ 2​.​5-10 ซม​.​ มี​ขน​ยาว​สี​ขาว​ตาม​แผน​ใบ​ ใบ​ประ​ดับ​ ชอ

ดอก​ และ​กลีบ​รวม​ดาน​นอก​ ใบ​มี​ 4-12 ใบ​ รู​ปแถบ​ ยาว​ 7-30 ซม​.​ ปลาย​แหลม​ยาว​ โคน​โอบ​รอบ​ลําตน​ ไร​กาน​ บาง​

ชอ​ดอก​แบบ​ชอ​กระ​จะ​ มี​ 1-4 ชอ​ แตละ​ชอ​มี​ 1-2 ดอก​ ใบ​ประดับ​ 2​ ใบ​ รู​ปใบ​หอก​ กลีบ​รวม​ 6 กลีบ​ สี​เห​ลือ​ง แยก

กัน​ เรียง​ซอน​เหลื่อม​ที่​โค​น ​กลีบ​รูป​รี​ถึง​รูป​ใบ​หอก​ ยาว​ 0.​6-1 ซม​.​ เกสร​เพศ​ผู​ 6 อัน​ ติด​ที่​โคน​กลีบ​รวม​ กาน​ชู​อับ​เรณู

ยาว​เทา​ ๆ อับ​เรณู​ อับ​เรณู​ติด​ที่​ฐาน​ ยาว​ประมาณ​กึ่ง​หน่ึง​ของ​กลีบ​รวม​ โคน​เป็น​เงี่ยง​ลูก​ศร ​รังไข​อยู​ใต​วง​กลีบ​ มี​ 3

ชอง​ ยาว​ 3-6 มม.​ มี​ขน​ยาว​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​สัน้​ ยอด​เกสร​จัก​ 3 พู​ ผล​แหง​แตก​ รู​ปก​ระ​บอง​ ยาว​ 0.​6-1.​2 ซม​.​ มี​

3 ซีก​ เมล็ด​จํานวน​มาก​ กลม​ ผิว​มี​ตุม​กระ​จาย

แหลง​ที่​พบ​ : เป็น​พืช​พบ​ที่​ประเทศ​อิน​เดีย​ ปากีสถาน​ ภูฏาน​ เนปาล​ จีน​ตอน​ใต​ ไตหวัน​ ญี่ป ุน​ เกาหลี​ พ​มา ภูมิภาค

อิน​โด​จีน​และ​มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ และ​นิวกินี​ ใน​ไทย​พบ​ทุก​ภาค​ ขึ้น​ทัง้​ใน​ป า​ผลัด​ใบ​และ​ไม​ผลัด​ใบ​ ใน​ปา​เต็ง​รัง​และ

ปา​สน​ พ​บมาก​ใน​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ หรือ​ทุง​หญา​ที่​เปิด​โลง​ ควา​มสูง​ถึง​ประมาณ​ 2​,000 เมตร​

สาร​สกัด​จาก​ราก​บํารุง​กําลัง​ มี​สรรพคุณ​กระตุน​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ

หญา​ดอก​คํา : ใบ​เรียว​ยาว​เรียง​รอบ​ตน​ ชอ​ดอก​มี​ 1-2 ดอก​ กลีบ​รวม​แยก​กัน​ เรียง​ซอน​เหลื่อม​ที่​โค​น ​เกสร​เพศ​ผู​ติด​ที่

โคน​กลีบ​รวม​ โคน​อับ​เรณู​เป็น​เงี่ยง​ลูก​ศร ​(ภาพ​: เขาพนม​เบญจา​ กระบี่​ – รา​ชัน​ย ภู​มา)

สกุล Hypoxis L. : มี​ 50-100 ชนิด​ พ​บทัง้​ใน​เขต​รอน​และ​กึ่ง​เขต​รอน​ ยกเวน​ใน​ ยุ​โร​ป ใน​ไทย​มี​ 2​-3​ ชนิด​ ได​แก​

วาน​พราว​ 1 และ​วาน​สาก​เหล็ก​ (เคย​อยู​ใน​วง​ศ Amaranthceae หรือ Amaryllidceae เชน​ หญา​พันงู​ พ​วก​บาน​ไมรู

โรย​ ผัก​โขม​ ผัก​โขม​หนาม​ ผัก​เป็ด​น้ํา ผัก​แพรว​แดง​ พ​ลับ​พลึง วา​น ​หงอน​ไก​)

สาร​สกัด​จาก​ราก​บํารุง​กําลัง​ : มี​สรรพคุณ​กระตุน​ความ​ตองการ​ทาง​เพศ​ บํารุง​ผิว​พร​รณ

เอกสาร​อางอิง​จาก​ :

1.​ สารานุกรม​พืช​ใน​ประเทศ​ไทย​ (ฉบับ​ยอ​).​ เผย​แพร​เมื่อ​ 30 ตุลาคม​ 2​560.​ เขา​ถึง​เมื่อ​ 14 ธันวาคม​ 2​561.​ เขา​ถึง

ได



จากhttp://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?words=%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%
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2.​ กรม​ปา​ไม​.​ ชื่อ​พรรณ​ไม​แหง​ประเทศ​ไทย​ เลม​ 1.​ กรุง​เทพ​ฯ : โรง​พิมพ​บริษทั​สุรีย​รัตน​จํากัด​, 2491.​

3.​ วุฒิ​ วุฒิ​ธรรม​เวช​.​ รวม​อนุรักษ​มรดก​ไทย​ สารานุกรม​สมุน​ไพร​.​ กรุง​เทพ​ฯ : สํานัก​พิมพ​โอ​เดีย​นสโตร​, 2540.​

4.​ สารานุกรม​พืช​ใน​ประเทศ​ไทย​ (ฉบับ​ยอ​) หญา​ดอก​คํา.​ เขา​ถึง​เมื่อ​วัน​ที่​ 14 เดือน​ มก​รา​คม​ ปี​2562, จาก
www.dnp.go.th.
5. Wikipedia Hypoxidaceae. เขา​ถึง​เมื่อ​วัน​ที่​ 14 เดือน​ มก​รา​คม​ ปี​2562, จาก
https://en.wikipedia.org/wiki/Hypoxidaceae


