
พบ​กับ Headspace สิทธิ​พิเศษ​ใหม​ใน World of
Hyatt

กลุม​โรงแรม​ใน​เครือ​ไฮแอ​ททัว่​โลก​ และ Headspace ผูนําแอ​พพิเคชัน่ดาน​การ​ฝึก​สติ​และ​สมาธิ​ที่​มี​ผู​ใช​งาน​เกือบ​ 60

ลาน​คน​ใน​ 190 ประเทศ​ทัว่​โลก​ ได​รวม​มือ​กัน​ครัง้​แรก​ โดย​จัด​เตรียม​โปรแกรม​เกี่ยว​กับ​การ​ฝึก​สติ​ สมาธิ​ และ​การ

นอน​หลับ​ไว​ให​กับ​พนัก​งา​น ​ลูกคา​ที่​ใช​บริการ​หอง​ประ​ชุม​ และ​แขก​ที่​เขา​พัก​ โดย​จะ​เปิด​ตัว​และ​เริ่ม​ใช​แอ

พพิเคชัน่นโรงแรม​เครือ​ไฮแอ​ททัว่​โลก​เร็วๆ​น้ี

โดย​การ​รวม​มือ​กัน​กับ Headspace น้ี​ จะ​เป็นการ​เสริม​กลยุทธ​ของ​ไฮแอ​ท ที่​มุง​เนน​และ​สง​เสริม​สง​ขภาพ​ที่​ดี​ให​กับ

พนัก​งา​น ​ลูกคา​ของ​โรง​แรม​ และ​แขก​ที่​เขา​พัก​ ให​ได​รับ​รู​ถึง​สุข​ภาพ​ มี​สภาวะ​จิตใจ​ที่​ดี​ และ​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​เป็น​หัวใจ

หลัก​ของ​ไฮแอ​ทที่​ให​ความ​สําคัญ​เรื่อง​น้ี​ใน​ระหวาง​การ​ทํางาน​และ​การ​ใช​ชีวิต​ทัว่ไป​ให​ครบ​องก​และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก

ขึ้น​ โดย​การ​รวม​มือ​กัน​น้ี​สะทอน​ให​เห็น​ภาพ​ลักษณ​ความ​เป็น​ไฮแอ​ทได​อยาง​ชัด​เจ​น ​ที่​มุง​มัน่​ใน​การ​ดูแล​ความ​เป็น​อยู

อัน​ดี​ของ​พนักงาน​และ​แขก​ที่​เขา​มา​พัก​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ควบคู​ไป​พรอม​กับ​การ​มอบ​ประสบการณ​การ​ฝึก​สติ​และ​สมาธิ​ใน​รูป

แบบ​ใหม​ที่​แตก​ตาง

โดย​พนักงาน​สามารถ​ได​รับ​สิทธิ ์​การ​ใช Headspace ฟรี​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​การ​สง​เสริม​ให​พวก​เขา​ให​มี​สุขภาพ​จิต​สุขภาพ

รางกาย​และ​ความ​ที่​เป็น​อยู​ที่​ดี​ สําหรับ​ลูกคา​ของ​บริษทั​ ทาง​โรงแรม​ได​เนน​ถึง​ความ​สําคัญ​ดาน​สุขภาพ​ใน​ขณะ​ที่​ใช

บริการ​หอง​ประชุม​ของ​โรง​แรม​ ซึ่ง​แอ​พพิเคชัน่ Headspace น้ี​จะ​เป็น​ตัว​เลือก​หน่ึง​ที่​จะ​มี​ให​บริการ​เพิ่ม​เติม​ใน

แพ็คเกจ​การ​ประ​ชุม​ ซึ่ง​คาด​วา​จะ​ให​บริการ​ได​เร็วๆ​น้ี​ และ​ใน​สวน​ลูกคา​ที่​เขา​พัก​ ก็​สามารถ​เขา​ใช​แอ​พพิเคชัน่น้ี​ภายใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-headspace-%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99/


หอง​พัก​ ซึ่ง​รวม​ไป​ถึง​การ​ทําสมาธิ​ระยะ​สัน้​สําหรับ​ผู​ที่​ไม​คอย​มี​เวลา​ และ​ยัง​สามารถ​รับ​ฟัง​เสียง​เพลง​ผอน​คลาย​ใน

ขณะ​ที่นอน​หลับ​ โดย​คําแนะนําเหลา​น้ี​ได​รับ​มา​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​ผู​รวม​กอ​ตัง้ Headspace ใน​นาม Andy
Puddicombe

สําหรับ​สมา​ชิก World of Hyatt สามารถ​ได​รับ​สิทธิ​พิเศษ​ใน​การ​รวม​เขา​ใช Headspace ซึ่ง​จะ​สามารถ​ได​ฟัง​ขอมูล

การ​ฝึก​สติ​และ​สมาธิ​ใน​ระหวาง​การ​เขา​พัก​โดย​ผาน​แอ​พพิเคชัน่ World of Hyatt เพียง​ดาวน​โหล​ด World of Hyatt

เวอ​ชัน่ใหม​ลา​สุด​ เพื่อ​เขา​รับ​ฟัง​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​ทดลอง​ใช​งาน​ฟรี​ 30 วัน​ เพียง​สมัคร​สมาชิก​ใน​สวน Headspace

Plus โดย​ใส​รหัส HYATT ซึ่ง​สิทธิ​พิเศษ​น้ี​จะ​มี​จน​ถึง​ 31 กรกฎาคม​ 2​563 หรือ​สมัคร​ได​เลย​เพียง​สแกน QR code

“ ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​เป็น​จุด​มุง​หมาย​ที่แท​จริง​ของ​ไฮแอ​ท เรา​ใสใจ​ผูคน​เพื่อ​ให​พวก​เขา​สามารถ​รูสึก​เป็น​คน​ที่​ดี​ที่สุด​ได​”

มา​รก วอน​เดสก หัวหน า​ฝ าย​การ​พาณิชย​ของ​ไฮแอ​ทโฮ​เท​ลสคอรปอเรชัน่​กลาว​ “ และ​การ​รวม​มือ​กับ​ผูนําเทคโนโลยี

อยา​ง Headspace จะ​ทําให​เรา​สามารถ​ดูแล​แขก​และ​พนักงาน​ของ​เรา​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ และ​สามารถ​ชวย​ให​พวก​เขา​ให​ความ

สําคัญ​ใน​ดาน​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​ตัว​เอง​ตลอด​เวลา​หรือ​แม​ระหวาง​ที่​เขา​พัก​โรงแรม​ของ​ไฮแอ​ท”

“ จุด​มุง​หมาย​ของ Headspace คือ​การ​ทําให​คน​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ขึ้น​และ​มี​ความ​สุข​ และ​เรา​รูสึก​ตื่น​เตน​ที่​ได​รวม​งาน

กับ​ไฮแอ​ท เพื่อ​ให​บุคคล​นัน้​มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ไม​วา​จะ​เดิน​ทาง​ไป​ที่​ใด​ก็​ตาม” Andy Puddicombe กลาว​ “ การ​เดิน​ทาง

มัก​จะ​ทําให​แตละ​คน​ทําอะไร​แตก​ตาง​ออก​ไป​จาก​เดิม​ ดัง​นัน้​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​จะ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​หยุด​พัก​อยู​กับ

ตัว​เอง​และ​ดูแล​ตัว​เอง​ และ​สิ่ง​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​ประสบการณ​ที่​ดี​ใน​ทุก​ๆวัน​ของ​พนัก​งาน​ไฮแอ​ทและ​แขก​ที่​เขา​พัก​อีก​ดวย

”

โดย​การ​เริ่ม​ตน​จาก​การ​เขา​ซื้อ​กิจการ​แบ​รน​ด Miraval และ Exhale ใน​ปี​ 2​560 ที่​เขา​มา​รวม​กับ​แบ​รน​ดไฮแอ​ท ซึ่ง

เป็น​ที่พัก​ใน​รูป​แบบ​สปา​และ​ศูนย​สุขภาพ​ที่​มี​อยู​กวา​ 2​20 แหง​ เหตุ​น้ี​เอง​ทําให​ไฮแอ​ทยัง​คง​มุง​มัน่​และ​มุง​เนน​การ​มอบ

ประสบการณ​ดาน​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ระหวาง​การ​เขา​พัก​ โดย​เพิ่ม​ความ​คุม​คาที่​มาก​ขึ้น​ให​กับ​สมา​ชิก World of Hyatt

อีก​ดวย​ โดย​สามารถ​อาน​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​โปรแกรม​น้ี​ เพียง​เขา​เยี่ยม​ชม​เวปไซ​ต
about.hyatt.com/th/wellbeing

เกี่ยว​กับ Headspace

Headspace ถูก​สราง​ขึ้น​โดย​มี​จุด​มุง​หมาย​เพื่อ​ปรับปรุง​สุขภาพ​และ​มอบ​ความ​สุข​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​มี​ผู​ใช​งาน​เกือบ​ 60

ลาน​คน​ใน​ 190 ประ​เทศ​ ทัว่​โลก Headspace เป็น​หน่ึง​ใน​แอ​พพิเคชัน่แรก​ๆของ​โลก​ใน​การ​เป็น​ผูนําใน​การ​ฝึก

ทําสมาธิ​ ฝึก​สติ​และ​จิต​ใจ Headspace มุง​มัน่​ที่​จะ​พัฒนา​โปรแกรม​ผาน​การ​วิจัย​และ​ตรวจ​สอบ​ทางการ​แพทย​จาก

หน่ึง​ใน​บริษทั​ที่​ใหญ​ที่สุด​ทาง​ดาน​สุขภาพ​และ​รูป​แบบ​ดิจิ​ทัล Headspace ดําเนิน​ธุรกิจ​แบบ B2B ให​กับ​ บริษทั​กวา​

500 แหง​เชน Adobe, GE และ Unilever เพื่อ​ชวย​ให​พวก​เขา​สราง​วัฒนธรรม​องคกร​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ มี​ประสิทธิผล

มาก​ขึ้น​ และ​เพื่อ​องคกร​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ขึ้น​อีก​ดวย


