
“ฝ า​” ปัญหา​ใหญ​สําหรับ​สาว​ๆ “ฮอรโมน​” คือ​ ตัว

กระตุน​ แม​ไมใช​สาเหตุ​หลัก​แต​ก็​ไม​เป็น​รอง

ฝ า (Melasma) มี​อยู​ 5 สา​เห​ตุ​ ดวย​กัน​คือ​ แสง​แดด​ ฝ า​เสน​เลือด​ เม็ด​สี​ เครื่อง​สําอา​ง (การ​ระคาย​เคือง​ของ​ผิว​หนัง​)

และ​ ฮอรโมน​ ฝ า​มัก​จะ​เกิด​และ​พบ​ใน​เพศ​หญิง​มากกวา​ใน​เพศ​ชาย​ เพ​รา​ะ ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ เป็น​ตัว​กระตุน​ฝ า​ได

อยาง​ดี​ มัก​พบ​ใน​ผู​หญิง​ที่​มีอายุ​ระหวาง​ 2​5-55 ปี​ และ​พบ​ใน​วัย​ใกล​หมด​ประจําเดือน​ เน่ืองจาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง

ของ​ ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​รวม​กับ​ ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​แลว​ทัง้​สอง​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ความ​เกี่ยวของ​กับ​เรื่อง​ฝ า​อยาง​ไร​

เรา​ไป​ทําความ​รูจัก​กัน​คะ

ฮอรโมน​ คือ​ สาร​เคมี​ชนิด​หน่ึง​ที่​รางกาย​ของ​เรา​สราง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ทําหน าที่​สื่อสาร​และ​ทําหน าที่​รวม​กับ​อวัยวะ​อื่นๆ​ โดย

ฮอรโมน​จะ​ถูก​หลัง่​ออก​มา​จาก​ตอม​ไร​ทอ​และ​ซึม​เขา​สู​เสน​เลือด​ หน าที่​ของ​ฮอรโมน​ คือ​ ชวย​รักษา​และ​ควบคุม​สภาพ

แวดลอม​ใน​รางกาย​ให​เป็น​ปก​ติ​ ไป​พัฒนาการ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​และ​เน้ือ​เยื่อ​ ไป​จนถึง​การ​เจริญ​พัน​ธุ

** ที่​มา honestdocs : http://bit.ly/3bHw9Xb

ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน (Estrogen) เป็น​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ที่​รางกาย​สามารถ​ผลิต​จาก​รังไข​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ทําให

เรา​มี​ความ​เป็น​ผู​หญิง​มาก​ขึ้น​ ผิว​ดี​ขึ้น​ การ​มี​ประจําเดือน​ การ​ผลิต​ไข​ ตก​ไข​ เรียก​ได​วา​เป็น​ตัว​กระตุน​การ​เขา​สู​ภาวะ

เพศ​หญิง​นัน่​เอง

ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโรน (Progesterone) เป็น​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ที่​มี​อยู​ใน​รางกาย​ของ​เรา​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2/


และ​จะ​ยิ่ง​สูง​ขึ้น​เมื่อ​อยู​ใน​ภาวะ​การ​ตัง้​ครรภ​ หรือ​มี​ประจําเดือน​ ซึ่ง​โปร​เจ​สเต​อโร​นสามารถ​ผลิต​ได​จาก​รังไข​และ​ตอม

หมวก​ไต

** ที่​มา​ รพ​.​พญา​ไท http://bit.ly/38CaA8v

เมื่อ​ได​รับ​ ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​รวม​กับ​ ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น ​ที่​อยู​ใน​ภาวะ​ผิด​ปกติ​หรือ​มาก​เกิน​ไป​ อยาง​ใน​ชวง​ที่

กําลัง​ตัง้​ครรภ​ จะ​มี​การ​หลัง่​ฮอรโมน​เขา​มา​เกี่ยว​ของ​ เป็นการ​หลัง่​ฮอรโมน​จาก​ตอม​หมวก​ไต​ซึ่ง​ทําให​เซลล​สราง​เม็ด​สี

(Melanocytes) ใน​ชัน้​ผิวหนัง​ผลิต​เม็ด​สี (Melanin) ออก​สู​ผิวหนัง​ไม​สมํ่าเสมอ​ จึง​มี​การก​ระ​ตุนสราง​เม็ด​สี​ที่​ผิด​ปก​ติ​

ทําให​เกิด​ฝ า​ขึ้น​หรือ​กระตุน​ให​เขม​กวา​เดิม​ การ​ฉีดยา​คุม​ หรือ​การ​กิน​ยา​คุม​ที่​มี​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ก็​สามารถ​กระตุน

ให​เกิด​ฝ า​ได​ ซึ่ง​หาก​หยุด​การ​กิน​ยา​หรือ​ฉีดยา​ฝ า​ก็​อาจ​จาง​หาย​ สวน​ใน​ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​ตัง้​ครรภ​หลัง​จาก​คลอด​แลว​ฝ า

จะ​จาง​ลง​ หาก​ยัง​ไม​จาง​ลง​ นัน่​คือ​สัญญาณ​บอก​วา​เป็น​อาการ​ของ​ “ฝ า​ฮฮรโม​น” นัน่​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​และ​ตรง​กับ​อาการ​ทัน​ที​ อยา​ปลอย​ให​ฝ า​มา​ลด​ความ​มัน่ใจ​ของ​เรา​เป็น​อัน​ขาด​นะ

คะ

รู​เทา​ทัน​สาเหตุ​การ​เกิด​ฝ า : https://www.youtube.com/watch?v=B3TD8yeMqPY

การ​ป องกัน​ดี​กวา​การ​แก​ไข​ แต​หาก​เป็น​แลว​ก็​คลาย​ความ​กังวล​ได​เลย​ ที ่BSL Clinic เรา​มี​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​และ

ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​ ที่​จะ​รักษา​คนไข​จาก​อาการ​ที่​เป็น​จริง​ ทีม​แพทย​จะ​เลือก​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​ให​กับ​คน

ไข​ สิ่ง​ที่​คนไข​ควร​ทราบ​ คือ​ อาการ​ของ​แตละ​คน​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ทําให​เรา​มี​วิธี​การ​รักษา​ฝ า​หลาย​วิธี​

เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ตรง​กับ​อา​การ​ เพื่อ​ให​ผล​การ​รักษา​ออก​มา​ดี​ที่สุด​และ​ตรง​กับ​อาการ​มาก​ที่​สุด

6 ขัน้​ตอ​น ​โปรแกรม​การ​รักษา​ฝ า​แบบ​ผสม​ผสาน : https://www.youtube.com/watch?v=JAK6zP0M9ck

ฝ า​ เป็น​ภาวะ​ที่​สง​ผล​ตอ​ความ​สวยงาม​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เพศ​หญิง​ ซึ่ง​ใน​ผูชาย​ก็​สามารถ​เป็น​ฝ า​ได​เหมือน​กัน​ สวน​ใหญ

ผูชาย​ที่​เป็น​ฝ า​มัก​เป็น​คน​ที่​มี​กิจกรรม​ที่​ตอง​อยู​ทามกลาง​แดด​จัด​บอย​ๆ อยาง​การ​เลน​กีฬา​ การ​ทํางา​น ​หรือ​คนใน

ครอบครัว​มี​ประวัติการ​เป็น​ฝ า​มา​กอ​น ​ก็​สามารถ​ถายทอด​การ​เป็น​ฝ า​ให​กับ​บุคคล​ใน​ครอบครัว​ได​ การ​รักษา​ฝ า​ที่​ดี​ที่​สุด​

คือ​ ตอง​ป องกัน​ไม​ให​ฝ า​เขม​ขึ้น​ และ​จะ​ทําอยางไร​ให​ฝ า​จาง​ลง​ ที่​สําคัญ​เมื่อ​หยุด​การ​รักษา​ฝ า​จะ​ตอง​ไม​กลับ​มา​เขม​ขึ้น

อีก

มี​ปัญาเรื่อง​ฝ า​ แอด​มิ​นผู​เชี่ยวชาญ​ยินดี​ให​คําปรึก​ษา

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา



สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC
#ฝ า​ #ฝ า​ฮฮรโม​น ​#ส​าเหตุ​ของ​การ​เกิด​ฝ า​ #6วิธี​การ​รักษา​ฝ า​ #บีเอ​สแอ​ลคลินิก​ #รักษา​ฝ า​แบบ​ผสม​ผสาน


