
“ฝ า” ปัญหาใหญสําหรับสาวๆ “ฮอรโมน” คือ ตัว

กระตุน แมไมใชสาเหตุหลักแตก็ไมเป็นรอง

ฝ า (Melasma) มีอยู 5 สาเหตุ ดวยกันคือ แสงแดด ฝ าเสนเลือด เม็ดสี เครื่องสําอาง (การระคายเคืองของผิวหนัง)

และ ฮอรโมน ฝ ามักจะเกิดและพบในเพศหญิงมากกวาในเพศชาย เพราะ ฮอรโมนเพศหญิง เป็นตัวกระตุนฝ าได

อยางดี มักพบในผูหญิงที่มีอายุระหวาง 25-55 ปี และพบในวัยใกลหมดประจําเดือน เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลง

ของ ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน รวมกับ ฮอรโมนเอสโตรเจน แลวทัง้สองชนิดน้ีจะมีความเกี่ยวของกับเรื่องฝ าอยางไร

เราไปทําความรูจักกันคะ

ฮอรโมน คือ สารเคมีชนิดหน่ึงที่รางกายของเราสรางขึ้นมาเพื่อทําหน าที่สื่อสารและทําหน าที่รวมกับอวัยวะอื่นๆ โดย

ฮอรโมนจะถูกหลัง่ออกมาจากตอมไรทอและซึมเขาสูเสนเลือด หน าที่ของฮอรโมน คือ ชวยรักษาและควบคุมสภาพ

แวดลอมในรางกายใหเป็นปกติ ไปพัฒนาการเจริญเติบโตของเซลลและเน้ือเยื่อ ไปจนถึงการเจริญพันธุ

** ที่มา honestdocs : http://bit.ly/3bHw9Xb

ฮอรโมนเอสโตรเจน (Estrogen) เป็นฮอรโมนเพศหญิงที่รางกายสามารถผลิตจากรังไขไดเองตามธรรมชาติ ทําให

เรามีความเป็นผูหญิงมากขึ้น ผิวดีขึ้น การมีประจําเดือน การผลิตไข ตกไข เรียกไดวาเป็นตัวกระตุนการเขาสูภาวะ

เพศหญิงนัน่เอง

ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) เป็นฮอรโมนเพศหญิงที่มีอยูในรางกายของเราที่เกี่ยวของกับการตัง้ครรภ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2/


และจะยิ่งสูงขึ้นเมื่ออยูในภาวะการตัง้ครรภ หรือมีประจําเดือน ซึ่งโปรเจสเตอโรนสามารถผลิตไดจากรังไขและตอม

หมวกไต

** ที่มา รพ.พญาไท http://bit.ly/38CaA8v

เมื่อไดรับ ฮอรโมนเอสโตรเจน รวมกับ ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ที่อยูในภาวะผิดปกติหรือมากเกินไป อยางในชวงที่

กําลังตัง้ครรภ จะมีการหลัง่ฮอรโมนเขามาเกี่ยวของ เป็นการหลัง่ฮอรโมนจากตอมหมวกไตซึ่งทําใหเซลลสรางเม็ดสี

(Melanocytes) ในชัน้ผิวหนังผลิตเม็ดสี (Melanin) ออกสูผิวหนังไมสมํ่าเสมอ จึงมีการกระตุนสรางเม็ดสีที่ผิดปกติ

ทําใหเกิดฝ าขึ้นหรือกระตุนใหเขมกวาเดิม การฉีดยาคุม หรือการกินยาคุมที่มีฮอรโมนเอสโตรเจน ก็สามารถกระตุน

ใหเกิดฝ าได ซึ่งหากหยุดการกินยาหรือฉีดยาฝ าก็อาจจางหาย สวนในผูหญิงที่มีภาวะตัง้ครรภหลังจากคลอดแลวฝ า

จะจางลง หากยังไมจางลง นัน่คือสัญญาณบอกวาเป็นอาการของ “ฝ าฮฮรโมน” นัน่เอง ควรปรึกษาแพทยผู

เชี่ยวชาญเพื่อทําการรักษาที่ถูกตองและตรงกับอาการทันที อยาปลอยใหฝ ามาลดความมัน่ใจของเราเป็นอันขาดนะ

คะ

รูเทาทันสาเหตุการเกิดฝ า : https://www.youtube.com/watch?v=B3TD8yeMqPY

การป องกันดีกวาการแกไข แตหากเป็นแลวก็คลายความกังวลไดเลย ที ่BSL Clinic เรามีเทคโนโลยีที่ทันสมัยและ

ความเชี่ยวชาญของแพทย ที่จะรักษาคนไขจากอาการที่เป็นจริง ทีมแพทยจะเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการรักษาใหกับคน

ไข สิ่งที่คนไขควรทราบ คือ อาการของแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไป ทําใหเรามีวิธีการรักษาฝ าหลายวิธี

เพื่อการรักษาที่ตรงกับอาการ เพื่อใหผลการรักษาออกมาดีที่สุดและตรงกับอาการมากที่สุด

6 ขัน้ตอน โปรแกรมการรักษาฝ าแบบผสมผสาน : https://www.youtube.com/watch?v=JAK6zP0M9ck

ฝ า เป็นภาวะที่สงผลตอความสวยงามที่พบไดบอยในเพศหญิง ซึ่งในผูชายก็สามารถเป็นฝ าไดเหมือนกัน สวนใหญ

ผูชายที่เป็นฝ ามักเป็นคนที่มีกิจกรรมที่ตองอยูทามกลางแดดจัดบอยๆ อยางการเลนกีฬา การทํางาน หรือคนใน

ครอบครัวมีประวัติการเป็นฝ ามากอน ก็สามารถถายทอดการเป็นฝ าใหกับบุคคลในครอบครัวได การรักษาฝ าที่ดีที่สุด

คือ ตองป องกันไมใหฝ าเขมขึ้น และจะทําอยางไรใหฝ าจางลง ที่สําคัญเมื่อหยุดการรักษาฝ าจะตองไมกลับมาเขมขึ้น

อีก

มีปัญาเรื่องฝ า แอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษา

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา



สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC
#ฝ า #ฝ าฮฮรโมน #สาเหตุของการเกิดฝ า #6วิธีการรักษาฝ า #บีเอสแอลคลินิก #รักษาฝ าแบบผสมผสาน


