
ฝ ุนเล็กๆ ที่ไมใชเรื่องเล็กๆ

ในชวงหลายสัปดาหที่ผานมาคนกรุงคงไดสัมผัสกับภาพยามเชาที่มองเผินๆ ดูแลวสวยสบายตา คลายหมอกจางๆ ที่

กําลังปกคลุมกรุงเทพอยู ซึ่งแทจริงแลวสิ่งที่คาดและคิดกันวาเป็นหมอกสวยๆ นัน่คือ ฝ ุนละอองขนาดเล็ก ที่

กระจายตัวอยูในกรุงเทพดวยปริมาณหนาแนน จากขอมูลของกรมควบคุมมลพิษ ที่ทําใหเห็นวาในบางพื้นที่ และบาง

ชวงเวลาปริมาณฝ ุนขนาดเล็กมีคาสูงเกินกวามาตรฐานกําหนด มีผลตอระบบทางเดินหายใจและโรคอื่นๆ ได แลวเรา

จะอยูรวมกับฝ ุนเล็กๆ ที่ไมใชเรื่องเล็กๆ อยางไร วันน้ี 3เอ็ม มีคําแนะนําดีๆ ในการดูแลสุขภาพในการอยูรวมกับฝ ุน

ละอองใหปลอดภัยมาฝาก

ถาหนีไมไดก็ตองรับมือ : สวมหน ากากป องกันฝ ุนละอองขนาดเล็ก

ในเมื่อมีความจําเป็นตองเผชิญหน ากับเจาฝ ุนละออง 3เอ็ม แนะนําใหหาตัวชวย ดวยการใสหน ากากกันดีกวา โดย

หน ากากที่มีอยูในทองตลาดมีมากมายหลายประเภท ตัง้แตหน ากากอนามัย (Surgical Masks) หน ากากสวมสบาย

(Comfort Masks) หรือหน ากากกรองอากาศ (Respirator) โดยมีวัตถุประสงคในการใชงานที่แตกตางกันไป

หน ากากอนามัย (Surgical masks) ที่หลายคนคุนเคย ถูกออกแบบมาเพื่อป องกันการปนเป้ือนของอนุภาคขนาด

ใหญจากผูสวมใสหน ากาก (เชน น้ําลาย น้ํามูก) ไปสูบรรยากาศโดยรอบ หรือสภาพแวดลอมในการทํางาน หรือใน

บริเวณปลอดเชื้อ รวมถึง อาจใชเพื่อชวยลดความเสี่ยงจากการกระเด็นหรือละอองของเลือด (Blood), ของเหลวใน

รางกาย (Body fluid), สารคัดหลัง่ (Secretion) และของเสียจากการขับถาย (Excretion) เขาสูปากและจมูกของผู

สวมใส แตยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการกรองฝ ุนขนาดเล็กได และไมแนบกระชับใบหน าพอสําหรับป องกัน

ระบบหายใจใหกับผูสวมใส ดังนัน้ ขณะสวมใสระหวางหายใจจึงมีอากาศจํานวนมากไหลผานชองวางระหวางใบหน า

กับหน ากากอนามัยได

หน ากากกรองอากาศ (Respirators) ถูกออกแบบมาเพื่อชวยลดการรับสัมผัสสารปนเป้ือนในอากาศ เชน

ฝ ุนละออง อนุภาค แกส หรือไอระเหย หน ากากที่ดีมีประสิทธิภาพตองมีความแนบกระชับกับใบหน า เพื่อใหอากาศที่

เราหายใจเขาไปถูกกรองจะผานชัน้กรองของหน ากากโดยไมรัว่ตามชองวางระหวางหน ากากกับใบหน าผูสวมใส เพื่อ

ประสิทธิภาพในการกรองอากาศและลดความเสี่ยงในการเจ็บปวยหรือเกิดโรคจากอนุภาคปนเป้ือนในอากาศชนิด

ตางๆ

หน ากากกรองอากาศที่จะชวยรับมือกับฝ ุนละอองขนาดเล็ก PM 2.5, PM 10 รวมถึงชวยลดการรับสัมผัสเชื้อ

กอโรคตางๆ อาทิ เชื้อรา ไวรัสกอโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS) ไวรัสไขหวัดใหญ (Influenza Virus)
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ไวรัสไขหวัดนก(Avian Flu) ไวรัสอีโบลา (Ebola Virus) แบคทีเรียกอโรควัณโรค (Mycobacterium

tuberculosis) เป็นตน จัดอยูในกลุมหน ากากกรองอากาศสําหรับกรองอนุภาค (Particulate respirator) ซึ่งผลิต

มาจากเสนใยโพลีโพรไพลีนแบบไมสานทอประจุไฟฟ าสถิตดวยเทคโนโลยีแบบเฉพาะของ 3เอ็ม เพื่อประสิทธิภาพ

ในการดักจับอนุภาคและเพิ่มความสบายในการหายใจ การสวมใสหน ากากกรองอากาศชนิดกรองอนุภาค จึงชวยลด

การรับสัมผัสอนุภาคขนาดเล็กที่สามารถเขาสูระบบหายใจไดซึ่งไดเป็นอยางดี

สําหรับกรณีของฝ ุนละอองขนาดเล็กที่ปนเป้ือนในอากาศเป็นปริมาณสูงนัน้ วิธีการที่ดีที่สุดที่ 3เอ็ม แนะนํา คือ หลีก

เลี่ยงการรับสัมผัสในชวงเวลาที่มีปัญหามลพิษทางอากาศ ควรอยูในบานพัก อาคาร หรือในพื้นที่ที่มีอากาศสะอาด

หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจง แตหากจําเป็นตองออกไปทํากิจกรรมภายนอก ควรเลือกสวมหน ากากกรองอากาศที่

เหมาะสม แนบกระชับ มีรับรองมาตรฐานรับรอง และสวมใสหน ากากอยางถูกตองตามคําแนะนําของผูผลิต เพื่อชวย

ลดการรับสัมผัสอนุภาคปนเป้ือนตางๆ เขาสูระบบหายใจ มาตรฐานรับรองของหน ากาก เป็นตัวชวยบอก

ประสิทธิภาพในการกรองอากาศ เป็นสิ่งสําคัญที่เราควรคํานึงถึงเมื่อจะเลือกหาหน ากากมาสวมใส

หน ากากกรองอากาศชนิดกรองอนุภาค ที่ดีดูอยางไร

ตองไดมาตรฐานรับรองประสิทธิภาพการกรองระดับนานาประเทศที่ไดรับการยอมรับ อาทิ มาตรฐานอเมริกา

(NIOSH Standard, NIOSH 42 CFR 84) ที่มีประสิทธิภาพการกรองอนุภาค ตัง้แต 95% 99% และ 99.97%

ตามลําดับมาตรฐานยุโรป (European Standard, EN 149) และมาตรฐานออสเตรเลีย/นิวซีแลนด

(Australia/New Zeeland Standard, AS/NZS 1761) มีประสิทธิภาพการกรองอนุภาค ตัง้แต 80% 94% และ 9

9% ตามลําดับ

อเมริกา

– N95, R95, P95, ประสิทธิภาพการกรองตํ่าสุด 95%

– N99, R99, P99, ประสิทธิภาพการกรองตํ่าสุด 99%

– N100, R100, P100 ประสิทธิภาพการกรองตํ่าสุด 99.97%

หมายเหตุ N กรองอนุภาคที่ไมใชน้ํามัน R,P กรองไดทัง้อนุภาคที่เป็นน้ํามันและไมใชน้ํามัน (โดย P อายุการใชงาน

นานกวา R 5 เทา)

ยุโรป – FFP1, FFP2, FFP3 ประสิทธิภาพการกรองตํ่าสุด 80%, 94%, 99%

ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด – P1, P2, P3 ประสิทธิภาพการกรองตํ่าสุด 80%, 94%, 99%

ความแตกตางระหวางหน ากากกรองอากาศ หน ากากอนามัย และหน ากากชนิดสวมสบาย

หน ากากกรองอากาศชนิดกรองอนุภาค (Particulate respirators)



– ชวยกรองอนุภาคปนเป้ือนจากอากาศเมื่อสวมใสอยางแนบกระชับ ชวยลดการรับสัมผัสอนุภาคหรือเชื้อโรคที่อาจ

หายใจเขาไป

– ชวยลดการรับสัมผัสฝ ุนละอองขนาดเล็ก PM 2.5 & PM 10

– ไดรับการรับรองประสิทธิภาพการกรองตามมาตรฐานสากล อาทิ NIOSH (อเมริกา), EN (ยุโรป), AN/NZS

(ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด)

– ออกแบบใหสวมใสไดแนบกระชับกับใบหน าดวยสายรัดศีรษะหรือสายคลองหู และแถบอลูมิเนียมสําหรับปรับให

เขากับรูปจมูก เพื่อความแนบกระชับยิ่งกวา

หน ากากอนามัย (Surgical masks)

– สําหรับใชงานเป็นหน ากากอนามัย ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใชสําหรับปกป องระบบหายใจจากอนุภาคปนเป้ือนในอา

กาศ เชน PM 2.5 & PM 10

– ไมแนบกระชับกับใบหน า มีชองวางระหวางใบหน ากับหน ากาก ทําใหอากาศที่ไมถูกกรองไหลผานเขาสูระบบหาย

ใจได

– ไมไดรับการรับรองประสิทธิภาพการกรองตามมาตรฐานสากล อาทิ NIOSH (อเมริกา), EN (ยุโรป), AS/NZS

(ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด)

– ไดรับการทดสอบการกรองแบคทีเรียผานชัน้หน ากาก โดยไมไดพิจารณาเรื่องการรัว่ซึมโดยรอบหน ากาก

– ใชสําหรับสวมใสในงานเฉพาะ เชน สวมใสเพื่อการผาตัด และทิง้หลังการใชงาน

– ชวยดักอนุภาคขนาดใหญจากผูสวมใส เชน น้ําลาย หรือน้ํามูก ไปสูบรรยากาศโดยรอบ และชวยลดความเสี่ยงใน

การรับสัมผัสละอองหรือหยดของเหลวที่กระเด็นจากบุคคลอื่นมายังผูสวมใส

หน ากากสวมสบาย (Comfort masks)

– ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใชสําหรับปกป องระบบหายใจจากอนุภาคปนเป้ือนในอากาศ เชน PM 2.5 & PM 10

– ไมไดรับการรับรองประสิทธิภาพการกรองตามมาตรฐานสากล อาทิ NIOSH (อเมริกา), EN (ยุโรป), AN/NZS

(ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด)

– ไมไดรับการรับรองมาตรฐานจากหนวยงานทดสอบประสิทธิภาพใดๆ

– อาจมีสายรัดเพียง 1 เสน หรือมี 2 เสน แตเป็นชนิดหลวมเพื่อความสบายในการสวมใส

– ไมแนบกระชับกับใบหน า มีชองวางระหวางใบหน ากับหน ากาก ทําใหอากาศที่ไมถูกกรองไหลผานเขาสูระบบหาย

ใจได

รูเทคนิคงายๆ แบบน้ีแลวก็ไมตองกลัววาฝ ุนจะเขาตา จมูก ปาก แลว เพราะสามารถเลือกหน ากากกรองอากาศไดถูก

รุน ถูกใจ ป องกันตัวเองจากมลภาวะทางอากาศกันไดอยางถูกตองแลว เอาเป็นวาฤดูกาลน้ีรักใครก็ชวนใสหน ากาก

กันดีกวา จะไดปลอดภัย ปลอดฝ ุน



ขอขอบคุณขอมูลจาก บริษทั 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด


