
ฝ ุน​เล็กๆ​ ที่​ไมใช​เรื่อง​เล็กๆ

ใน​ชวง​หลาย​สัปดาห​ที่​ผาน​มา​คน​กรุง​คง​ได​สัมผัส​กับ​ภาพ​ยาม​เชา​ที่​มอง​เผินๆ​ ดู​แลว​สวย​สบาย​ตา​ คลาย​หมอก​จาง​ๆ ที่

กําลัง​ปกคลุม​กรุงเทพ​อยู​ ซึ่ง​แทจริง​แลว​สิ่ง​ที่​คาด​และ​คิด​กัน​วา​เป็น​หมอก​สวยๆ​ นัน่​คือ​ ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ ที่

กระจาย​ตัว​อยู​ใน​กรุงเทพ​ดวย​ปริมาณ​หนา​แน​น ​จาก​ขอมูล​ของ​กรม​ควบคุม​มล​พิษ​ ที่​ทําให​เห็น​วา​ใน​บาง​พื้น​ที่​ และ​บาง

ชวง​เวลา​ปริมาณ​ฝ ุน​ขนาด​เล็ก​มี​คา​สูง​เกิน​กวา​มาตรฐาน​กําหน​ด มี​ผล​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​และ​โรค​อื่นๆ​ ได​ แลว​เรา

จะ​อยู​รวม​กับ​ฝ ุน​เล็กๆ​ ที่​ไมใช​เรื่อง​เล็กๆ​ อยาง​ไร​ วัน​น้ี​ 3เอ็ม มี​คําแนะนําดีๆ​ ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​การ​อยู​รวม​กับ​ฝ ุน

ละออง​ให​ปลอดภัย​มา​ฝาก

ถา​หนี​ไม​ได​ก็​ตอง​รับ​มือ​ : สวม​หน ากาก​ป องกัน​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก

ใน​เมื่อ​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​เผชิญ​หน า​กับ​เจา​ฝ ุน​ละ​ออ​ง 3เอ็ม แนะนําใหหา​ตัว​ชวย​ ดวย​การ​ใส​หน ากาก​กัน​ดี​กวา​ โดย

หน ากาก​ที่​มี​อยู​ใน​ทอง​ตลาด​มี​มากมาย​หลาย​ประ​เภท​ ตัง้แต​หน า​กา​กอ​นา​มัย (Surgical Masks) หน ากาก​สวม​สบ​าย

(Comfort Masks) หรือ​หน ากาก​กรอง​อา​กาศ (Respirator) โดย​มี​วัตถุประสงค​ใน​การ​ใช​งาน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป

หน า​กา​กอ​นา​มัย (Surgical masks) ที่​หลาย​คน​คุน​เคย​ ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ป องกัน​การ​ปน​เป้ือน​ของ​อนุภาค​ขนาด

ใหญ​จาก​ผู​สวม​ใส​หน า​กาก​ (เชน​ น้ําลาย​ น้ํามูก​) ไป​สู​บรรยากาศ​โดย​รอบ​ หรือ​สภาพ​แวดลอม​ใน​การ​ทํางา​น ​หรือ​ใน

บริเวณ​ปลอด​เชื้อ​ รวม​ถึง​ อาจ​ใช​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การก​ระ​เด็นหรือ​ละออง​ของ​เลือ​ด (Blood), ของเหลว​ใน

ราง​กาย (Body fluid), สาร​คัด​หลัง่ (Secretion) และ​ของ​เสีย​จาก​การ​ขับ​ถาย (Excretion) เขา​สู​ปาก​และ​จมูก​ของ​ผู

สวม​ใส​ แต​ยัง​ไมมี​ประสิทธิภาพ​เพียง​พอ​ใน​การก​รอง​ฝ ุน​ขนาด​เล็ก​ได​ และ​ไม​แนบ​กระชับ​ใบหน า​พอ​สําหรับ​ป องกัน

ระบบ​หายใจ​ให​กับ​ผู​สวม​ใส​ ดัง​นัน้​ ขณะ​สวม​ใส​ระหวาง​หายใจ​จึง​มี​อากาศ​จํานวน​มาก​ไหล​ผาน​ชอง​วาง​ระหวาง​ใบหน า

กับ​หน ากาก​อนามัย​ได

หน ากาก​กรอง​อา​กาศ (Respirators) ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ชวย​ลด​การ​รับ​สัมผัส​สาร​ปน​เป้ือน​ใน​อา​กา​ศ เชน

ฝ ุน​ละ​ออ​ง อนุ​ภาค​ แกส​ หรือ​ไอ​ระ​เหย​ หน ากาก​ที่​ดี​มี​ประสิทธิภาพ​ตอง​มี​ความ​แนบ​กระชับ​กับ​ใบ​หน า​ เพื่อ​ให​อากาศ​ที่

เรา​หายใจ​เขาไป​ถูก​กรอง​จะ​ผาน​ชัน้​กรอง​ของ​หน ากาก​โดย​ไม​รัว่​ตาม​ชอง​วาง​ระหวาง​หน ากาก​กับ​ใบหน า​ผู​สวม​ใส​ เพื่อ

ประสิทธิภาพ​ใน​การก​รอง​อากาศ​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เจ็บ​ปวย​หรือ​เกิด​โรค​จาก​อนุภาค​ปน​เป้ือน​ใน​อากาศ​ชนิด

ตางๆ

หน ากาก​กรอง​อากาศ​ที่​จะ​ชวย​รับมือ​กับ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก PM 2.5, PM 10 รวม​ถึง​ชวย​ลด​การ​รับ​สัมผัส​เชื้อ

กอ​โรค​ตางๆ​ อาทิ​ เชื้อ​รา​ ไวรัส​กอ​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบพลัน​รุน​แรง (SARS) ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ (Influenza Virus)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9d%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%86-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88/


ไวรัส​ไข​หวัด​นก(Avian Flu) ไวรัส​อี​โบ​ลา (Ebola Virus) แบคทีเรีย​กอ​โรค​วัณ​โรค (Mycobacterium

tuberculosis) เป็น​ตน​ จัด​อยู​ใน​กลุม​หน ากาก​กรอง​อากาศ​สําหรับ​กรอง​อนุ​ภาค (Particulate respirator) ซึ่ง​ผลิต

มา​จาก​เสนใย​โพ​ลี​โพ​รไพ​ลี​นแบบ​ไม​สาน​ทอ​ประจุไฟฟ า​สถิต​ดวย​เทคโนโลยี​แบบ​เฉพาะ​ของ​ 3เอ็ม เพื่อ​ประสิทธิภาพ

ใน​การ​ดัก​จับ​อนุภาค​และ​เพิ่ม​ความ​สบาย​ใน​การ​หาย​ใจ​ การ​สวม​ใส​หน ากาก​กรอง​อากาศ​ชนิด​กรอง​อนุ​ภาค​ จึง​ชวย​ลด

การ​รับ​สัมผัส​อนุภาค​ขนาด​เล็ก​ที่​สามารถ​เขา​สู​ระบบ​หายใจ​ได​ซึ่ง​ได​เป็น​อยาง​ดี

สําหรับ​กรณี​ของ​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​ที่​ปน​เป้ือน​ใน​อากาศ​เป็น​ปริมาณ​สูง​นัน้​ วิธี​การ​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​ 3เอ็ม แนะ​นํา คือ​ หลีก

เลี่ยง​การ​รับ​สัมผัส​ใน​ชวง​เวลา​ที่​มี​ปัญหา​มลพิษ​ทาง​อา​กา​ศ ควร​อยู​ใน​บาน​พัก​ อา​คา​ร หรือ​ใน​พื้นที่​ที่​มี​อากาศ​สะ​อาด​

หลีก​เลี่ยง​กิจกรรม​กลาง​แจง​ แต​หาก​จําเป็น​ตอง​ออก​ไป​ทํากิจกรรม​ภาย​นอก​ ควร​เลือก​สวม​หน ากาก​กรอง​อากาศ​ที่

เหมาะ​สม​ แนบ​กระชับ​ มี​รับรอง​มาตรฐาน​รับ​รอง​ และ​สวม​ใส​หน ากาก​อยาง​ถูก​ตอง​ตาม​คําแนะนําของ​ผู​ผลิต​ เพื่อ​ชวย

ลด​การ​รับ​สัมผัส​อนุภาค​ปน​เป้ือน​ตางๆ​ เขา​สู​ระบบ​หาย​ใจ​ มาตรฐาน​รับรอง​ของ​หน า​กาก​ เป็น​ตัว​ชวย​บอก

ประสิทธิภาพ​ใน​การก​รอง​อา​กา​ศ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​เรา​ควร​คํานึง​ถึง​เมื่อ​จะ​เลือก​หา​หน ากาก​มา​สวม​ใส

หน ากาก​กรอง​อากาศ​ชนิด​กรอง​อนุ​ภาค​ ที่​ดี​ดู​อยาง​ไร

ตอง​ได​มาตรฐาน​รับรอง​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ระดับ​นานา​ประเทศ​ที่​ได​รับ​การ​ยอม​รับ​ อาทิ​ มาตร​ฐาน​อเม​ริก​า

(NIOSH Standard, NIOSH 42 CFR 84) ที่​มี​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​อนุ​ภาค​ ตัง้แต​ 9​5% 99% และ​ 9​9.​97%

ตาม​ลําดับ​มาตรฐาน​ยุ​โรป (European Standard, EN 149) และ​มาตรฐาน​ออสเตรเลีย​/นิ​วซี​แลน​ด

(Australia/New Zeeland Standard, AS/NZS 1761) มี​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​อนุ​ภาค​ ตัง้​แต​ 80% 94% และ​ 9

9% ตาม​ลําดับ

อเม​ริก​า

– N95, R95, P95, ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตํ่าสุด​ 9​5%

– N99, R99, P99, ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตํ่าสุด​ 9​9%

– N100, R100, P100 ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตํ่าสุด​ 9​9.​97%

หมาย​เห​ตุ N กรอง​อนุภาค​ที่​ไมใช​น้ํามัน R,P กรอง​ได​ทัง้​อนุภาค​ที่​เป็น​น้ํามัน​และ​ไมใช​น้ํามัน​ (โดย P อายุ​การ​ใช​งาน

นา​นก​วา R 5 เทา​)

ยุ​โรป – FFP1, FFP2, FFP3 ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตํ่าสุด​ 80%, 94%, 99%

ออสเตรเลีย​/นิ​วซี​แลน​ด – P1, P2, P3 ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตํ่าสุด​ 80%, 94%, 99%

ความ​แตก​ตาง​ระหวาง​หน ากาก​กรอง​อา​กา​ศ หน ากาก​อนามัย​ และ​หน ากาก​ชนิด​สวม​สบ​าย

หน ากาก​กรอง​อากาศ​ชนิด​กรอง​อนุ​ภาค (Particulate respirators)



– ชวย​กรอง​อนุภาค​ปน​เป้ือน​จาก​อากาศ​เมื่อ​สวม​ใส​อยาง​แนบ​กระชับ​ ชวย​ลด​การ​รับ​สัมผัส​อนุภาค​หรือ​เชื้อ​โรค​ที่​อาจ

หายใจ​เขา​ไป

– ชวย​ลด​การ​รับ​สัมผัส​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก PM 2.5 & PM 10

– ได​รับ​การ​รับรอง​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ อา​ทิ NIOSH (อเม​ริก​า), EN (ยุ​โรป), AN/NZS

(ออสเตรเลีย​/นิวซีแลนด​)

– ออกแบบ​ให​สวม​ใส​ได​แนบ​กระชับ​กับ​ใบหน า​ดวย​สาย​รัด​ศีรษะ​หรือ​สาย​คลอง​หู​ และ​แถ​บอ​ลูมิ​เนียม​สําหรับ​ปรับ​ให

เขา​กับ​รูป​จมูก​ เพื่อ​ความ​แนบ​กระชับ​ยิ่ง​กวา

หน า​กา​กอ​นา​มัย (Surgical masks)

– สําหรับ​ใช​งาน​เป็น​หน ากาก​อนามัย​ ไม​ได​ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ปกป อง​ระบบ​หายใจ​จาก​อนุภาค​ปน​เป้ือน​ใน​อา

กา​ศ เชน PM 2.5 & PM 10

– ไม​แนบ​กระชับ​กับ​ใบ​หน า​ มี​ชอง​วาง​ระหวาง​ใบหน า​กับ​หน า​กาก​ ทําให​อากาศ​ที่​ไม​ถูก​กรอง​ไหล​ผาน​เขา​สู​ระบบ​หาย

ใจ​ได

– ไม​ได​รับ​การ​รับรอง​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ อา​ทิ NIOSH (อเม​ริก​า), EN (ยุ​โรป), AS/NZS

(ออสเตรเลีย​/นิวซีแลนด​)

– ได​รับ​การ​ทดสอบ​การก​รอง​แบคทีเรีย​ผาน​ชัน้​หน า​กาก​ โดย​ไม​ได​พิจารณา​เรื่อง​การ​รัว่​ซึม​โดย​รอบ​หน า​กาก

– ใช​สําหรับ​สวม​ใส​ใน​งาน​เฉ​พา​ะ เชน​ สวม​ใส​เพื่อ​การ​ผา​ตัด​ และ​ทิง้​หลัง​การ​ใช​งาน

– ชวย​ดัก​อนุภาค​ขนาด​ใหญ​จาก​ผู​สวม​ใส​ เชน​ น้ําลาย​ หรือ​น้ํามูก​ ไป​สู​บรรยากาศ​โดย​รอบ​ และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน

การ​รับ​สัมผัส​ละออง​หรือ​หยด​ของเหลว​ที่​กระเด็น​จาก​บุคคล​อื่น​มายัง​ผู​สวม​ใส

หน ากาก​สวม​สบ​าย (Comfort masks)

– ไม​ได​ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ปกป อง​ระบบ​หายใจ​จาก​อนุภาค​ปน​เป้ือน​ใน​อา​กา​ศ เชน PM 2.5 & PM 10

– ไม​ได​รับ​การ​รับรอง​ประสิทธิภาพ​การก​รอง​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ อา​ทิ NIOSH (อเม​ริก​า), EN (ยุ​โรป), AN/NZS

(ออสเตรเลีย​/นิวซีแลนด​)

– ไม​ได​รับ​การ​รับรอง​มาตรฐาน​จาก​หนวย​งาน​ทดสอบ​ประสิทธิภาพ​ใดๆ

– อาจ​มี​สาย​รัด​เพียง​ 1 เสน​ หรือ​มี​ 2​ เสน​ แต​เป็น​ชนิด​หลวม​เพื่อ​ความ​สบาย​ใน​การ​สวม​ใส

– ไม​แนบ​กระชับ​กับ​ใบ​หน า​ มี​ชอง​วาง​ระหวาง​ใบหน า​กับ​หน า​กาก​ ทําให​อากาศ​ที่​ไม​ถูก​กรอง​ไหล​ผาน​เขา​สู​ระบบ​หาย

ใจ​ได

รู​เทคนิค​งายๆ​ แบบ​น้ี​แลว​ก็​ไม​ตอง​กลัว​วา​ฝ ุน​จะ​เขา​ตา​ จมูก​ ปาก​ แลว​ เพราะ​สามารถ​เลือก​หน ากาก​กรอง​อากาศ​ได​ถูก

รุน​ ถูก​ใจ​ ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​มลภาวะ​ทาง​อากาศ​กัน​ได​อยาง​ถูก​ตอง​แลว​ เอา​เป็น​วา​ฤดูกาล​น้ี​รัก​ใคร​ก็​ชวน​ใส​หน ากาก

กัน​ดี​กวา​ จะ​ได​ปลอด​ภัย​ ปลอด​ฝ ุน



ขอ​ขอบคุณ​ขอมูล​จาก​ บริษทั​ 3เอ็ม ประเทศ​ไทย​ จํากัด


