
ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พยาธิ​วิทยา​กระตุน​ประเทศไทย

นํานวัตกรรม​ใหม​ดาน​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย โรค​มะเร็ง​มา

ใช​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​การ​หาย​ให​ผู​ป วย​มะ​เร็ง

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พยาธิ​วิทยา​จาก​จุฬาลงกรณ​มหาวิทยาลัย​และ​โร​ช ได​แอก​โน​สติ​กส รวม​เผย​ถึง​ความ​กาวหน า​ทางการ

ตรวจ​วินิจฉัย​ใน​หอง​ปฎิบัติ​การ​สําหรับ​การ​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​ได​แก​ ระบบ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ชิน้​เน้ือ​แบบ​อัตโนมัติ​และ

เป็น​มาตรฐาน​เดียว​กัน​ ซึ่ง​จะ​เขา​มา​พลิก​โฉมหน า​การ​รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​ใน​ประเทศ​ไทย​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พยาธิ​วิทยา

ตาง​ลง​ความ​เห็น​วา​ระบบ​การ​ตรวจ​แบบ​อัตโนมัติ​และ​การ​ตรวจ HER2 DISH แบบ​ใหม​น้ี​ ควร​ถือ​เป็น​ตัวอยาง​ที่​ดี​ใน

การ​วินิจฉัย​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​และ​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​ชนิด​ที่​มี​ผล HER2 เป็น​บวก​ ซึ่ง​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​มาก

เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ของ​ประ​เทศ

เน่ืองจาก​มี​ผล​การ​ศึกษา​ได​ระบุ​วา​ 1 ใน​ 4 ของ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​อาจ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ไม​ถูก​ตอง​จาก​วิธี​การ​ตรวจ

วินิจฉัย​แบบ​เดิม​ ดัง​นัน้​ นวัตกรรม​อัน​กาว​ลํ้าใน​การ​ตรวจ​ชิน้​เน้ือ​จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มะเร็ง​ใน​ประเทศไทย​ได​รับ​ผล​การ

วินิจฉัย​ที่​รวด​เร็ว​ แมน​ยํา และ​สง​ผล​ให​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ตรง​กับ​โรค​และ​เหมาะ​สม​ที่สุด​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​มี​ชีวิต​ยืนยาว​ขึ้น​

มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ใน​บาง​ราย​มี​โอกาส​การ​หาย​จาก​โรค​ได

โรค​มะเรง็​นัน้​เป็น​สาเหตุ​การ​เสยี​ชวีติ​อนัดบั​ตน ​ๆ ของ​โลก1  ใน​ทวปี​เอ​เชยี​ อบุตัิ​การณ​ของ​โรค​มะเรง็​คาด​วา​จะ​สงู​ขึ้น​ถงึ

รอย​ละ​ 60 ภายใน​ปี​พ.​ศ.​ 25632  โรค​มะเร็ง​นัน้​ครา​ชีวิต​ประชากร​กวา​ 7.​6 ลาน​คนใน​แตละ​ปี​ และ​คาด​วา​ตัวเลข​น้ี​จะ

สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​มี​ผู​ปวย​ใหม​ที่​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​มะเร็ง​ถึง​ 112,000 คน​ตอ​ปี3 

 

ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ โธมัส โก​รแก​น ​ศาสตราจารย​กิตติคุณ​ดาน​พยาธิ​วิ​ทยา​ มหาวิทยาลัย​แอ​ริ​โซ​นา​ (สหรัฐ

อเมริกา​) ผู​กอ​ตัง้​บริษทั​ เวน​ทา​นา​ เม​ดิคอ​ล ซิสเต็ม​ส ซึ่ง​เป็น​บริษทั​ใน​เครือ​โร​ชก​รุป และ​ผู​บุกเบิก​ดาน​การ​ตรวจ

วิเคราะห​ชิน้​เน้ือ​ กลาว​วา​ “ความ​กาวหน า​ทางการ​ตรวจ​วิเคราะห​ชิน้​เน้ือ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มะเร็ง​ไม​จําเป็น​ตอง​จบ​ชีวิต​ทุก

ราย​ หาก​สามารถ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​ได​ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​และ​มี​ความ​แมนยํา พ​รอม​ทัง้​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​

ผู​ปวย​ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​มี​ชีวิต​ที่​ยืนยาว​ขึ้น​และ​ใน​บาง​ราย​มี​โอกาส​หาย​จาก​โรค​ได​ นวัตกรรม​ใหมๆ​ ทางการ​ตรวจ​วินิจฉัย
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จึง​เขา​มา​มี​บทบาท​สําคัญ​ ซึ่ง​ได​แก​ ระบบ​การ​ตรวจ​ที่​เป็น​อัตโนมัติ​และ​มี​มาตรฐาน​เดียว​กัน​ และ​การ​วินิจฉัย​โดย​ใช​ตัว

ชี้​วัด​ใน​ชิน้​เน้ือ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​การ​วินิจฉัย​โรค​มะเร็ง​ทําได​อยาง​รวดเร็ว​และ​มี​ความ​แมน​ยํา”

 

การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัยชิน้​เน้ือแบบ​อัต​โน​มัติ​ – กุญแจ​สู​การ​รักษา​ที่​เห​มา​ะสม

ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ พ​งษศักดิ ์​ วรรณ​ไกร​โรจน​ รอง​คณบดี​ฝ าย​วิชา​การ​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา

วิทยา​ลัย​ และ​ประธาน​ราช​วิทยาลัย​พยาธิ​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “ทุก​ๆ วัน​ผม​เห็น​ถึง​ความ​สูญ​เสีย​มากมาย

ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​เรา​สามารถ​จัดการ​และ​ป องกัน​ได​ดี​กวา​น้ี​เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​ความ​สูญ​เสีย​ดัง​กลาว​”

กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ให​รักษา​โรค​มะเร็ง​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​คือ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​แมนยําและ​มี​ความ​รวด​เร็ว​ ซึ่ง​ประเทศไทย

มี​ศักยภาพ​ที่​จะ​พัฒนา​ไป​สู​จุด​นัน้​ ใน​ปัจจุบัน​ การ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ของ​ไทย​ที่​ยัง​ไม​ได​ใช​ระบบ​อัตโนมัติ​ใน​การ

ยอม​ชิน้​เน้ือ​ จะ​ทําให​การ​อาน​ผล​การ​ยอม​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​เจา​หน าที่​ใน​การ​ปฏิบัติ​งาน​ซึ่ง​มี​โอกาส​เกิด

ความ​ผิด​ผลา​ดได

“ดัง​นัน้​ ผม​จึง​อยาก​สนับสนุน​ให​ใช​ระบบ​การ​ตรวจ​วิเคราะห​ชิน้​เน้ือที่​เป็น​ระบบ​อัตโนมัติ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​จะ​ให

ความ​แมนยําและ​รวด​เร็ว​ เมื่อ​ระบบ​การ​ตรวจ​เป็น​ไป​บน​มาตรฐาน​เดียว​กัน​ การ​ตรวจ​วิเคราะห​ก็​จะ​มี​ความ​สอดคลอง

กัน​มาก​ขึ้น​ดวย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​การนําผล​ไป​ใช​ใน​ขัน้​ตอน​การ​รักษา​ตอ​ไป​ ชวย​หลีก​เลี่ยง​ปัญหา​ของ

การ​วินิจฉัย​ที่​ไม​เพียง​พอ​และ​ผิด​พลาด​ นอกจาก​นัน้​ เมื่อ​มี​การ​ติด​ตัง้​ระบบ​การ​ตรวจ​แบบ​อัต​โน​มัติ​ ก็​จะ​ทําให​สามารถ

กระทําการ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ได​อยาง​แมนยําใน​ที่​ใด​ก็ได​ใน​ประ​เทศ​ เน่ืองจาก​การ​ตรวจ​แบบ​อัตโนมัติ​น้ี​ไม

จําเป็น​ตอง​อาศัย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​และ​อุปกรณ​พิเศษ​ใน​โรง​พยาบาล​และ​หอง​ปฏิบัติ​การ​มาก​เทา​ระบบ​เดิม​ ซึ่ง​ใน

ประเทศไทย​เรา​ยัง​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ใน​ดาน​ความ​พรอม​ของ​โรง​พยาบาล​ตางๆ​” ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ พ​งษศักดิ ์​

กลาว​เส​ริม

นวัตกรรม​การ​ตรวจ​ HER2 DISH ชวย​ให​แพทย​ใหการ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​ได

อีก​กาว​สําคัญ​ของ​ความ​ลํ้าหน า​ใน​การ​ตรวจ​วิเคราะห​ชิน้​เน้ือ​คือ​การ​วินิจฉัย​โดย​ใช​ตัว​ชี้​วัด​ของ​โรค​มะเร็ง​เชน​ การ​ตรวจ

HER2 DISH (dual in-situ hybridization assay) เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​เลือก​ใช​วิธี​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​ผู​ปวย

แตละ​ราย​ ตาม​หลัก​การ​รักษา​ที่​เรียก​วา Personalised Healthcare หรือ​การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​ ซึ่ง​จะ​เกิด​ขึ้น​ได​ก็​ตอ

เมื่อ​แพทย​สามารถ​ทราบ​ถึง​ชนิด​ของ​โรค​มะเร็ง​อยาง​เฉพาะ​เจาะจง​ดวย​การ​ดู​ยีน​หรือ​โปรตีน​ที่​มี​อยู​ใน​เซลล​เน้ือ​งอก

นัน้ๆ

ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ โธมัส โก​รแก​น ​กลาว​วา​ “นวัตกรรม​การ​ตรวจ HER2 DISH เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​เอื้อ

ประโยชน​ให​กับ​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​และ​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​การ​ตรวจ​น้ี​ชวย​ให​แพทย
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ทราบ​ได​วา​ผู​ปวย​เป็น​มะเร็ง​ชนิด​ใด​อยาง​เฉพาะ​เจาะจง​และ​จะ​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​แบบ​ใด​ได​ดี​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให

แพทย​ไม​ตอง​ลอง​ผิด​ลอง​ถูก​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​เป็นการ​เสีย​เวลา​ เงิน​ และ​ทําให​ผู​ปวย​เสี่ยง​ตอ​การ​ได​รับ​ผล​ขาง​เคียง

โดยที่​ไม​จําเป็น​เลย​”

โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เป็น​มะเร็ง​ชนิด​ที่​พบ​เป็น​จํานวน​มาก​ ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​ 5 ของ​ประเทศ​ไทย3 ใน​ขณะ​ที่​มะเร็ง​กระเพาะ

อาหาร​พบ​มาก​ใน​บาง​ภมูิ​ภาค​ (เชน​ภาค​เหนือ​ และ​ ภาค​ตะวนั​ออก​เฉียง​เหนือ​)4  นวตักรรม​ใหม​ใน​การ​ตรวจ​วนิิจฉัย​น้ี

จึง​มี​ความ​สําคัญ​มาก​สําหรับ​ประเทศ​ไทย

ผล​การ​ศึกษา​แสดง​ให​เห็น​วา​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​และ​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร​ชนิด​ที่​มี​ผล HER2 เป็น​บวก​จะ​ตอบ​สนอง

ได​ดี​ตอ​การ​ใช​ยา trastuzumab5,6,7,8,9,10 ซึ่ง​เจาะจง​ที่​เซลล​มะเร็ง​โดย​เฉ​พา​ะ การ​ตรวจ HER2 DISH ของ​ โร​ช ทิช​ชู​

ได​แอก​โน​สติ​กส ซึ่ง​เป็น​ระบบ​อัต​โน​มัต ิAutomated Advance Staining จะ​ชวย​ระบุ​วา​ผู​ปวย​ราย​ใด​เป็น​มะเร็ง​ชนิด

ที่​มี​ผล HER2 เป็น​บวก​ และ​ยัง​ใช​เวลา​ใน​การ​ตรวจ​ลด​ลง​ครึ่ง​หน่ึง​จาก​วิธี​เดิม​ที่​ใช​การ​อาน​ผล​ใต​กลอง​ฟลูออ​เรส​เซนต​

การ​ตรวจ​ระบบ​นัน้​เรียก​วา HER2 FISH (fluorescent in-situ hybridization assay) ซึ่ง​เป็น​ระบบ​การ​ตรวจ​ที่​ใช

อยู​ใน​ปัจจุบัน​ นัน่​หมาย​ถึง​วา​ การ​ตรวจ​ดวย​ระบบ​ใหม HER2 DISH จะ​ทําให​ผู​ปวย​ที่​มี​ผลHER2 เป็น​บวก​ (ซึ่ง​หมาย

ถึง​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ชนิด​ที่​มี​ผล HER2 เป็น​บวก​ซึ่ง​มี​ประมาณ​รอย​ละ​ 2​5-3011,12 และ​ผู​ปวย​มะเร็ง​กระเพาะ​อาหาร

ชนิด​ที่​มี​ผล HER2 เป็น​บวก​ซึ่ง​มี​ประมาณ​รอย​ละ​ 2013,14,15 ) สามารถ​ได​รับ​ยา trastuzumab เพื่อ​รักษา​มะเร็ง​ได​เร็ว

มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ นอกจาก​นัน้​แลว​ การ​ตรวจ HER2 DISH ยัง​ทําให​แพทย​สามารถ​เก็บ​ตัวอยาง​ชิน้​เน้ือที่​ใช​ตรวจ​ไว​ได​ (ซึ่ง

แตก​ตาง​จาก​ระ​บบ HER2 FISH ที่​ไม​สามารถ​ทําได​) เพื่อ​ให​แพทย​สามารถ​กลับ​มา​ดู​ผล​การ​ตรวจ​ได​ใหม​เมื่อ​จําเป็น​

โดย​ไม​ตอง​ใช​อุปกรณ​พิเศษ​ใน​การ​อาน​ผล​ จึง​ชวย​ลด​ความคลาด​เคลื่อน​ใน​การ​แปล​ผล​การ​ตรวจ​ได

ศาสตรา​จาร​ย นาย​แพทย​ พ​งษศักดิ ์​ กลาว​สรุป​วา​ “ผม​อยาก​สนับสนุน​ให​ประเทศไทย​ได​ใช​ประโยชน​จาก​ความ

กาวหน า​ทาง​เทคโนโลยี​การ​ตรวจ​ชิน้​เน้ือ​อยาง​เต็ม​ที่​ เพื่อ​ใหการ​รักษา​สําหรับ​ผู​ปวย​แตละ​ราย​อยาง​เหมาะ​สม​และ​ดี​ที่

สุด​ นอกจาก​นัน้​ ผม​ขอ​ฝาก​ขอ​แนะนําให​ผู​หญิง​ไทย​ได​ตรวจ​เตา​นม​ตนเอง​เป็น​ประ​จํา และ​ไป​พบ​แพทย​เมื่อ​พบ​วา​มี

ความ​ผิด​ปกติ​ใดๆ​ เกิด​ขึ้น​ เพื่อ​ป องกัน​ตนเอง​จาก​โรค​ราย​ที่​ครา​ชี​วิ​ต”

เกี่ยว​กับ​การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​ (Personalised Healthcare)

 

การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​เป็น​แนวคิด​การ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​แพทย​จะ​ให​วิธี​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​เหมาะ​สม​สําหรับ​ลักษณะ​อาการ

และ​โรค​ที่​ผู​ปวย​แตละ​ราย​ประ​สบ​ การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​ตอง​ใช​ความ​เชี่ยวชาญ​พิเศษ​ใน​ดาน​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ

การ​รักษา​เพื่อ​ให​แนวคิด​น้ี​เกิด​ขึ้น​จริง​ได​ การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​สราง​ประโยชน​ให​กับ​ทุก​ฝ าย​ที่​เกี่ยว​ของ​ กลาว​คือ​

ทําให​แพทย​รู​ได​วาการ​รักษา​วิธี​ใด​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​มาก​ที่​สุด​ และ​ทาย​ที่สุด​เมื่อ​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​และ

มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ผู​ปวย​ก็​จะ​ได​รับ​ผล​ที่​ดี​ ทัง้​ยัง​ไม​ตอง​รับ​ผล​ขาง​เคียง​ที่​ไม​จําเป็น​จาก​การ​รักษา​ที่​ไมมี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ

ชวย​ประหยัด​คา​ใช​จาย​และ​เวลา​อีก​ดวย​ สําหรับ​ผูรับ​ผิด​ชอบ​ดาน​งบ​ประมาณ​และ​รัฐ​บาล​ การ​ใช​วิธี​การ​รักษา​ที่​มี



ประสิทธิภาพ​ของ​การ​รักษา​เฉพาะ​บุคคล​จะ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ดาน​สาธารณสุข​และ​เป็นการ​ใช​ทรัพยากร​ใน​การ​รักษา​ที่

คุม​คา​อีก​ดวย
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