
ผูเชี่ยวชาญดานพยาธิวิทยากระตุนประเทศไทย

นํานวัตกรรมใหมดานการตรวจวินิจฉัย โรคมะเร็งมา

ใช เพื่อเพิ่มโอกาสการหายใหผูป วยมะเร็ง

ผูเชี่ยวชาญดานพยาธิวิทยาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและโรช ไดแอกโนสติกส รวมเผยถึงความกาวหน าทางการ

ตรวจวินิจฉัยในหองปฎิบัติการสําหรับการรักษาโรคมะเร็ง ซึ่งไดแก ระบบการตรวจวินิจฉัยชิน้เน้ือแบบอัตโนมัติและ

เป็นมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งจะเขามาพลิกโฉมหน าการรักษาผูปวยมะเร็งในประเทศไทย ผูเชี่ยวชาญดานพยาธิวิทยา

ตางลงความเห็นวาระบบการตรวจแบบอัตโนมัติและการตรวจ HER2 DISH แบบใหมน้ี ควรถือเป็นตัวอยางที่ดีใน

การวินิจฉัยผูปวยโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งกระเพาะอาหารชนิดที่มีผล HER2 เป็นบวก ซึ่งเป็นมะเร็งที่พบมาก

เป็นอันดับตนๆ ของประเทศ

เน่ืองจากมีผลการศึกษาไดระบุวา 1 ใน 4 ของผูปวยมะเร็งเตานมอาจไดรับการวินิจฉัยที่ไมถูกตองจากวิธีการตรวจ

วินิจฉัยแบบเดิม ดังนัน้ นวัตกรรมอันกาวลํ้าในการตรวจชิน้เน้ือจะชวยใหผูปวยมะเร็งในประเทศไทยไดรับผลการ

วินิจฉัยที่รวดเร็ว แมนยํา และสงผลใหไดรับการรักษาที่ตรงกับโรคและเหมาะสมที่สุดเพื่อใหผูปวยมีชีวิตยืนยาวขึ้น

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และในบางรายมีโอกาสการหายจากโรคได

โรคมะเรง็นัน้เป็นสาเหตุการเสยีชวีติอนัดบัตน ๆ ของโลก1  ในทวปีเอเชยี อบุตัิการณของโรคมะเรง็คาดวาจะสงูขึ้นถงึ

รอยละ 60 ภายในปีพ.ศ. 25632  โรคมะเร็งนัน้คราชีวิตประชากรกวา 7.6 ลานคนในแตละปี และคาดวาตัวเลขน้ีจะ

สูงขึ้นเรื่อยๆ สําหรับในประเทศไทยมีผูปวยใหมที่ไดรับการวินิจฉัยวาเป็นโรคมะเร็งถึง 112,000 คนตอปี3 

 

ศาสตราจารย นายแพทย โธมัส โกรแกน ศาสตราจารยกิตติคุณดานพยาธิวิทยา มหาวิทยาลัยแอริโซนา (สหรัฐ

อเมริกา) ผูกอตัง้บริษทั เวนทานา เมดิคอล ซิสเต็มส ซึ่งเป็นบริษทัในเครือโรชกรุป และผูบุกเบิกดานการตรวจ

วิเคราะหชิน้เน้ือ กลาววา “ความกาวหน าทางการตรวจวิเคราะหชิน้เน้ือชวยใหผูปวยมะเร็งไมจําเป็นตองจบชีวิตทุก

ราย หากสามารถตรวจวินิจฉัยโรคไดในระยะแรกเริ่มและมีความแมนยํา พรอมทัง้ไดรับการรักษาที่ถูกตองเหมาะสม

ผูปวยก็มีโอกาสที่จะมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้นและในบางรายมีโอกาสหายจากโรคได นวัตกรรมใหมๆ ทางการตรวจวินิจฉัย
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จึงเขามามีบทบาทสําคัญ ซึ่งไดแก ระบบการตรวจที่เป็นอัตโนมัติและมีมาตรฐานเดียวกัน และการวินิจฉัยโดยใชตัว

ชี้วัดในชิน้เน้ือ ซึ่งจะทําใหการวินิจฉัยโรคมะเร็งทําไดอยางรวดเร็วและมีความแมนยํา”

 

การตรวจวินิจฉัยชิน้เน้ือแบบอัตโนมัติ – กุญแจสูการรักษาที่เหมาะสม

ศาสตราจารย นายแพทย พงษศักดิ ์ วรรณไกรโรจน รองคณบดีฝ ายวิชาการ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหา

วิทยาลัย และประธานราชวิทยาลัยพยาธิแพทยแหงประเทศไทย กลาววา “ทุกๆ วันผมเห็นถึงความสูญเสียมากมาย

ที่เกิดขึ้นจากโรคมะเร็ง ซึ่งเราสามารถจัดการและป องกันไดดีกวาน้ีเพื่อหลีกเลี่ยงความสูญเสียดังกลาว”

กุญแจสําคัญที่จะชวยใหรักษาโรคมะเร็งไดดียิ่งขึ้นคือการตรวจวินิจฉัยที่แมนยําและมีความรวดเร็ว ซึ่งประเทศไทย

มีศักยภาพที่จะพัฒนาไปสูจุดนัน้ ในปัจจุบัน การตรวจทางหองปฏิบัติการของไทยที่ยังไมไดใชระบบอัตโนมัติในการ

ยอมชิน้เน้ือ จะทําใหการอานผลการยอมตองขึ้นอยูกับความเชี่ยวชาญของเจาหน าที่ในการปฏิบัติงานซึ่งมีโอกาสเกิด

ความผิดผลาดได

“ดังนัน้ ผมจึงอยากสนับสนุนใหใชระบบการตรวจวิเคราะหชิน้เน้ือที่เป็นระบบอัตโนมัติในประเทศไทย ซึ่งจะให

ความแมนยําและรวดเร็ว เมื่อระบบการตรวจเป็นไปบนมาตรฐานเดียวกัน การตรวจวิเคราะหก็จะมีความสอดคลอง

กันมากขึ้นดวย ซึ่งจะทําใหเกิดความเชื่อมัน่ในการนําผลไปใชในขัน้ตอนการรักษาตอไป ชวยหลีกเลี่ยงปัญหาของ

การวินิจฉัยที่ไมเพียงพอและผิดพลาด นอกจากนัน้ เมื่อมีการติดตัง้ระบบการตรวจแบบอัตโนมัติ ก็จะทําใหสามารถ

กระทําการตรวจทางหองปฏิบัติการไดอยางแมนยําในที่ใดก็ไดในประเทศ เน่ืองจากการตรวจแบบอัตโนมัติน้ีไม

จําเป็นตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางและอุปกรณพิเศษในโรงพยาบาลและหองปฏิบัติการมากเทาระบบเดิม ซึ่งใน

ประเทศไทยเรายังมีความแตกตางกันในดานความพรอมของโรงพยาบาลตางๆ” ศาสตราจารย นายแพทย พงษศักดิ ์

กลาวเสริม

นวัตกรรมการตรวจ HER2 DISH ชวยใหแพทยใหการรักษาเฉพาะบุคคลได

อีกกาวสําคัญของความลํ้าหน าในการตรวจวิเคราะหชิน้เน้ือคือการวินิจฉัยโดยใชตัวชี้วัดของโรคมะเร็งเชน การตรวจ

HER2 DISH (dual in-situ hybridization assay) เพื่อชวยใหแพทยเลือกใชวิธีการรักษาที่เหมาะสมสําหรับผูปวย

แตละราย ตามหลักการรักษาที่เรียกวา Personalised Healthcare หรือการรักษาเฉพาะบุคคล ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอ

เมื่อแพทยสามารถทราบถึงชนิดของโรคมะเร็งอยางเฉพาะเจาะจงดวยการดูยีนหรือโปรตีนที่มีอยูในเซลลเน้ืองอก

นัน้ๆ

ศาสตราจารย นายแพทย โธมัส โกรแกน กลาววา “นวัตกรรมการตรวจ HER2 DISH เป็นเครื่องมือสําคัญที่เอื้อ

ประโยชนใหกับการรักษาโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งกระเพาะอาหารเป็นอยางมาก เพราะการตรวจน้ีชวยใหแพทย
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ทราบไดวาผูปวยเป็นมะเร็งชนิดใดอยางเฉพาะเจาะจงและจะตอบสนองตอการรักษาแบบใดไดดีที่สุด ซึ่งจะชวยให

แพทยไมตองลองผิดลองถูกในการรักษา ซึ่งเป็นการเสียเวลา เงิน และทําใหผูปวยเสี่ยงตอการไดรับผลขางเคียง

โดยที่ไมจําเป็นเลย”

โรคมะเร็งเตานมเป็นมะเร็งชนิดที่พบเป็นจํานวนมาก ติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศไทย3 ในขณะที่มะเร็งกระเพาะ

อาหารพบมากในบางภมูิภาค (เชนภาคเหนือ และ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)4  นวตักรรมใหมในการตรวจวนิิจฉัยน้ี

จึงมีความสําคัญมากสําหรับประเทศไทย

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาผูปวยมะเร็งเตานมและมะเร็งกระเพาะอาหารชนิดที่มีผล HER2 เป็นบวกจะตอบสนอง

ไดดีตอการใชยา trastuzumab5,6,7,8,9,10 ซึ่งเจาะจงที่เซลลมะเร็งโดยเฉพาะ การตรวจ HER2 DISH ของ โรช ทิชชู

ไดแอกโนสติกส ซึ่งเป็นระบบอัตโนมัต ิAutomated Advance Staining จะชวยระบุวาผูปวยรายใดเป็นมะเร็งชนิด

ที่มีผล HER2 เป็นบวก และยังใชเวลาในการตรวจลดลงครึ่งหน่ึงจากวิธีเดิมที่ใชการอานผลใตกลองฟลูออเรสเซนต

การตรวจระบบนัน้เรียกวา HER2 FISH (fluorescent in-situ hybridization assay) ซึ่งเป็นระบบการตรวจที่ใช

อยูในปัจจุบัน นัน่หมายถึงวา การตรวจดวยระบบใหม HER2 DISH จะทําใหผูปวยที่มีผลHER2 เป็นบวก (ซึ่งหมาย

ถึงผูปวยมะเร็งเตานมชนิดที่มีผล HER2 เป็นบวกซึ่งมีประมาณรอยละ 25-3011,12 และผูปวยมะเร็งกระเพาะอาหาร

ชนิดที่มีผล HER2 เป็นบวกซึ่งมีประมาณรอยละ 2013,14,15 ) สามารถไดรับยา trastuzumab เพื่อรักษามะเร็งไดเร็ว

มากยิ่งขึ้น นอกจากนัน้แลว การตรวจ HER2 DISH ยังทําใหแพทยสามารถเก็บตัวอยางชิน้เน้ือที่ใชตรวจไวได (ซึ่ง

แตกตางจากระบบ HER2 FISH ที่ไมสามารถทําได) เพื่อใหแพทยสามารถกลับมาดูผลการตรวจไดใหมเมื่อจําเป็น

โดยไมตองใชอุปกรณพิเศษในการอานผล จึงชวยลดความคลาดเคลื่อนในการแปลผลการตรวจได

ศาสตราจารย นายแพทย พงษศักดิ ์ กลาวสรุปวา “ผมอยากสนับสนุนใหประเทศไทยไดใชประโยชนจากความ

กาวหน าทางเทคโนโลยีการตรวจชิน้เน้ืออยางเต็มที่ เพื่อใหการรักษาสําหรับผูปวยแตละรายอยางเหมาะสมและดีที่

สุด นอกจากนัน้ ผมขอฝากขอแนะนําใหผูหญิงไทยไดตรวจเตานมตนเองเป็นประจํา และไปพบแพทยเมื่อพบวามี

ความผิดปกติใดๆ เกิดขึ้น เพื่อป องกันตนเองจากโรครายที่คราชีวิต”

เกี่ยวกับการรักษาเฉพาะบุคคล (Personalised Healthcare)

 

การรักษาเฉพาะบุคคลเป็นแนวคิดการรักษาผูปวยที่แพทยจะใหวิธีการรักษาที่ถูกตองเหมาะสมสําหรับลักษณะอาการ

และโรคที่ผูปวยแตละรายประสบ การรักษาเฉพาะบุคคลตองใชความเชี่ยวชาญพิเศษในดานการตรวจวินิจฉัยและ

การรักษาเพื่อใหแนวคิดน้ีเกิดขึ้นจริงได การรักษาเฉพาะบุคคลสรางประโยชนใหกับทุกฝ ายที่เกี่ยวของ กลาวคือ

ทําใหแพทยรูไดวาการรักษาวิธีใดเหมาะสําหรับผูปวยมากที่สุด และทายที่สุดเมื่อผูปวยไดรับการรักษาที่ถูกตองและ

มีประสิทธิภาพ ผูปวยก็จะไดรับผลที่ดี ทัง้ยังไมตองรับผลขางเคียงที่ไมจําเป็นจากการรักษาที่ไมมีประสิทธิภาพ และ

ชวยประหยัดคาใชจายและเวลาอีกดวย สําหรับผูรับผิดชอบดานงบประมาณและรัฐบาล การใชวิธีการรักษาที่มี



ประสิทธิภาพของการรักษาเฉพาะบุคคลจะชวยลดคาใชจายดานสาธารณสุขและเป็นการใชทรัพยากรในการรักษาที่
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