
ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชั่น ​แบง​ปัน​ความ​รู

ดาน​โภชนา​การ​ เนน​ยํา้การ​เลือกสรร​อาหาร​อยาง

เหมาะ​สม​ และ​สราง​เสริม​นิสัย​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี

ตอ​สุข​ภาพ

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ ได​รับ​เกียรติ​จาก​ดร​.​ โจ​นา​ธาน ​ยา​รม​ สมาชิก​คณะ

กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​มา​รวม​แบง​ปัน​ความ​รู​ดาน​สุขภาพ​และ​โภชนาการ​ที่​มี

ประโยชน​แก​สมาชิก​ผู​จําหนาย​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​ดร​.​ ยา​รม​ ได​อธิบาย​ถึง​บทบาท

สําคัญ​ของ​อาหาร​และ​โภชนาการ​ตอ​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ รวม​ทัง้​เนน​ยํ้าคุณ​ประโยชน​ของ​การ​เลือก​อาหาร​และ

ผลิตภัณฑ​อาหาร​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​ ใช​วัตถุดิบ​ที่​คัด​สรร​มา​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ผาน​กรรมวิธี​ขัน้​ตอน​การ​ผลิต​ที่​มี​มาตรฐาน​สูง

สุด​ ตลอด​จน​สราง​เสริม​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เรา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​แบบ​องค​รวม​ใน

ระยะ​ยาว​ดวย
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“ใน​แตละ​วัน​ รางกาย​ของ​เรา​ตองการ​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ตางๆ​ อยาง​เหมาะ​สม​ ทัง้​คารโบไฮเดรต​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ วิ​ตา​มิ

น ​แร​ธาตุ​ ไฟ​โต​นิ​วเท​รี​ยนท น้ํา และ​ใย​อา​หาร​ หาก​เรา​เขาใจ​ถึง​หน าที่​และ​ความ​สําคัญ​ของ​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ ก็​จะ

ทําให​เรา​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ถูก​ตอง​ และ​ชวย​สนับสนุน​ระบบ​ตาง​ ๆ ใน​รางกาย​ให​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​

พ​รอม​ทัง้​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​กระฉับกระเฉง​และ​มี​ความ

สุข​กับ​ชีวิต​มาก​ขึ้น​” ดร​.​ ยา​รม​ กลา​ว

คุณ​สุ​พจน​ ฤทธิ​พิชัย​วัฒน กรรมการ​ผู​อํานวย​การ​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ใน​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ “กิจกรรม​บรรยาย

โดย​ดร​.​ โจ​นา​ธาน ​ยา​รม​ ซึ่ง​เป็น​สมาชิก​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​ดาน​โภชนาการ​ของ​เรา​ครัง้​น้ี​ ชวย​ให​สมาชิก​ผู

จําหนาย​อิสระ​ของ​เรา​มี​ความ​รู​ความ​เขาใจ​เรื่อง​อาหาร​และ​โภชนาการ​ที่​ถูก​ตอง​เพิ่ม​เติม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​แบง​ปัน​ขอมูล

ดี​ ๆ และ​กระตุน​ให​ผูคน​หัน​มา​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​ไลฟ ​สไตล​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​ พ​รอม​สราง

เครือ​ขาย​ชุมชน​ที่​ผูคน​รอบ​ตัว​มี​สุขภาพ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ยิ่ง​กวา​ที่​เคย​”

สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ นิ​วทริ​ชัน่ ​ประเทศ​ไทย​ สามารถ​เยี่ยม​ชม​ที่​เว็บ​ไซ​ต

www.Herbalife.co.th หรือ https://www.facebook.com/HerbalifeThailandOfficial หรือ​ติด​ตอ​ 02-660-1600


