
ผูเชี่ยวชาญจากเฮอรบาไลฟ  นิวทริชั่น แบงปันความรู

ดานโภชนาการ เนนยํา้การเลือกสรรอาหารอยาง

เหมาะสม และสรางเสริมนิสัยรับประทานอาหารที่ดี

ตอสุขภาพ

เมื่อเร็ว ๆ น้ี เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ บริษทัโภชนาการระดับโลก ไดรับเกียรติจากดร. โจนาธาน ยารม สมาชิกคณะ

กรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ มารวมแบงปันความรูดานสุขภาพและโภชนาการที่มี

ประโยชนแกสมาชิกผูจําหนายอิสระของเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ในประเทศไทย โดยดร. ยารม ไดอธิบายถึงบทบาท

สําคัญของอาหารและโภชนาการตอสุขภาพกายและใจ รวมทัง้เนนยํ้าคุณประโยชนของการเลือกอาหารและ

ผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณภาพสูง ใชวัตถุดิบที่คัดสรรมาเป็นอยางดี และผานกรรมวิธีขัน้ตอนการผลิตที่มีมาตรฐานสูง

สุด ตลอดจนสรางเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพซึ่งจะชวยใหเรามีสุขภาพที่ดีแบบองครวมใน

ระยะยาวดวย
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“ในแตละวัน รางกายของเราตองการปริมาณสารอาหารตางๆ อยางเหมาะสม ทัง้คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิ

น แรธาตุ ไฟโตนิวเทรียนท น้ํา และใยอาหาร หากเราเขาใจถึงหน าที่และความสําคัญของสารอาหารเหลาน้ี ก็จะ

ทําใหเราเลือกรับประทานอาหารไดถูกตอง และชวยสนับสนุนระบบตาง ๆ ในรางกายใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

พรอมทัง้นอนหลับพักผอนใหเพียงพอและออกกําลังกายเป็นประจํา เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงกระฉับกระเฉงและมีความ

สุขกับชีวิตมากขึ้น” ดร. ยารม กลาว

คุณสุพจน ฤทธิพิชัยวัฒน กรรมการผูอํานวยการ เฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ในประเทศไทย กลาววา “กิจกรรมบรรยาย

โดยดร. โจนาธาน ยารม ซึ่งเป็นสมาชิกคณะกรรมการที่ปรึกษาดานโภชนาการของเราครัง้น้ี ชวยใหสมาชิกผู

จําหนายอิสระของเรามีความรูความเขาใจเรื่องอาหารและโภชนาการที่ถูกตองเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น เพื่อแบงปันขอมูล

ดี ๆ และกระตุนใหผูคนหันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและไลฟ สไตลที่ดีตอสุขภาพ พรอมสราง

เครือขายชุมชนที่ผูคนรอบตัวมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงยิ่งกวาที่เคย”

สําหรับขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเฮอรบาไลฟ  นิวทริชัน่ ประเทศไทย สามารถเยี่ยมชมที่เว็บไซต
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